Vliv domaciho prostredi na vyhry v zakladni ¢asti
NFL 2024: Analyza tymu AFC

Domaci prostiedi v profesionalnim sportu, véetné amerického fotbalu, je dlouhodobé¢ povazovano za
klicovy faktor ovliviiujici vysledky zapast. Vyhoda doméaciho hiisté se Casto prisuzuje nékolika
hlavnim faktortim, jako je podpora fanousktl, znamé herni podminky, absence cestovniho stresu a
nékdy i neumyslna podjatost rozhod¢ich. V NFL je historicky doloZeno, ze tymy maji vyssi procento
vyher pii domacich zapasech nez pii venkovnich, i kdyz se tento efekt mtize mezi jednotlivymi
sezonami lisit.

Hlavni vyzkumn4 otizka této prace zni:
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»Maji tymy v AFC vétsi Sanci na vyhru pii domacich zapasech neZ pri venkovnich zapasech?*

Tato otazka bude analyzovana pomoci statistického zkoumani vysledki zakladni ¢asti sezony 2024,
Budou porovnany primérné skorované a obdrzené body v domacich i venkovnich zapasech a jejich
vliv na pravdépodobnost vyhry.

Vyhoda domaciho htisté¢ v NFL neni pevné dana — jeji vliv se muze lisit v zavislosti na faktorech, jako
je kvalita tym1, herni strategie, specifika stadionu nebo rozhodovaci styl trenéri. Proto je kliové
zjistit, zda sezona 2024 potvrzuje tradi¢ni vzorce vyhody domaciho prostiedi, nebo zda naznacuje
posun v jeho vyznamu.

Vyhoda domaciho prostiedi je fenomén, ktery byl dukladn€ studovan v riznych sportovnich
disciplinach, véetné amerického fotbalu. Vyzkumy naznacuji, Ze domaci tymy vyhravaji ¢astéji nez
hostujici tymy, pfi¢emz tento efekt je obvykle pri¢itan nékolika kli¢ovym faktordm.

Hlavni faktory ovliviiujici doméci vyhodu

Jednim z nejcastéji uvadénych faktori je podpora domaciho publika. FanouSci mohou pozitivné
ovlivnit hra¢e doméaciho tymu tim, Ze jim dodavaji energii a motivaci (Nevill & Holder, 1999).
Zarovent mohou vyvijet psychologicky tlak na rozhod¢i a ovliviiovat jejich rozhodovani ve prospéch
domaciho tymu (Anderson et al., 2012).

V NFL jsou nékteré stadiony proslulé svou hluénosti, naptiklad Arrowhead Stadium, domov
Kansas City Chiefs, kde hlasitost fanouski Casto pfesahuje 100 decibelti. Tento hluk miize naruSovat
komunikaci soupetova tymu, zejména kdyz se snazi provadét ofenzivni akce.

Doméci tymy jsou zvyklé na podminky svého stadionu, véetné typu hraci plochy, klimatickych
podminek a svételnych podminek (Pollard, 2006). To mtze hrat zasadni roli, zejména v piipadech, kdy
se tymy z teplych oblasti musi pfizptisobit zdpasiim v chladnéjsich klimatickych podminkéch a
naopak.

Naptiklad tymy jako Buffalo Bills nebo New England Patriots jsou zvyklé hrat v chladném pocasi,
coz jim muze poskytnout vyhodu proti tymtim z teplejSich oblasti, jako jsou Miami Dolphins nebo
Jacksonville Jaguars.

Hostujici tymy musi Casto prekonavat dlouhé vzdalenosti, coz mize negativné ovlivnit jejich vykon.
Vyzkumy ukazaly, Ze cestovani pres vice ¢asovych pasem mize vést k tzv. jet lagu, ktery negativné
ovlivilyje fyzicky vykon a mentélni soustfedéni hract (Smith et al., 1997).

NFL je specificka tim, Ze zahrnuje tymy rozprostiené po celych Spojenych statech, coz znamena, ze
nckteré tymy musi cestovat tisice kilometri mezi jednotlivymi zapasy. Naptiklad Seattle Seahawks,
kteti sidli na severozapadé USA, Casto Celi nejdelsim cestovnim vzdalenostem ze vSech tymi NFL.



Dalsim faktorem, ktery mize ovlivnit domaci vyhodu, je podvédoma kognitivni zaujatost
rozhod¢ich. Vyzkumy ukazuji, Ze rozhod¢i se Casto podvédome priklanéji k domacim tymiim,
zejména v situacich, které jsou hranicni (Balmer et al., 2007).

Analyzy penaltovych rozhodnuti v NFL naznacuji, Ze domaci tymy maji tendenci ziskavat méné
penalizaci nez hostujici tymy, i kdyz tento efekt se v poslednich letech mirné snizuje diky zavedeni
videorozhod¢ich.

Podle studie Jamiesona (2010) bylo zjisténo, Ze primérna mira domaci vyhody v NFL se pohybuje
kolem 55-60 % vitézstvi domacich tymii. Nicmén¢ tento trend se v poslednich dekadach zacal mirné
sniZzovat.

Tato studie se zaméfuje na analyzu vlivu domaciho prostiedi na vyhry tymt v konferenci AFC béhem

zakladni ¢asti sezony 2024. Hlavnim cilem je zjistit, zda domaci tymy maji vyssi pravdépodobnost
vyhry oproti venkovnim zapastim.

Data pro tuto analyzu pochézeji z oficidlnich vysledku zdpasu zakladni ¢asti NFL 2024. Vzorek
zahrnuje v8echny tymy konference AFC,. pfi¢emz byly zaznamenany ndsledujici statistiky:

-Pocet vyher a proher doma— celkovy pocet zapasli vyhranych na domacim stadionu.
-Pocet vyher a proher venku-— celkovy pocet zapasi vyhranych na htisti soupefe.

-Primérny pocet skorovanych bodi doma— primérny pocet bodu, které tym zaznamenal pti
domacich zapasech.

-Primérny pocet skorovanych bodi venku— primérny pocet bodd, které tym zaznamenal pii
venkovnich zapasech.

-Primérny pocet obdrzenych bodi doma— primérny pocet bodi, které tym obdrzel pii venkovnich
zéapasech.

-Primérny pocet obdrzenych bodi venku— primérny pocet bodt, které tym obdrzel pti venkovnich
zéapasech.

-Procentualni pravdépodobnost vyhry doma— procentualni Sance na vyhru pii domacich zapasech.

-Procentualni pravdépodobnost vyhry venku— procentudlni $ance na vyhru pii venkovnich
zéapasech.

Pouzita statisticka metoda

Pro analyzu byla pouzita deskriptivni statistika a regresni analyza. Model hodnoti vztah mezi
skérovanymi a obdrzenymi body a pravdépodobnosti vyhry.

Kromé regresni analyzy budou prezentovany také rozdily mezi pravdépodobnosti vyhry doma a
venku.

Na zakladé pfedchozich vyzkumau a teoretickych poznatkd se oekavaji nasledujici vysledky:

Tymy by mély vykazovat vyssi procentualni pravdépodobnost vyhry doma nez venku, coz by
potvrdilo hypotézu o vyhodé domaciho htiste.



Tabulka 1: Pravdépodobnost vyhry na domdcim hristi

Pravdépodobnost vyhry na domacim hfisti
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Tabulka 2: Pravdépodobnost vyhry na venkovnim hristi
Pravd&podobnost vyhry na venkovnim hFisti
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Prumérné hodnoty jednotlivych proménnych ukazuji, ze:

Tymy skoruji doma vice bodl nez venku, coz naznacuje, Ze ofenziva funguje 1épe v domécim
prostiedi.

Tymy obdrzi méné bodii doma nez venku, coz miiZze znamenat, Ze obrana je efektivnéj$i na domacim
htisti nebo ze hostujici tymy maji problémy s adaptaci na nové podminky.

Pravdépodobnost vyhry doma je vyssi nez venku, coz potvrzuje existenci vyhody doméaciho hfisté.



Tabulka 3: Srovnani primeérnych hodnot

Proménna Primérna hodnota doma|Primérna hodnota venku||Rozdil
Skoérované body 27.8 23.5 +4.3
Obdrzené body 20.6 249 -4.3
Pravdépodobnost vyhry (%)||63.2% 43.8% +19.4%

Z téchto udaji vyplyva, Ze domaci tymy skoruji v priméru o 4.3 bodu vice nez venkovni tymy a
zaroven obdrzi méné bod{l, coz se odrazi i ve vyssi pravdépodobnosti vyhry na domacim stadionu.

Pro lepsi pochopeni vztahu mezi jednotlivymi proménnymi a pravdépodobnosti vyhry byla provedena
regresni analyza. NiZe jsou uvedeny klicové koeficienty a jejich vyznamnost

Tabulka 4: Regresni analyza faktorii oviiviiujicich vyhry domacich tymii

Model Coefficients - Domaci vyhry

Predictor Estimate SE t p
Intercept 4.340 2.7427 1.58 0.138
Praméry poéet bodi kieré skoruji doma 0.230 0.0604 3.81 0.002
Praméry pocet obdrZzenych bodd doma -0.250 0.0911 -2.74 0.017
Tabulka 5: Regresni analyza faktorii ovliviiujicich vyhry venkovnich tymii
Model Coefficients - Venkovni vyhry
Predictor Estimate SE t p
Intercept 2.695 1.6694 1.61 0.130
Pramérny podet bod( které skoruji venku 0.297 0.0467 6.36 <.001
Praméry pocéet obdrzenych bodd venku -0.227 0.0469 -4.84 <.001
Tabulka 6: Viiv skorovanych bodii na vyhru
Proménna Estimate doma||Estimate venku||Rozdil
Skorované body||0.230 0.297 +0.067

Body skérované venku maji vétsi vliv na vyhru nez body skérované doma.

Tabulka 7: Viiv obdrzenych bodii na vyhru

Proménna Estimate doma||Estimate venku||Rozdil

ObdrzZené body|-0.250 -0.227 -0.023

ObdrzZené body maji vétsi negativni vliv na vyhru doma nez venku.



Tymy skoruji doma v priméru vice bodll nez venku, ale zaroven maji siln€j$i obranu.

Pravdépodobnost vyhry doma je vyssi (63.2 %) nez venku (43.8 %), coz potvrzuje hypotézu o domaci
vyhodg.

Skoérované body venku maji vétsi vliv na vyhru nez skérované body doma, coz naznacuje, ze Gispésné
tymy potfebuji excelovat i v zapasech mimo svij stadion.

Obdrzené body maji negativni vliv na vyhru doma i venku, ale na domacim stadionu je tento efekt
mirng siln&jsi.

Celkove modely potvrzuji, ze domaci vyhoda existuje, ale jeji efekt mize byt mensi nez ocekavany,

zejména u elitnich tymu, které maji stabilni vykony venku.

Analyza ukazuje, ze obdrzené body maji vétsi negativni vliv na pravdépodobnost vyhry doma nez
venku. To znamena, ze kdyz domaci tym inkasuje, jeho Sance na vyhru se snizuje vice nez u
hostujiciho tymu v obdobné situaci.

Tento efekt 1ze vysvétlit nékolika faktory:

Domaci tym cCeli vétsimu tlaku fanouskd, ktefi ocekavaji vitézstvi. Kdyz domaci tym obdrzi body,
muze dojit k demoralizaci, coz ovliviiuje herni vykon.

Trenéii domacich tymd mohou byt pod tlakem rychle zareagovat a upravit strategii, coz vede k vétsim
riziktim. N¢které tymy se po obdrZzeném bodu uchyluji k agresivnéj§i he, coz miize vést k dal§im
chybam.

Pokud domaci tym inkasuje, jeho pravdépodobnost vyhry klesa primérmneé o 25 %. U venkovnich tymu
je pokles mens$i, v priméru o 22.7 %.

Tyto vysledky naznacuji, ze psychologicky efekt domaciho prosttedi mize byt v ur€itych situacich
spiSe negativni nez pozitivni, zejména pokud se tym dostane do nevyhodné pozice. Tato zjiSténi
pfinéseji novy pohled na tradi¢ni koncept doméci vyhody a ukazuji, ze tlak spojeny s domécimi
zapasy mize byt pro nékteré tymy kontraproduktivni.

I kdyZ analyza poskytla cenné poznatky o domaci vyhod€ v NFL, je dulezité zvazit uritd omezeni:

Omezeni na zékladni ¢ast sezony 2024 — vysledky se vztahuji pouze na tuto sezéonu a nemusi byt plné
zobecnitelné na jiné ro¢niky. Vyhoda doméciho prostredi se mlize v ¢ase menit v zavislosti na
ligovych trendech, zménach pravidel nebo vyrovnanosti tymda.

Nevzali jsme v uvahu individualni vykonnost tymil — analyza pracovala s celkovymi trendy
konference AFC, ale konkrétni tymy mohou vykazovat odli§né vzorce (napt. nékteré tymy mohou mit
extrémné silnou domaci bilanci, zatimco jiné mohou hrat podobné efektivné doma i venku).

Tato studie potvrdila, Ze domaci prostiedi poskytuje tymim v konferenci AFC vyhodu v zékladni ¢asti
sezony 2024, ale zaroven odhalila nékteré prekvapivé nuance. Zatimco domaci tymy vykazuji vyssi
pravdépodobnost vyhry a lepsi ofenzivni i defenzivni statistiky, skorované body venku hraji
vyznamnéjsi roli ve vyhrach nez skérované body doma. Navic psychologicky tlak po obdrzeném bodu
je vys$si u domécich tymt, coz mtze byt dilezitym faktorem pii planovani herni strategie.
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