Shlukova analyza — Test kompulzivniho cvi¢eni

Uvod

Test kompulzivniho cviceni (CET) byl vytvofen jako nastroj pro hodnoceni nutkavého
cviceni, které je Castym jevem u pacientl s poruchami pifijmu potravy. Toto chovéni je
charakterizovano rigidni potiebou byt fyzicky aktivni a jistou neschopnosti piestat cvicit i pies
povédomi o moznych negativnich diisledcich (Taranis a kol., 2011).

Pro lepsi odhaleni tohoto jevu je dle Meyera a kol. (2016) dulezité mit k dispozici
spolehlivy néstroj, jako je pravé CET, ktery umoziiuje objektivni posouzeni miry
kompulzivniho cvi€eni v této populaci.

Metodologie

Pro tcely této prace byla vyuzita data, kterd vznikla v ramci pfedmétu Psychometrika 1
s nazvem ,, Pieklad metody CET”, ktery ovéioval, zda Cesky preklad testu ma obdobné faktory
a psychometrické vlastnosti jako ptivodni verze testu.

Dotaznik obsahuje 24 polozek, které byly hodnoceny na Sestibodové Likertové skale. Data
pochazi od 915 respondenttl, z nichz bylo po revizi dat 903 platnych odpovedi (706 zen a 197
muzi). Opakované vyplnéni provedlo 53 respondenti. Celkem bylo vyfazeno 12 odpovédi
kvili jejich nevhodnému vyplnéni. VEk respondenta se pohyboval v rozmezi od 15 do 76 let.
Priimé&rny vék respondentt byl 32 let se smérodatnou odchylkou 11,89,

Pro klasifikaci respondentil na zaklad¢ jednotlivych subskal CET byly vyuzity metody shlukové
analyzy (cluster analysis). Tento analyticky postup umoziuje rozdélit respondenty do skupin
na zéklad¢ jejich podobnosti v odpovédich. V ramci analyzy byly aplikovany dvé metody:
hierarchicka shlukova analyza a metoda K-priaméri. Cilem bylo zjistit, zda existuji odli§né
skupiny jedinci v souvislosti s jejich sklony k nutkavému cviceni.

Vysledky vyzkumu
Hierarchicka shlukova analyza

Pro vytvoreni optimalniho poctu klastri byla pouzita hierarchicka shlukova analyza,
konkrétn¢ Wardova metoda. Tato metoda je zaloZzena na minimalizaci souctu kvadratickych

! Data byla ziskana z projektu #294 Test kompulzivniho cviceni (Kvapilova, Paral & VarySova, 2024).



odchylek pfi kazdém dal§im slucovani shlukii, ¢imz vznikaji homogenni skupiny s vysokou
vnitini konzistenci.

Vysledkem tohoto procesu je dendrogram, na jehoz vertikdlni ose lze sledovat jednotlivé
ptipady postupné se seskupujici do shlukii. Na horizontdlni ose jsou zobrazeny vzdalenosti, pfi
kterych ke spojovani dochazi. Tento graf umoznuje analyzovat postupny prubeh slucovani a
zvétSovani shluka.

Tree Diagram for 903 Cases
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Graf 1: Stromovy graf (dendrogram) hierarchické shlukové analyzy

Z dendrogramu Ize odhadnout vhodny pocet klastrti pro dané data. Barevné zvyraznéné linie
naznacuji mozné varianty seskupeni — Cervena linie odpovida dvéma skupinam a zelena linie
odpovida ctyfem skupinam.

Pokud bychom se rozhodli pro Cervenou variantu, rozdélime data do dvou odlisnych shluki.
Tato varianta by byla obecnéjsi a méné diferencovand. Timto by mohlo dojit naptiklad ke
slouceni rigidné aktivnich jedinct s t€mi orientovanymi na hmotnost, protoze oba typy vykazuji
prvky nutkavosti. Tato volba by vsak vedla ke ztrat¢ nuance mezi riiznymi typy sportovné
aktivnich jedincd.

Zvoleno bylo ctyfskupinové, zelené feSeni. Tato cesta poskytuje detailnéjsi vhled do struktury
dat a umoziuje ptesnéjsi interpretaci.

Metoda K-pruméri
Metoda K-primért je vyuzivana pro rozdéleni dat do pfedem stanoveného poctu shluki na

zaklad¢ podobnosti jednotlivych ptipadl. Nejprve je uren pocet vyslednych skupin, pfi¢emz
v tomto piipadé bylo rozhodnuto 0 étyiech shlucich. Nasledné byly nahodné zvoleny vychozi



centroidy, ke kterym byly jednotlivé odpovédi respondentl pfifazeny podle jejich nejmensi
vzdalenosti.

Jakmile doslo k prvnimu rozdéleni, centroidy kazdého shluku byly pfepocitany jako pramér
hodnot v ramci dané skupiny. Tento postup se opakoval, dokud se pozice centroidl neustalily
a vysledné shluky nenabyly stabilni podoby. Timto procesem byli respondenti testu CET
rozdéleni do Ctyt skupin, které vykazovaly odlisné vzorce odpovedi.
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Graf 2: Shlukové analyza testu kompulzivniho cviceni
Tyto ¢tyfi skupiny bychom pojmenovali nésledovné:

e Cluster 1 (modra) — Flexibilné a vyvazené aktivni jedinci — Osoby s vyvazenym
ptistupem ke cviceni. Cvici pravidelné, ale nejsou ani rigidni, ani vyhradné orientovani
na vahu. Maji mirné aZz stfedni skore ve vSech dimenzich.

e Cluster 2 (¢ervena) — Aktivni jedinci orientovani na kontrolu hmotnosti — Osoby,
které primarné cvic¢i kvuli regulaci télesné vahy. Mohou vykazovat prvky nutkavého
chovani, ale nejsou tak rigidni jako prvni skupina.

o Cluster 3 (zelena) — Rigidni a nutkavi aktivni jedinci — Osoby s vysokou rigiditou a
nutkavym pfistupem ke cvi€eni, u nichZ jsou pfitomny pocity viny pii vynechani
tréninku a dodrzuji svou rutinu.

e Cluster 4 (riizova) - Pozitivné motivovani aktivni jedinci — Cvici hlavné pro zlepseni
nélady a psychické pohody, bez vyrazné rigidity.



Zavér

V ramci shlukové analyzy byly vyuzity dvé metody — hierarchicka shlukova analyza a metoda
K-priméri. Tyto analytické postupy umoznily rozdéleni respondentt do ¢tyt odlisnych skupin
na zaklad¢ jejich pfistupii ke cviceni. Identifikované shluky naznacuji existenci riznych typu
jedinct. Toto rozdé€leni poskytuje mize poskytnout hlubsi vhled do riznych motivaci a vzorcti
chovani spojenych s fyzickou aktivitou.
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