Vztah mezi pohlavim a sebepojetim adolescentu

Teoretické ukotveni

Sebepojeti hraje kliCovou roli v obdobi adolescence, kdy dochazi k vyznamnym
fyzickym a psychickym zménam. Podle Blatného (2001) je sebepojeti utvareno prostfednictvim
zkusenosti s prostfedim a interakci s druhymi lidmi. V této fazi vyvoje dochazi k hledani vlastni
identity, jak popisuje Erikson (2002), ktery adolescence vnima jako konflikt mezi identitou a
zmatenim roli. Dospivajici jedinec si vytvaii novy obraz o sob€, coz mize vést k nejistote,
kritinosti vuci sobé 1 okoli a zvySené citlivosti na hodnoceni ostatnich (Vagnerova, 2005).
Ptijeti a podpora ze strany rodiny a vrstevniki tak zdsadné€ ovlivituji pozitivni nebo negativni

sebepojeti (Thorova, 2015).

Rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi jsou patrné zejména v oblasti t€lesného vnimani.
Jak uvédi Orel et al. (2016), hodnoceni vlastniho vzhledu a srovnavani s ostatnimi je u
dospivajicich bézné, ptfi¢emz divky jsou Castéji nespokojené se svou postavou, zatimco chlapci
se vice zamétuji na fyzickou silu a vykonnost. Zaroven se ukazuje, ze divky maji obecn¢€ nizsi
sebevédomi nez chlapci, coz mize byt disledkem vyssich socialnich o¢ekavani a tlaku na
vzhled (Stenclova, 2020). Sebepojeti tedy nejen reflektuje individualni vnimani sebe sama, ale

je rovnéZz ovlivnéno §irS§im socidlnim kontextem a genderovymi stereotypy.

Datovy soubor

Data pochazi z mé bakalatské prace ,,Srovnani vybranych osobnostnich promennych u
ditéte v détském domové a ditéte vyristajiciho v rodiné . Vyzkumny soubor tvofilo 100
respondentd. Vsichni byli zaci 2. stupné zakladni $koly, tedy zaci 6.-9. ro¢niku ve véku 12-15

let. V souboru bylo celkem 56 divek a 44 chlapci.

Pro zjiSténi miry sebepojeti u respondenti byl pouzit Dotaznik sebepojeti 36 (DOS-36)-
Sebepojeti jako komplexni fenomén je v dotazniku vyjadifen nékolika faktory, jez jsou
sledovany na 6 skalach (socialni pfizplsobivost, prace a studium, fyzicky zjev, odolnost viici
uzkosti, oblibenost v kolektivu, smysl a seberealizace). Metoda DOS-36 umozZiiuje nejen

identifikovat respondenta s nizkou mirou sebepojeti, ale také lze diky ni urcit, ve kterych
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oblastech obsazenych v dotaznikovych Skalach dosahuje dany c¢lovék nizSich hodnot ve

srovnani s ostatnimi lidmi (Dolejs et al., 2021).

Zavisle proménné a regresor

Cilem této prace je zjistit, zda existuji rozdily v rdmci pohlavi u sebepojeti adolescentti.
V predlozené praci byly jako zavislé proménné identifikovany hrubé skory jednotlivych skal
testu DOS-36:
o socidlni prizplsobivost
o prace a studium

o fyzicky zjev

) odolnost vici uzkosti
) oblibenost v kolektivu
o smysl a seberealizace

Pohlavi bylo zvoleno jako kategorialni nezavisla proménna (tedy regresor), a bylo

kodovano jako 0 pro divky, a 1 pro chlapce.

Vysledky

Pro vypocet dat jsme vyuzili software Statistica. JelikoZ regresor nabyva pouze dvou
hodnot a zaroven sledujeme vice neZ jednu proménnou, pro vypocet jsme vyuZili multivariacni

analyzu rozptylu, konkrétné Hottelingtiv test.

Tabulka 1. Vysledky Hotellingova testu

Test Hodnota F -statistika ~ Effect Chyba p-hodnota
Podatek Wilks 0,010 1606,194 6 93 0,000000
Hotellng 103,625 1606,194 6 93 0,000000
Pohlavi Wilks 0,753 5,073 6 93 0,000152
Hotellng 0,327 5,073 6 93 0,000152

Vysledek Hottelingova T2 (viz tabulka 1) je roven hodnoté 0,33. F—statistika nabyva
hodnoty 5,07. P-hodnota je < 0,05, coz ukazuje na statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.
Plati tedy, Ze existuje rozdil v sebepojeti u divek a chlapct. Wilksova lambda, jako ukazatel

Data a dal$i informace o této zprave jsou dostupné na adrese /https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=425.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=425
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=425

statistické vyznamnosti nabyva hodnoty 0,75, tato hodnota naznacuje spiSe mensi rozdily mezi

skupinami.

Vysledky Hotellingova testu jsme doplnili o priméry, smérodatné odchylky a
statistickou vyznamnost jednotlivych proménnych. Tyto hodnoty zobrazuje Tabulka 2. Dvé ze
sledovanych proménnych se ukazaly jako statisticky vyznamné vzhledem k regresoru pohlavi.

Konkrétné se jedné o polozky ,,Oblibenost v kolektivu* a ,,Odolnost vii¢i uzkosti‘.

Tabulka 2. Rozdil chlapci a divky v jednotlivych skalach

Primér — Primér — t-hodnota p Std.odch.  Std.odch.
chlapci divky - chlapci - divky
Soc. pfizplsobivost 14,568 13,982 0,905 0,368 3,618 2,857
Prace a studium 15,159 15,286 -0,218 0,828 3,027 2,775
Fyzicky zjev 14,591 15,464 -1,843 0,068 2,79 1,944
Oblibenost v kolektivu 14,295 17,089 -4,849 0,000 3,159 2,603
Odolnost viéi uzkosti 13,136 14,375 -3,216 0,002 2,195 1,658
Smysl a seberealizace 16,227 15,286 1,275 0,205 3,722 3,622

Pro lepsi ptedstavu pridavame graf 1, ktery primérné skory znazoriuje:

Graf 1. Primeérné T-skory chlapcii a divek

Porovnani primérnych hodnot mezi muzi a zenami

Priméma hodnota
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Zavér

V ramci naseho projektu jsme se rozhodli zkoumat odlisnosti v sebepojeti u chlapci a
divek ve véku 12 az 15 let. K tomuto u¢elu jsme vyuzili data ziskand z bakaléaiské prace na
téma ,,Srovnani vybranych osobnostnich proménnych u ditéte v détskem domové a ditete
vyristajictho v rodiné*. Pouzity test (DOS-36) pro hodnoceni sebepojeti obsahoval 6 podskal,
které jsme v naSem vyzkumu oznacili jako zavislé promeénné. Pro statistickou analyzu dat jsme
aplikovali metodu multivariani analyzy rozptylu (MANOVA), pficemz jsme vyuzili

Hotellingtiv test.

Z vysledkt vyplynulo, Ze zvolené zavislé proménné vysvétluji statisticky vyznamnou
c¢ast celkového rozptylu, coz potvrzuje predpoklad o existenci rozdilu v sebepojeti mezi obéma
pohlavimi. U dvou ze sledovanych proménnych byla p-hodnota mensi nez 0,05, coz poukazuje

na statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.

Zav€rem je tfeba podotknout, Ze na§ vzorek populace v datovém souboru pouzity pro
vypocet MANOVA je velmi maly. Pro potvrzeni téchto vysledkd, jez maji poskytnout
vérohodny obraz o vlivu pohlavi na sebepojeti, bychom potiebovali rozséhlejsi soubor

respondentt.
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