VPLYV POHLAVIA NA PREZIVANIE STRACHU Z OSAMELOSTI

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=422.

Uvod do problematiky

Osamelost’ definujeme ako emocné a kognitivne nepohodlie ¢i nekl'ud z toho, Zze sa
citime alebo sme vnimani, ako osamoteni (Americka psychologicka asociécia, d’alej tiez APA,
2018). Stym suvisiaci strach z osamelosti chapeme ako vyhybavy postoj sprevadzany
znepokojujucimi myslienkami, ktoré jedinec preziva, ked’ je sdm (Ventura-Leon et al., 2020).
O tom, ze osamelost’ je v sucasnosti vel'mi ¢astym fenoménom sved¢i tvrdenie amerického
chirurga Murthyho, ktory povazuje osamelost’ za epidémiu verejného zdravia v Amerike
(Office of the Surgeon General, 2023). Jeho vyhlasenie z roku 2023 potvrdzuju Statistické udaje
Americkej psychiatrickej asocidcie (dalej tiez APA) zo zaciatku roku 2024, kedy 30%
dospelych respondentov uviedlo, Ze prezivali pocity osamelosti minimalne jedenkrat za tyzden
v priebehu posledného roka. Kazdy den sa citilo byt osamelych 10% opytanych. Co sa tyka
rozdielov medzi pohlaviami, podl'a 15-ro¢nej longitudindlnej Studie sa osamelejsie citili Zeny,
ato vstarSom veku prevazne v dosledku straty zivotného partnera, zhorSeného zdravia
a mobility (Nicolaisen & Thorsen, 2023). Vyssie skore strachu z osamelosti u Zien zistili aj

Ventura-Leén a kol. (2020), avSak neslo o signifikantné rozdiely.

Cielom tejto prace je zistit’, ako vplyva pohlavie na prezivanie strachu z osamelosti
u ¢eskych a slovenskych respondentov. Domnievame sa, Ze téma je relevantna z pohladu
aktualnosti a tiez toho, Ze v naSom prostredi tychto udajov nie je dostatok, a to hlavne po

odzneni covidovej pandémie, kedy vyskumny doraz na problematiku osamelosti opat’ klesa.
Data

Pre ucely prace sme pouzili data zo Skaly strachu z osamélosti ziskané pocas
skupinového projektu v ramci predmetu Psychometrika 1. Skala obsahuje 35 poloziek
zaradenych v nasledujucich subskalach: a) Vyhybanie sa samote, b) Blizke vzt'ahy, c) Socidlne
prepojenie, d) Opora. Polozky sme sformulovali ako oznamovacie vety, pri ktorych respondenti
volili jednu z piatich moznosti na Skéale Likertovho typu (nesouhlasim — spiSe souhlasim —
nevim — spiSe souhlasim — souhlasim). Stupne boli bodované od 1 do 5 bodov, pri¢om u vac¢siny
poloziek mal Gplny suhlas hodnotu 5 s vynimkou $iestich poloziek, ktoré s kdédované reverzne,

teda 5 bodom odpoveda uplny nesuhlas.
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Skalu celkovo vyplnilo 510 respondentov vo vekovom rozmedzi 13 az 85 rokov, va&sina
respondentov viak spada do uzkeho intervalu od 22 do 39 rokov (kvartily veku st 22 a 39)'.
Na zéaklade veku sme nevyradili Ziadneho respondenta, pretoze strach z osamelosti sa podl'a
odbornej literattry tyka aj dospievajucich (Taylor et al., 2023). Pri blizSej kontrole sme vsak
vyradili 14 protokolov, ktoré boli vyplnené nedbalo (Cas vyplnenia dotazniku sa pohyboval do
60 s). Vysledny subor sa tak skladal zo 496 respondentov (40% muzov a 60% Zien), pri€om

priemerny vek respondenta bol 31,52 rokov so smerodatnou odchylkou 12,69 rokov.
Premenné

Za zAvislé premenné sme povazovali hrubé skére jednotlivych subskal Skély strachu
z osam¢élosti, teda a) Vyhybanie sa samote, b) Blizke vzt'ahy, ¢) Socidlne prepojenie, d) Opora.
Kategorialnou nezavislou premennou (regresorom) bolo Pohlavie — zenské (0) alebo muzské

(D.
Analyza dat

Pre vypocet dat sme pouzili Statisticky software Statistica. Ked'’ze sme pracovali
s viacerymi zavislymi premennymi, k spracovaniu dat sme pouzili test MANOVA, teda
viacrozmernu analyzu rozptylu. Pre overenie Statistickej vyznamnosti sme najskor previedli
Wilksov test. Jeho ukazovatel'om je Wilksova lambda, ktorej hodnota vysla 0,934, ¢onaznacuje
Statisticky vyznamny rozdiel medzi skimanymi skupinami (muZmi a Zenami). Eta-kvadrat
vysiel 0,069, co znamend, Ze tento regresor pohlavie vysvetl'uje 6% rozptylu, ktory zdiel'aji
zahrnuté subskaly. P-hodnota vysla u oboch regresorov mensia, ako 0,0001, ¢o povazujeme za

Statisticky vyznamny vysledok. Detailné vysledky metody MANOVA uvadzame v Tabulke 1.

Tabulka 1: Vysledky modelu viacrozmernej analyzy rozptylu (MANOVA)

Regresor Wilksova A F statistika p-hodnota Eta-kvadrat
Pohlavie 0,934 8,703 <0,0001 0,066

''U respondentov sme nemali k dispozicii cely datum narodenia, ale iba rok. Pre vypocet veku

sme preto predpokladali, Ze sa narodili v polovici roku, teda 1.7.
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Kedze MANOVA nedokaZze vyjadrit’ mnozstvo informaécii, bolo tiez potrebné pouzit’
d’alSie analyzy dat. NaSou snahou bolo zistit’, v akom smere a aky vyznamny je vplyv pohlavia
na jednotlivé premenné. Z toho dovodu sme pouzili post-hoc test. Konkrétne i§lo o Hotellingov
test, ktory sme zvolili kvoli tomu, Ze regresor pohlavie v naSom teste nadobudal iba dve

hodnoty. Jeho presné vysledky uvadzame v Tabulke 2.

Tabulka 2: Vysledky Hotellingovho testu

Hotellingovo T? F statistika p-hodnota

35,026 4,491 <0,0001

Vysledok Hotellingovho testu potvrdil Statisticky vyznamny rozdiel (p = <0,0001), ¢o
podporuje naSu domnienku, ze prezivanie strachu z osamelosti sa 1iSi v zavislosti na pohlavi
respondenta. Jeho vysledky sme d’alej doplnili o priemery, smerodatné odchylky a Statisticka
vyznamnost’ jednotlivych premennych. Tie udaje zobrazujeme v Tabulke 3. Ako Statisticky
vyznamné voci regresoru pohlavie sa ukazali vSetky Styri subskaly, teda Vyhybanie sa samote

(p=0,045), Blizke vztahy (p = 0,019), Socialne prepojenie (p = 0,008) a Opora (p = <0,0001).

Tabulka 3: Rozdiely v prezivani strachu z osamelosti v zavislosti na pohlavi

Premenné M Zeny (0) M muZi (1) SD Zeny (0) SD muzi (1) t-hodnota p-hodnota

Vyhybanie
24,416 25,728 6,190 5,822 -2,012 0,045
sa samote
Blizke
13,814 12,596 4,952 4,659 2,335 0,019
vztahy
Socialne
o 10,775 11,763 3,547 3,348 -2,644 0,008
prepojenie
Opora 11,487 10,614 2,069 2,374 3,817 <0,0001

M — priemer, SD = smerodatna odchylka

Pomocou Hotellingovho testu sme zistili, ze Zeny a muzi dosiahli vo vSetkych
subskalach Skaly strachu z osamelosti rozdielnych vysledkov. Ich priemerné skory

znazoriujeme v Grafe 1.



Graf 1: Rozdiel u Zien a muzov
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Zaver

Na zaklade prevedenych analyz mdézeme vyhodnotit’, Zze Zeny a muzi sa Statisticky
vyznamne liSia v prezivani strachu z osamelosti. Tento rozdiel sme nasli u vSetkych Styroch
subskal, teda vo Vyhybani sa samote, Blizkych vzt'ahoch, Socidlnom prepojeni a Opore.
Statisticky najvyznamnejsi rozdiel sme nasli v rimci premennej Opora, kde skorovali muzi
nizsie, ako zeny. Muzi z naSho stiboru tiez skorovali nizs$ie v subskale Blizke vzt'ahy. Naopak

vysSie, ako zeny skorovali v subSkalach Vyhybanie sa samote a Socidlne prepojenie.



Zoznam pouZzitej literatiry

APA (2024). New APA Poll: One in Three Americans Feels Lonely Every Week.

https://www.psychiatry.org/news-room/news-releases/new-apa-poll-one-in-three-americans-

feels-lonely-e

APA Dictionary of Psychology. (2018). Loneliness. https://dictionary.apa.org/loneliness

Bockani¢ova, A.-Carkova, M.-Méstkova, T.-Stoszkova, J. (2024). Skala strachu z osamélosti.

Projekt v rdmci predmetu Psychometrika 1. https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0309_2.pdf

Nicolaisen, M.-Thorsen, K. (2023). Gender Differences in Loneliness Over Time: A 15-Year
Longitudinal Study of Men and Women in the Second Part of Life. The International Journal
of Aging and Human Development, 98(1). https://doi.org/10.1177/00914150231194243

Office of the Surgeon General (OSG). Our Epidemic of Loneliness and Isolation: The U.S.
Surgeon General'’s Advisory on the Healing Effects of Social Connection and Community
[Internet]. Washington (DC): US Department of Health and Human Services; 2023.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK595227/

Taylor, H. etal. (2023). The state of loneliness and social isolation research: Current knowledge
and future directions. BMC Public Health, 23(1049). https://doi.org/10.1186/s12889-023-
15967-3

Ventura-Ledn, J. et al. (2020). Fear of Loneliness: Development and Validation of a Brief Scale.

Front. Psychol., 11(1). https://doi.org/10.3389/fpsy2.2020.583396

Vyrost, J.-Slameénik, I.-Sollarova, E. (2019). Socidlni psychologie: teorie, metody, aplikace.
Praha: Grada


https://www.psychiatry.org/news-room/news-releases/new-apa-poll-one-in-three-americans-feels-lonely-e
https://www.psychiatry.org/news-room/news-releases/new-apa-poll-one-in-three-americans-feels-lonely-e
https://dictionary.apa.org/loneliness
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0309_2.pdf
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0309_2.pdf
https://doi.org/10.1177/00914150231194243
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK595227/
https://doi.org/10.1186/s12889-023-15967-3
https://doi.org/10.1186/s12889-023-15967-3
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.583396

