Analyza vyvoje akutnich psychiatrickych hospitalizaci
pomoci Poissonovskeé regrese

Uvod
Dostupnost psychiatrické a psychologické péée je jednim z velkych témat sou¢asnosti. Castym
namétem debat na férech pro verejnost je napfiklad to, Ze pokud se standardni vySetreni

specialistou jevi jako nedostupné, je pro lidi s duSevnimi obtizemi jednou z cest akutni
hospitalizace. Jejich stav sice natolik vaZzny neni, ale dostanou se tak dfive ke specialistovi.

Zajimalo mé, zda se tento fenomén néjakym zjistitelnym zplisobem projevuje ve statistikach.
Urad zdravotnickych informaci a statistik publikuje sva data v otevieném csv formatu’, a tak bylo
mozné data bliZe analyzovat. Kromé prostého udaje o po¢tu hospitalizaci bylo mozné téz
zkoumat vékové sloZzeni hospitalizovanych, jejich diagndézy, pohlavi, délku hospitalizace a dalsi
proménné.

Metody

Pro praci s daty se jako optimalni jevila Poissonovska regrese, kterd pracuje s daty majicimi
Poissonovo rozdéleni pravdépodobnosti. To popisuje nahodnou veli¢inu, ktera vyjadfuje pocet
vyskytl jev( v uréitém intervalu, coz je typicky pravé psychiatricka hospitalizace. Samotna
Poissonovska regrese je vhodna pro modelovani zavislosti pocitanych dat na vysvétlujicich
proménnych. Zavislou proménnou v mém modelu byl pocet hospitalizaci. Nezavislé proménné
zahrnovaly: rok, kraj (NUTS kéd), pohlavi, zakladni diagnéza, ukonéeni hospitalizace, vék
(kédovano jako vékové skupiny) a obor.

S daty jsem pracoval v programu Microsoft Excel a R Studio, pfic¢emz skript pro R studio jsem
nechal psat Al Copilot.

Vysledky

Klicové zavéry z analyzy jsou nasledujici:

RUst poctu hospitalizaci

PocCet hospitalizaci s Casem roste, coz naznacuje, Ze rok ma pozitivni vliv na pocet hospitalizaci.

Rok: Pocet hospitalizaci roste s ¢asem (Estimate = 3.456e-02, Std. Error = 4.574e-04, z= 75.560,
p < 2e-16).

Kromé vysledkl statistického vypoctu to doklada i graf €. 1. Zajimavé je, Ze rlst je vice méné
stejny ve vSech vékovych kohortach, coz ukazuje graf €. 2.

' https://data.gov.cz/datov%C3%A1-sada?iri=https%3A%2F%2Fdata.gov.cz%2Fzdroj%2Fdatov%C 3%A9-
sady%2F00024341%2F1302305d79c238a3dc58579aea77302a



Pocet hospitalizaci v jednotlivych letech
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Potet hospitalizaci po jednotlivych letech a vékovych kohortach (theme_dark)
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Viiv byd it

Praha byla referen¢nim krajem a vysledky potvrdily, Zze ve srovnani s Prahou mély vSechny ostatni
kraje nizSi pocet hospitalizaci. Vzhledem k po¢tu nemocnic, které maiji psychiatrické pracovisté,
je to vcelku logické, zejména u stfedoCeského kraje (Estimate = -8.657e-01, Std. Error = 8.719e-
03, z2=-99.289, p < 2e-16), pro ktery je Praha snadno dostupna. Pozoruhodny je vSak Plzerisky
kraj, ktery rovnéz disponuje znacnou zdravotnickou kapacitou, ale zaroven je Praze
nejvzdalenéjsi (Estimate = -9.182e-01, Std.Error =7.783e-03,z=-117.975, p < 2e-16), ackoli na
absolutni pocty psychiatrickych hospitalizaci neni nejmensi. Nejmensi z hlediska absolutnich
poctl je Zlinsky kraj (Estimate = -1.741e+00, Std.Error = 3.350e-02, z = -51.967, p < 2e-16), jehoz



nemocné ziejmeé prevezmou ze zdravotnického hlediska vybavené;jsi kraje Moravskoslezsky a
Jihomoravsky. Absolutni poéty hospitalizaci ukazuje graf. ¢. 3.

Potet hospitalizaci pocile kraji

80000

60000

Poget hospitalizacl
s

20000

czo10 czo20 czo31 Czo32 czo41 CZ042 czos1 Cz0s2 Czos3 Czo63 Czo64 czo71 czo72 czos0
Kraj (NUTS kad)

0

Graf 3

Diagnodzy

Z hlediska dlvodU pro akutni hospitalizaci je jasnym vitézem alkohol. Jako referencni kategorie
zplsobené pozivanim alkoholu F10 (Estimate = 7.125e-02, Std. Error = 8.364e-03,z=8.519, p <
2e-16). Déle se jako dllezité ukazuji poruchy F20-F29 (schizofrenie, schizotypalni a bludné
poruchy) (Estimate = 4.958e-01, Std. Error = 7.399e-03, z = 67.004, p < 2e-16), které navic maji
nejvyssSivliv na pocet hospitaliazaci. A vyznamné jsou téz F30-F39 (afektivni poruchy bez F32 a
F33) (Estimate =-8.292e-01, Std. Error =1.105e-02, z = -75.025, p < 2e-16).

Zavér
Analyza pomoci Poissonovské regrese poskytla cenné poznatky o vlivu réiznych faktor(l na pocet
hospitalizaci. Na zakladé téchto vysledkl je mozné fici, ze:

e Rok ma konzistentné pozitivni a velmi vyznamny vliv na pocet hospitalizaci. Jinymi slovy,
Ze pocet hospitalizaci v ¢ase narUst4, a to zejména v poslednich letech.

e Kraje maji rdzné vlivy na pocet hospitalizaci, pficemz nékteré kraje maji vyrazné nizsi
pocet hospitalizaci ve srovnani s Prahou.

e Zakladnidiagndza F20-F29 (schizofrenie, schizotypalni a bludné poruchy) ma nejvétsi
pozitivni vliv na pocCet hospitalizaci.



