EXPLORATIVNI FAKTOROVA ANALYZA DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALES
(DASS-42)

Uvod:

Pro splnéni prvniho ukolu byl vybran dotaznik DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scales).
Jedna se o soubor tii sebeposuzovacich skal, ktery slouzi k odhaleni problematického emo¢niho
prozivani. Je ur¢en k méfeni stavli deprese, uzkosti a stresu. Autory jsou Lovibond a Lovibond
(1995), jejichz hlavnim tcelem bylo vyvinout spolehlivy nastroj na rozliSeni téchto tii hlavnich
stavi. Na zékladé faktorové analyzy vznikl nastroj, kterd ma lepsi tiroven rozliSeni jak Beckav

inventai deprese (BDI) a Becktliv inventar uzkosti (BAI) (Lovibond & Lovibond, 1995).

Dotaznik obsahuje celkem 42 polozek. V kazdé ze tii Skal je 14 polozek, které jsou dale
rozdéleny do dil¢ich skupin po 2-5 poloZkach s podobnym obsahem. Skala deprese se soustiedi
predevsim na zhodnoceni dysforie, beznadéje, sebeposkozovani, anhedonii a nedostatek zajmu.
Skala izkosti se zaméfuje na situaéni izkost, subjektivni prozivani uzkosti, autonomni vzruseni
a U¢inky na kosterni svalstvo. Skéla stresu zkouma citlivost vzrusivost, schopnost rozrusen,

podrazdénost, precitlivélost a netrpélivost (Psychology Foundation of Australia, 2023).

Polozky jsou participantovi prezentovany v ndhodném pofadi a ti nasledné¢ vybiraji
nejvhodnéjsi odpoveéd na ctyibodové skale, kterd nejvice odpovida jejich pocitim v poslednim
uplynulém tydnu. Bodové odpovédi jsou na Skale od 1 (viibec se mé to netykalo) az po 4 (tykalo
se m¢ to ve velké mife a vétSinu ¢asu). Dotaznik se vyhodnocuje pomoci souctu hrubych skort,
jeho administrace i vyhodnoceni jsou jednoduché. Byva Casto uzivan jak ve vyzkumu, tak
v klinické praxi. Deprese, uzkost 1 stres jsou piirozené soucdsti Zivota vétSiny populace,

hlavnim a zasadnim rozdilem je mira (Psychology Foundation of Australia, 2023).

Cilem ukolu je zjistit, které polozky syti dany faktor a zdali je stanoveny pocet dimenzi
v dotazniku dostate¢ny. Ke zji§téni byla pouzita EFA (explorativni faktorova analyza), presnéji
se jedna o metodu hlavni osy. V ramci vyhodnoceni byla vyuzita normalizace Varimax
k zajisténi simple structure. Zdrojem dat byla internetové stranka Kaggle, kde byl dotaznik

administrovan 39 776 respondentiim (Greenwell, 2020).
Znéni jednotlivych polozek:

Ql I found myself getting upset by quite trivial things.
Q2  Iwas aware of dryness of my mouth.

Q3 I couldn't seem to experience any positive feeling at all.
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I experienced breathing difficulty (eg, excessively rapid breathing, breathlessness in the
absence of physical exertion).

I just couldn‘t seem to get going.

I tended to over-react to situations.

I had a feeling of shakiness (eg, legs going to give way).
I found it difficult to relax.

I found myself in situations that made me so anxious I was most relieved when they
ended.

I felt that I had nothing to look forward to.

I found myself getting upset rather easily.

I felt that I was using a lot of nervous energy.
I felt sad and depressed.

I found myself getting impatient when I was delayed in any way (eg, elevators, traffic
lights, being kept waiting).

I had a feeling of faintness.

I felt that I had lost interest in just about everything.
I felt I wasn‘t worth much as a person.

I felt that I was rather touchy.

I perspired noticeably (eg, hands sweaty) in the absence of high temperatures or physical
exertion.

I felt scared without any good reason.

I felt that life wasn‘t worthwhile.

I found it hard to wind down.

I had difficulty in swallowing.

I couldn‘t seem to get any enjoyment out of the things I did.

I was aware of the action of my heart in the absence of physical exertion (eg, sense
of heart rate increase, heart missing a beat).

I felt down-hearted and blue.

I found that I was very irritable.

I felt I was close to panic.

I found it hard to calm down after something upset me.

I feared that I would be &quot;thrown&quot; by some trivial but unfamiliar task.

I was unable to become enthusiastic about anything.



Q32 I found it difficult to tolerate interruptions to what I was doing.

Q33 I was in a state of nervous tension.

Q34 I felt I was pretty worthless.

Q35 I'was intolerant of anything that kept me from getting on with what I was doing.
Q36 I felt terrified.

Q37 I could see nothing in the future to be hopeful about.

Q38 I felt that life was meaningless.

Q39 I found myself getting agitated.

Q40 I was worried about situations in which I might panic and make a fool of myself.
Q41 I experienced trembling (eg, in the hands).

Q42 I found it difficult to work up the initiative to do things.

Vysledky analyzy:

Na zaklad¢ analyzy se ukazalo, Ze dotaznik m4 tfi zjevné hlavni faktory. Po bliz§im procteni

otazek byly pojmenovany tii faktory. Prvni faktor pfedstavuje télesnou tuzkost, druhy faktor

depresi (ptipadné beznadg;), treti faktor odpovida stresu (nebo také nervozité ¢i podrazdénosti).

Graf 1: Graf viastnich cisel

Value

Plot of Eigenvalues

%]
(=]

T Y S R S R e
0O = MW ks N Oy~ G0 w0
-2

\M P 5

Number of Eigenvalues

0 = MW R~ 0O




Tabulka 1: Faktorové naboje, komunalita poloZek, deéleni k subskalam

Polozky Factor 1 Factor 2 Factor 3 Komunalita Subskala
Q1 0,22 0,34 0,68 0,58 3
Q2 0,48 0,17 0,19 0,27 1
Q3 0,23 0,71 0,27 0,60 2
Q4 0,71 0,20 0,20 0,50 1
Q5 0,24 0,65 0,31 0,57 2
Q6 0,25 0,21 0,67 0,48 3
Q7 0,74 0,18 0,19 0,56 1
Q8 0,40 0,35 0,48 0,54 3
Q9 0,47 0,22 0,48 0,50 3
Q10 0,20 0,79 0,20 0,67 2
Q11 0,20 0,36 0,69 0,61 3
Q12 0,55 0,23 0,45 0,56 1
Q13 0,25 0,69 0,37 0,68 2
Q14 0,21 0,12 0,60 0,35 3
Q15 0,61 0,27 0,18 0,42 1
Q16 0,21 0,74 0,25 0,62 2
Q17 0,23 0,72 0,29 0,70 2
Q18 0,19 0,23 0,57 0,36 3
Q19 0,59 0,13 0,18 0,33 1
Q20 0,53 0,31 0,40 0,55 1
Q21 0,24 0,79 0,21 0,74 2
Q22 0,35 0,36 0,50 0,51 3
Q23 0,61 0,22 0,14 0,37 1
Q24 0,22 0,70 0,27 0,60 2
Q25 0,66 0,17 0,22 0,43 1
Q26 0,24 0,66 0,36 0,61 2
Q27 0,19 0,34 0,66 0,54 3
Q28 0,61 0,23 0,41 0,58 1
Q29 0,31 0,31 0,62 0,54 3
Q30 0,39 0,30 0,45 0,45 3
Q31 0,22 0,70 0,24 0,59 2
Q32 0,23 0,26 0,61 0,48 3
Q33 0,55 0,26 0,44 0,59 1
Q34 0,23 0,74 0,29 0,71 2
Q35 0,23 0,28 0,59 0,46 3
Q36 0,50 0,36 0,40 0,56 1
Q37 0,20 0,77 0,18 0,64 2
Q38 0,22 0,80 0,20 0,73 2
Q39 0,29 0,32 0,59 0,52 3
Q40 0,46 0,24 0,47 0,50 3




Q41 0,72 0,17 0,17 0,52 1
Q42 0,21 0,56 0,30 0,47 2

Na zékladé faktorovych néboji bylo zjisténo, ze k prvnimu faktoru spadaji otazky: 2, 4, 7, 12,
15, 19, 20, 23, 25, 28, 33, 36, 41, které odpovidaji télesné uzkosti. Nejsilngj$i naboj nese
polozka Q41 (0,72) — ,,I experienced trembling, nejslabsi naboj obsahuje polozka Q18 (0,19)
— 1 felt that I was rather touchy. *

Pod druhy faktor byly zarazeny otazky: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42, které
odpovidaji depresi. Nejsilngjsi naboj nese polozka Q38 (0,8) — ,,I felt that life was
meaningless, “ naopak nejslabsi naboj obsahuje polozka Q14 (0,12) — ,,I found myself getting

impatient when I was delayed in any way.

Poslednimu tfetimu faktoru odpovidaji otazky: 1, 6, 8, 9, 11, 14, 18, 22, 27, 29, 30, 32, 35, 39,
40, které predstavuji stres. Nejsilnéjsi naboj nese polozka Q11 (0,69) — ,,I found myself getting
upset rather easily,” nejslab$i naboj obsahuje polozka Q23 (0,14) — ,.I had difficulty in

. [z
swallowing.

Nejvyssi hodnotu komunality (mnozstvi vysvétleného rozptylu pomoci dané polozky), a tedy i
nejvetsi procento rozptylu vysvétluje polozka Q38, vysvétluje 73% rozptylu. Nejniz8i hodnotu

ma polozka Q2, ktera vysvétluje 27% rozptylu.

Na zakladé EFA (explorativni faktorové analyzy) se ukdzalo, ze dotaznik DASS-42 (Depression
Anxiety Stress Scales) je sycen tfemi hlavnimi faktory — télesnd uzkost, deprese a stres, pomoci

kterych je schopen vysvétlit 56% celkové variability.
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