Vliv zkuSenosti na strach ze smrti a postoje ke smrti u adolescent(?

Smrt je nevyhnutelnou soucasti Zivota, presto nds hluboce zasahne, kdyZ postihne nase
blizké. Mnozi se myslenkdm na vlastni smrt vyhybaji, ale strach ze smrti v kombinaci se
zaujimanym postojem muUZe vyvolat Uzkosti a deprese. Adolescence je obdobim intenzivniho
vyvoje a prvni setkani se smrti mdze byt stresujici. Pro urceni vékové hranice adolescence jsme
se rozhodli zvolit déleni dle Pfihody (1967), ktery ji vymezuje v obdobi 15-20 let.

Teoretické ukotveni

Vnimani smrti a postojim ke smrti u adolescentl se autofi pfilis nezabyvaji, mnozi
uvadi, Ze lidé vtomto vékovém obdobi smrt vytésniuji a chovaji se, jako by neexistovala
(Kibler-Ross, 2015). Jini autofi, ktefi se adolescenci zabyvaji, ve svych publikacich smrt vibec
nezminuji, jako by se této vékové skupiny netykala. Je malo autord, ktefi vztah mladych lidi
v adolescentnim véku ke smrti a umirani zminuji a jesté méné, ktefi se jim zabyvaji. Pficemz
nejveétsi Uzkosti ze smrti dosahuji, dle vyzkumu Russaca et al. (2007), osoby ve 20 letech.

Zajimavym faktorem, o kterém se domnivame, Zze mlze mit na postoj a strach
ze smrti vliv je zkuSenost s péci o umirajiciho, at uz osobni nebo zprostfedkovand jinym
pfibuznym, tak i samotna pfitomnost u umirajicich. Vse zminéné jsme se rozhodli ovérit
v ramci naseho vyzkumu kvantitativni formou.

Testovd metoda — Death Attitude Profile - Revised

V' ramci vyzkumu byl respondentim predlozen Revidovany profil postoje
ke smrti (Death Attitude Profile — DAP-R, 1994), jehoZ autory jsou Wong, Reker
a Gesser. Tento dotaznik byl pfeloZzen do Ceského jazyka v ramci diplomové prace Magr.
Klary Macht, PhD., pod vedenim PhDr. Olgy Pechové, PhD. z katedry psychologie na
Univerzité Palackého v Olomouci z roku 2012. Revidovany profil postojd ke smrti se sklada
z 32 jednotlivych polozek, které nasledné vyméruji pét dimenzi postojd ke smrti:

e strach ze smrti - tato dimenze se zaméruje na pocit strachu, ktery v nds smrt
vyvolava

e vyhybavy postoj ke smrti - vyhybdni se myslenkdm na smrt kvUli Uzkosti, kterou
tyto myslenky vyvolavaji

¢ neutralni postoj ke smrti - pohled na smrt jako na pfirozenou soucast Zivota

e postoj pfijeti smrti - pozitivni pohled na smrt, ktery ma zdklad ve vife
v Stastny posmrtny Zivot

e postoj Unikového pfijeti smrti - smrt jako vitand alternativa k Zivotu, ktery je plny
utrpeni a bolesti. Tento postoj ke smrti se fadi mezi pozitivni, jelikoZ smrt v tomto
pojeti neni brana jako negativni zkusenost (Wong, Reker a Gesser
in Macha, 2012).

! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=416



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=416

Tyto dimenze reprezentuji jak pozitivni, tak i negativni postoje ke smrti.
Pod pozitivni postoj se fadi subskaly pfijeti (postoj pfijeti smrti a postoj Unikového prijeti
smrti). Knegativnim jsou pak fazeny subskaly strachu ze smrti a vyhybani
se smrti. Subskala neutralni pfijeti smrti se pravdépodobné jevi jako ne zcela pfesna (Reimer,
2007), ale presto vsak byla v dotazniku zachovana, neni vsak dale Ffazena do pozitivnich
postoju, jako ji fadili néktefi autofi, ale zlstala volné stat jako samostatny postoj neutrality.
Odpovédi se zaznamenavaji na Likertové skale, skladajici se ze sedmi bodd, v rozmezi od
»zcela souhlasim® po ,,zcela nesouhlasim” s moznosti stfedni odpovédi ,nevim“. Nasledujici
tabulka ukazuje jednotlivé Skaly a ukazkové polozky dotazniku DAP-R.

Tab. 1: Skaly a ukdzkové polozky DAP-R (Death Attitude Profile - Revised)

Skala ukazka polozek a

- Véfim, ze po smrti budu v nebi.
postoj pfijeti smrti - Vidim smrt jako pfechod na vécné a poZzehnané misto. 0,86

- TéSim se na Zivot po smrti.

- Smrt je bezpochyby hroziva zkusenost.

- Téma Zivota po smrti mé hodné znepokojuje.

strach ze smrti 0,88
- Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co prijde
po smrti.
- Vyhybdm se myslenkam na smrt za kazdou cenu.
vyhybavy postoj - Snazim se nemit nic spolec¢ného s tématem smrti. 065
ke smrti - Kdykoliv mi na mysl pfijde myslenka na smrt, snazim se ji
odehnat.
- Smrt nabizi moZnost Uniku z tohoto hrozného svéta.
ostoj unikového - . . . g
pv.. J . - Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto Zivota. 0,97
prijeti smrti
- Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni.
- Smrt neni ani dobrd, ani Spatna.
neutralni postoj - Smrt je jednoduse soucast procesu Zivota. 084
ke smrti ’

- Smrt by méla byt nahliZzena jako pfirozend, nepopiratelnd a
nevyhnutelnd skutec¢nost.

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a) uvedené v Death Attitude Profile — Revised:
A Multidimensional Measure of Attitudes Toward Death (Wong, Reker & Gesser, 1994).



Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo po odstranéni odpovédi od respondentl, ktefi neodpovidali predem
urcené vékoveé kategorii (téchto pfipadl bylo osm) zafazeno 561 respondentl ve véku od 15
do 20 let. Ztoho 426 Zen, 132 muzl a tfi nebindrni osoby. Priimérny vék respondentl byl
17,54 let (MED = 18, MOD = 19). Podrobnégjsi data jsou uvedena v nasledujici tabulce.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky souboru z hlediska véku

skupina pocet primér  sm. odch. modus median
zeny 426 17,55 1,61 19 18
muzi 132 17,53 1,65 16 17,5
nebinarni 3 16,33 1,15 17 17
cely soubor 561 17,54 1,62 19 18

Prace s daty a jeji vysledky

Ziskana data byla zpracovavana pomoci programu Statistica 13.4.
Pfed samotnym ovéfovanim hypotéz byla testovdna normalita souboru. Data byla nejprve
zobrazena pomoci histogramu, ktery potvrdil predpoklad normalniho rozdéleni. Za Ucelem
testovani hypotéz jsme se rozhodli pro vyuZiti specifického pfipadu dvouvybérové MANOVA,
a to parametrického Hotellingova T? testu. Pro vSechna testovani byla zvolena hladina
vyznamnosti a = 0,05, jak je v psychologii zvykem. VSechny odpovédi respondentl byly
vyhodnoceny dle manualu k dotazniku DAP-R a prepsany do tabulek programu Microsoft
Excel.

Tab. 3: Deskriptivni charakteristiky skal v DAP-R dotazniku

Skala primér  sm.odch. modus medidn
postoj prijeti smrti 417 1,44 3,90 4,10
strach ze smrti 4,10 1,47 4,57 4,14
vyhybavy postoj ke smrti 4,70 1,57 5,80 5,00
postoj Unikového pfijeti smrti 3,56 1,50 2,80 3,40
neutrdlni postoj ke smrti 2,15 0,81 1,60 2,00
pozitivni postoj ke smrti 3,86 1,17 4,00 3,85

negativni postoj ke smrti 4,40 1,44 5,61 4,10




Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

1374

H1: Adolescenti se zkusenosti spéci o umirajiciho a adolescenti bez zkuSenosti
s péci o umirajiciho se lisi v postojich ke smrti.
Hotelling T? = 17,03; F(7,553) = 2,41; p = 0,02

Tab. 4: Vysledky Hotellingova T? testu pro H1

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj pfijeti smrti 4,00 3,50 0,00%**
Strach ze smrti 3,88 3,96 0,53
Vyhybavy postoj ke smrti 3,24 3,40 0,26
Postoj Unikového ptijeti smrti 4,52 4,27 0,06
Neutrdlni postoj ke smrti 5,86 5,83 0,73
Pozitivni postoj ke smrti 4,26 3,88 0,00***
Negativni postoj ke smrti 3,56 3,68 0,33

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01); *** = velmi vysoce signifikantni rozdil
(p £0,001)

Respondenti ze skupiny s touto zkusenosti skérovali vyrazné vyse ve $kalach ,postoj prijeti
smrti“ a ,pozitivni postoj ke smrti“, oproti tém, bez této zkusenosti.

H2: Adolescenti, ktefi se jiZ setkali s umrtim blizkého a adolescenti, ktefi se nesetkali s umrtim
blizkého se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T2 = 6,23; F(7,553) = 0,88; p = 0,52
Tab. 5: Vysledky Hotellingova T2 testu pro H2

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj pfijeti smrti 3,87 3,49 0,06
Strach ze smrti 3,88 4,16 0,17
Vyhybavy postoj ke smrti 3,29 3,36 0,73
Postoj Unikového ptijeti smrti 4,45 4,31 0,48
Neutrdlni postoj ke smrti 5,87 5,71 0,17
Pozitivni postoj ke smrti 4,16 3,90 0,11
Negativni postoj ke smrti 3,58 3,76 0,35

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p < 0,01); *** = velmi vysoce signifikantni rozdil
(p <0,001)

Nulovou hypotézu v tomto pfipadé nelze zamitnout, alternativni hypotézu nemuizeme
pfijmout.



H3: Adolescenti, kteri osobné pecovali o blizkého, ktery umiral a adolescenti,
kteri osobné nepecovali o blizkého, ktery umiral se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 2,45; F(7,553) = 0,35; p = 0,93
Tab. 6: Vysledky Hotellingova T? testu pro H3

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj pfijeti smrti 4,00 3,77 0,10
Strach ze smrti 3,91 3,90 0,96
Vyhybavy postoj ke smrti 3,28 3,30 0,91
Postoj unikového pfijeti smrti 4,52 4,41 0,42
Neutrdlni postoj ke smrti 5,84 5,86 0,87
Pozitivni postoj ke smrti 4,26 4,09 0,13
Negativni postoj ke smrti 3,60 3,60 0,97

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01); *** = velmi vysoce signifikantni rozdil
(p £0,001)

Nulovou hypotézu v tomto pfipadé nelze zamitnout, alternativni hypotézu nemuizieme
pfijmout.

H4: Adolescenti, jejichz blizky pfibuzny pecoval o umirajiciho, a sdilel se s nimi
0 pocitech a zkuSenostech s péci, a adolescenti, ktefi takovou zkuSenost nemaji se lisi
v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 16,17; F(7,553) = 2,29; p = 0,03

Tab. 7: Vysledky Hotellingova T? testu pro H4

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj pfijeti smrti 4,00 3,51 0,00%**
Strach ze smrti 3,89 3,93 0,74
Vyhybavy postoj ke smrti 3,24 3,41 0,22
Postoj Unikového pfijeti smrti 4,53 4,27 0,05
NeutrdIni postoj ke smrti 5,86 5,84 0,84
Pozitivni postoj ke smrti 4,27 3,89 0,00%**
Negativni postoj ke smrti 3,56 3,67 0,38

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p < 0,01); *** = velmi vysoce signifikantni rozdil
(p <0,001)

Respondenti ze skupiny s touto zkuSenosti skdrovali vyrazné vyse ve skalach , postoj prijeti
smrti“ a ,, pozitivni postoj ke smrti“, oproti tém, bez této zkusenosti.



H5: Cim vickrat byli adolescenti v pfitomnosti umirajiciho, tim vice se budou liit v postojich
ke smrti.

Zde jsme pouzili test Spearmanova korelacniho koeficientu. Signifikantni rozdil vysel
u dvou subskal. Konkrétné u postoje Unikového pfijeti smrti S, = 0,09; t(N-2) = 2,14,
p = 0,03 a u pozitivniho postoje ke smrti S, = 0,09; t(N-2) = 2,03; p = 0,04.
Je tedy zfejmé, Ze Cetnost setkdvani se sumirajicimi ma vliv na postoje ke smrti.
Na zakladé vypoctu mediand vidime, Ze vliv je pozorovatelny s vzristajici tendenci. Tedy, ¢im
vice se adolescenti s umirajicimi setkavaji, tim pozitivngjsi vztah ke smrti maji a tim vice
chapou smrt jako ukonceni pozemského trapeni.

Graf €. 1: Unikové pfijeti smrti x Cetnost setkani s umirajicimi
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Graf €. 2: pozitivni postoj ke smrti x etnost setkani s umirajicimi
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