Rozdily v mire narusSeného vztahu Kk jidlu
v zavislosti na pohlavi

Teoretické ukotveni

Pro tcely této prace je naruSeny vztah k jidlu chapan jako jakdkoli odchylka od zdravého
vztahu k jidlu a posuzuje se podle miry, do jaké se respondent ptiblizuje poruse piijmu
potravy, piipadné¢ zda jeho odpovédi jiz odpovidaji diagnostickym kritériim téchto
poruch. Poruchy piijmu potravy Papezova (2010) definuje jako ,.kontinudlni spektrum
nemoci od restriktivni formy AN, pies purgativni formu, BN, rizné formy piejidani
(psychogenni, no¢ni) az po obezitu.” Je zndmo, ze PPP jsou vice rozsifeny mezi zenami
nez muzi. Ceska priifezova studie z roku 2020 (Larsen et al.) napiiklad ukazala prevalenci
symptomt bulimie u 11,4 % adolescentnich divek a pouze u necelych 4 % adolescentnich
chlapct. Otazkou je, zda existuje rozdil také v prevalenci ,,narusené¢ho vztahu k jidlu®,

ktery byl definovan vyse.

V této zpraveé se proto zaméfim na zhodnoceni rozdilu mezi mirou naruseného
vztahu k jidlu u muzt a zen. A tedy na to, zda se vztah k jidlu v jednotlivych subskalach
dotazniku EDI-3 signifikantné 1iSi v zavislosti na pohlavi. Pro tuto analyzu byl pouzit
statisticky model MANCOVA neboli multivariacni analyza kovariance. Jednd se o
rozSifeni testu MANOVA, ktera zkoumé rozdily mezi skupinami na zakladé vice
zavislych proménnych soucasné. MANCOVA navic zahrnuje tzv. kovariaty (kontrolni

proménné), které mohou ovlivnit zavislé proménné a eliminuji jejich vliv.
Data

Vyzkumny soubor (Zitna, 2022) byl tvoien celkem 300 participanty ve véku 13 az 20 let,
pramér byl 16,47 se smérodatnou odchylkou 1,55. Jednalo se celkem o 110 muzi a 190
zen. Data o mife naruseni vztahu k jidlu byla ziskdna z ¢eské verze inventdte EDI-3
(Eating Disorder Inventory 3), ktery zkoumad, jak moc se respondent blizi PPP. Tento
inventaf je tvofen 12 subskalami s celkem 91 polozkami s Sestibodovou Likertovou
Skalou. Mezi tyto subSkaly patii — Drive For Thinness (DT), Bulimia (B), Body
Dissatisfaction (BD), Low Self-Esteem (LSE), Personal Alienation (PA), Interpersonal
Insecurity (II), Interpersonal Alienation (IA), Interoceptive Deficits (ID), Emotional
Dysregulation (ED), Perfectionism (P), Ascetism (A) a Maturity Fears (MF).



Proménné

- Zavisle proménné: 12 subskal EDI-3 - Drive For Thinness (DT), Bulimia (B),
Body Dissatisfaction (BD), Low Self-Esteem (LSE), Personal Alienation (PA),
Interpersonal Insecurity (II), Interpersonal Alienation (IA), Interoceptive Deficits
(ID), Emotional Dysregulation (ED), Perfectionism (P), Ascetism (A) a Maturity
Fears (MF)

- Nezavisle proménna: pohlavi (zenské / muzské)

- Kovariaty: vék, BMI
Vysledky analyzy

Pro ovéftent statistické vyznamnosti byl pouzit Wilksiv test. Pohlavi a BMI, na rozdil od
véku, vysly jako statisticky vyznamné regresory. Hlavnim pfedmétem zdjmu bylo
pohlavi, jehoz hodnota Wilksovy lambdy vysla 0,777. Byla tedy pfijata hypotéza o

rozdilu v profilu EDI-3 v zavislosti na pohlavi.

Regresor Wilksova lambda F statistika p-hodnota
Pohlavi 0,777 6,290 <0,001
Vek 0,958 0,961 0,486
BMI 0,822 4,732 <0,001

Tabulka ¢. 1: Vysledky Wilksova testu



Dale byl proveden test ANOVA, ve kterém se ukdzalo, Ze statisticky signifikantni vliv
pohlavi byl nalezen u nasledujicich skal EDI-3: DT, B, BD, LSE, PA, ID a MF.

Zavisle proménna F statistika p-hodnota
DT 42,853 <.001
B 13,532 <.001
BD 32,676 <.001
LSE 12,830 <.001
PA 14,771 <.001
11 2,265 0.133
14 3,516 0.062
1D 15,778 <.001
ED 3,341 0.069
P 0,255 0.614
A 0,733 0.393
MF 8,640 0.004

Tabulka ¢. 2: Vysledky testu ANOVA
Zavér

V této zpravé byl pouzit statisticky test MANCOVA, pomoci kterého byla piijata
hypotéza o rozdilu v subskalach inventafe EDI-3 v zavislosti na pohlavi. Dale byl
proveden test ANOVA, pomoci kterého byl zjiStovan vliv pohlavi na jednotlivé subskaly
EDI-3. V tomto testu se ukdzalo, ze statisticky vyznamny vliv pohlavi byl prokazan pouze
u subskal Drive For Thinness (DT), Bulimia (B), Body Dissatisfaction (BD), Low Self-
Esteem (LSE), Personal Alienation (PA), Interoceptive Deficits (ID), Maturity Fears
(MF). U ostatnich subskal nebyl prokazan signifikantni rodil. Wilkstv test také ukazal,
ze také BMI, na rozdil od veku, je statisticky vyznamnym regresorem. Vysledky tedy
ukazuji, Ze podobn¢ jako v prevalenci PPP i u miry naruseného vztahu k jidlu existuje

rozdil v zavislosti na pohlavi. !

' Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=415



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=415
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=415
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