Exploratorni faktorova analyza Ceské verze inventare

EAT-26

Uvod

EAT-26 je jednou znejvice pouzivanych metod pro screening poruch piijmu potravy a
narusen¢ho stravovani. Eating Attitudes Test publikovali Garner a Garfinkel roku 1979 jako
sebe-posuzovaci skalu symptomt mentdlni anorexie. Z pivodniho EAT-40 pozdéji vznikla
zkracend verze o 26 polozkach. Polozky utvareji tii subskaly, a to dietni chovani, bulimie a
oralni kontrola. Test miiZze byt administrovan individualnég 1 skupinové, a je urcen pro klinickou

1 ne-klinickou populaci (Garner et al., 1982; Orbitello et al., 2006).
Odpovédi jsou zaznamendvany na Skale:

nikdy — zfidka — nékdy — €asto — velmi Casto — vzdy
Skorovani poloZek 1-24, 26:

nikdy, zfidka, né¢kdy — 0
casto — 1
velmi Casto — 2

vzdy — 3
PoloZka 25 je skorovana reverzné:

vzdy, velmi Casto, Casto — 0

nc¢kdy — 1
ziidka — 2
nikdy — 3

Pro ucely pfedmétu Vicerozmérné statické metody jsem se rozhodla provést exploratorni
faktorovou analyzu (EFA), a to pomoci programli Statistica a MS Excel. EFA je statisticka
metoda pouzivana k identifikaci latentnich (skrytych) proménnych, které vysvétluji vztahy
mezi pozorovanymi (manifestnimi) proménnymi. Jejim cilem zredukovani proménnych na

mensi pocet faktort (Soukup, 2021).

Analyza byla provedena na piekladu EAT-26 do ¢estiny, ktery byl pouzit v diplomové praci
Markéty Pajerové z Masarykovy Univerzity (Pajerova, 2009). K analyze byla pouZita fiktivni
data vygenerovand ChatGPT.



Vysledky

Data byla podrobena exploratorni faktorové analyze s vyuzitim metody hlavnich komponent.
V tabulce 1 jsou zobrazena eigenvalues (vlastni Cisla), ktera fikaji fikd, kolik celkové variability
pravidlo brani v potaz vSech faktorti s vlastnim Cislem vétSi nez 1, dostala bych se az na 9
faktord, coz je ponékud nepiehledné. Ze sutinového grafu na obrazku 1 nicméné vyplyva, ze
nastava znatelny zlom po 3 faktorech. Rozhodla jsem se tedy nadale pracovat pouze s témito 3
faktory. Pro dosazeni simple structure, tedy stavu, kdy kazda proménnd siln€ nasycuje pouze

jeden faktor, byla pouzita rotace normalizovany VARIMAX.

Tabulka 1: viastni cisla

Faktor Vlastni ¢islo Rozptyl Kumulativni rozptyl
1 3,407562 13,10601 13,10601
2 2,998512 11,53274 24,63875
3 1,982576 7,62529 32,26404
4 1,319176 5,07375 37,33779
5 1,229092 4,72728 42,06507
6 1,194930 4,59589 46,66095
7 1,155605 4,44463 51,10559
8 1,079666 4,15256 55,25815
9 1,010331 3,88589 59,14404

Obrazek 1: sutinovy graf
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Tabulka 2: faktorové naboje

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunalita Tvrzeni
1 0,715 0,042 0,053 51,6 %  Mam hriizu z nadvéhy
2 -0,046 -0,691 -0,114 49,2 % Vyhybam se jidlu, kdyZz mam hlad
3 0,767 0,057 -0,036 59,2 % Myslim si o sobég, Ze se piili§ staram o jidlo
ooms oo wen ames S i
5 0,025 0,009 0,005 Krajim jidlo na malé kousky
6 -0,012 -0,706 0,012 49,8 % Uvédomuji si kalorickou hodnotu jidla, které jim
Poensamsoms swas | mesmdin el e
8 0,152 0,199 0,047 Mam pocit, Ze ostatni by chtéli, abych jedl/a vice
9 0,029 -0,005 0,052 Po jidle zvracim
10 -0,033 -0,068 0,577 33,8 % Po jidle se citim velmi provinile
11 0,730 0,015 0,022 53,3 % Myslim pfili§ ¢asto na to, Ze chci byt stihlejsi
12 -0,083 -0,648 -0,015 42,7 % Kdyz cvié¢im, myslim na to, Ze spaluji kalorie
13 0,094 0,008 -0,063 Lidé si mysli, ze jsem piili§ §tihly/a (hubeny/a)
14 0,129 20,080 -0,206 fufll(lljé mnoho myslim na to, Ze mam na té€le mnoho
15 0,718 -0,006 -0,032 51,6 % Jidlo mi trva déle nez ostatnim
16 0,049 -0,698 0,076 49,6 %  Vyhybam se jidlim obsahujicim cukr
17 0,018 -0,052 -0,207 Jim dietni jidla
18 -0,048 0,038 0,584 34,5 % Citim, Ze jidlo ovlada muj zivot
19 0,769 0,044 0,042 59,5 % Projevuji sebeovladani, pokud jde o jidlo
20 0,001 -0,737 0,060 54,6 % Citim, Ze ostatni mé nuti do jidla
21 -0,046 0,045 -0,204 Vénuji piili§ mnoho ¢asu a myslenek jidlu
22 -0,122 0,027 0,542 31,0% Kdyz snim sladkosti, citim se nepiijemné
23 -0,023 0,081 0,534 29,3%  Drzim diety
24 0,081 -0,061 0,432 19,7 % Mam rad/a prazdny Zaludek
25 0,046 0,131 0,067 Rad/a ochutnavam nova vydatna (bohata) jidla
26 0,067 -0,709 0,108 51,9 % Po jidle mivam nuceni ke zvraceni



Pro tyto faktory byly vypocitany néboje (tj. jak siln¢ je konkrétni proménnd spojena s danym
faktorem) a komunality (tj. procento rozptylu vysvétlené faktory), které prezentuje tabulka 2.
Na zékladé tohoto vypoctu byly identifikovany polozky, které k vysvétleni sledovaného
rozptylu pfispivaji velmi slabé. Polozky s komunalitou < 0,2 jsem se rozhodla z inventéaie
vyradit. Tyto komunality jsou v tabulce vyznaceny Sed¢. Celkem se jednalo o 8 polozek (€. 5,

8,9, 13, 14, 17, 21 a 25). Finalni inventar tak tvoti zbyvajicich 18 polozek.

Na zaklad¢ identifikovanych faktorti jsem seskupila polozky do ti shlukti a pokusila se faktory
n¢jak pojmenovat. Nicméng, v tomto seskupeni jsem nebyla schopna najit néjaky smysl, coz
odrazi fakt, Ze data jsou fiktivni a ur€ena pouze k procvi¢ovani. Téz lze pro nedostatek smyslu
v téchto faktorech argumentovat skuteCnosti, Ze naprosto neodpovidaji rozdéleni polozek

v pivodnim inventaii EAT-26.

Rozdéleni poloZek na zakladé mnou provedené EFA:
Faktor 1 —1,3,7, 11, 15, 19
Faktor 2 — 2, 6, 12, 16, 20, 26
Faktor 3 — 4, 10, 18, 22, 23, 24

Subskaly EAT-26:
Dietni chovani - 1, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24 a 25
Bulimie -3, 4,9, 18,21 a26
Oralni kontrola -2, 5, 8, 13, 15, 19 a 20

Zavér

S pomoci EFA byly zjistény 3 faktory této verze dotazniku EAT-26. 8 polozek se ukéazalo jako
malo vyznamné pro meéteni sledovaného jevu, proto byly z inventdfe vyfazeny. Nicméné,
vzhledem k tomu, Ze pouzivany datovy soubor je fiktivni a slouzil pouze k ilustraci toho, jak
1ze pouzit metodu EFA, nemaji tyto vysledky Zadnou skute¢nou vypoveédni hodnotu o povaze

inventaie EAT-26.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=414.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=414
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=414
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