Riziko umrti mladych lidi s poruchami zplsobenymi uzivanim psychoaktivnich

latek: vliv pohlavi, véku prvni diagndzy a uzivané substance

Uvod a cile prace

Osoby s poruchami zpisobenymi uzivanim psychoaktivnich latek (SUD; Substance Use
Disorder) patfi mezi skupiny obyvatel, jez jsou vice zatizeny rizikem pfed¢asného tmrti
(Aldridge et al., 2018), at’ uz je to z divodu ¢astéjsich dokonanych sebevrazd (Poorolajal et al.,
2016), zvySené prevalence infekénich onemocnéni (Levitt et al., 2020), vy$si nehodovosti
(Callaghan et al., 2013), rizika piedavkovani (Wilson et al., 2020) ¢i z jinych pii¢in. Nékteré
vyzkumy souéasné napovidaji, ze ti jedinci, ktefi iniciuji konzumaci latek v ¢asném véku, jsou

vice zatizeni rizikem problémového uzivani v dospé€losti (Hamaoui et al., 2025).

Hlavnim cilem ptedlozené prace je urcit, zda a jak v€k pii stanoveni prvni diagndzy, pohlavi
jedince a skupina primarné uzivanych latek souviseji s pravdépodobnosti tmrti béhem mladého

véku.

Zdroje dat, vyzkumny soubor

Prace vyuziva data z narodnich zdravotnich registri, konkrétné se jedna o (1) Narodni registr
hospitalizovanych, (2) Narodni registr hrazené zdravotni péce a (3) List o prohlidce zemielého.
Data nAm byla ndm na zakladé Zadosti podané na Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, a to v anonymizované podob& v souladu s §73 Zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach. Dataset nemohu pfilozit ke zpravé, nebot’” se nejedna o vefejné piistupné informace.

V ptiloze proto najdete pouze ukézku toho, jak datova matice vypada.

Vyzkumny soubor zahrnuje 50 200 osob, kterym byla v obdobi mezi lety 2010 a 2019
diagnostikovana jakakoliv porucha ze spektra poruch zptsobenych uzivanim psychoaktivnich
latek, a v dobé prvni diagnézy dosahovaly véku 5 az 24 let. 64.9 % souboru piedstavuji
muzi/chlapci (N = 32 557), zbylych 35.1 % jsou pak osoby Zenského pohlavi (N = 17 643).
Pramérny ve&k pii prvnim stanoveni diagnézy SUD dosahuje 19.4 let (SD = * 3.2). Skupina
zemielych zahrnuje 673 mladych lidi, ztoho 525 (78.01 %) muzt a 148 (21.99 %) Zen.
Primérny vk pii umrti je 24.01 let (SD = + 3.62).

Popis proménnych
Analyza dat bude provedena pomoci binomialni logistické regrese, ktera bude zahrnovat

nasledujici prvky:



e zavisle proménna

o umrti jedince béhem sledovaného obdobi;

e nezavisle proménné

o pohlavi jedince;

o VEKk pfi stanoveni prvni dg ze spektra F10-F19, jednotkou je 1 rok véku,

o diagndza oznacujici skupinu latek uzivanou jedincem pfi prvnim stanoveni

SUD, ozna&ena podle MKN-10 (UZIS CR, 2018):

F10 alkohol
F11 opioidy
F12 kanabinoidy
F13 sedativa a hypnotika
F14 kokain

Vysledky logistické regrese

F15
F16
F17
F18
F19

jind stimulancia v¢. kofeinu

jiné latky, kombinace vice latek

halucinogeny
tabak

tékava rozpoustédla

Analyza dat byla provedena v programu RStudio, verze 4.4.1 (R Core Team, 2024), a to za

vyuziti zékladniho bali¢ku a balicku DescTools. Vysledky zachycuje tabulka 1.

Tabulka 1: Viysledky logistické regrese

UL st. chyba odds ratio OR OR LEEBZ
parametru 2,5% CI 97,5% CI stat.
pocatek -7.50 0.30 0.00 0.00 0.00 -25.31
pohlavi muz 0.57 0.10 1.77 1.47 2.14 5.95 <0.001
vék 0.13 0.01 1.14 1.11 1.18 9.52 <0.001
diagnoza F10 (ref.)
F11 0.29 0.23 1.34 0.82 2.06 1.25 0.21
F12 -0.21 0.15 0.81 0.59 1.08 -1.39 0.16
F13 0.34 0.27 1.40 0.80 2.29 1.27 0.20
F14 -0.02 1.01 0.98 0.06 4.45 -0.02 0.98
F15 0.22 0.12 1.24 0.98 1.56 1.84 0.07
F16 0.50 0.34 1.64 0.78 3.02 1.45 0.15
F17 -0.29 0.38 0.75 0.32 1.47 -0.75 0.45
F18 0.25 0.72 1.28 0.21 4.06 0.35 0.73
F19 0.33 0.10 1.39 1.14 1.70 3.27 <0.05

Jak lze vidét, vyznamnymi prediktory imrti jsou pohlavi a v€k pfi stanoveni prvni diagnézy.

Na zéklad¢ analyz se zdd, Ze muzi jsou vyrazné vice ohrozeni imrtim ve srovnani s Zenami

(OR =1.77;95% CI [1.47, 2.14]). Pomérné¢ piekvapiva mize byt skutecnost, ze osoby, kterym

byla SUD diagnostikovana ve vyssim véku, jsou v relativn€ niz§im riziku umrti (OR = 1.14;

95% CI[1.11, 1.18])*. Osoby diagnostikované s polymorfnim uZivanim jsou v relativné vys$§im

! Podrobna diskuze by piesahovala ramec textu. Jednim z diivodd nicméné mize byt skute¢nost, Ze proménna
,,vek* zachycuje veék pii prvnim pridéleni diagnodzy v ramci zdravotnického zafizeni, nikoliv vék iniciace uzivani.
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riziku umrti ve srovnani s uzivateli jednotlivych latek. Vysoké OR bylo také pozorovano u
n¢kterych dalSich skupin latek, jako naptiklad F16 (halucinogeny) a F11 (opioidy), nicméné

Sirsi CI a vyssi SE naznacuji vétsi nejistotu téchto odhadi.

Kvalita modelu

Kvalita modelu byla ovéfena pomoci McFaddenova R? a dosahuje 0.03. Stejnou hodnotu
nalézame také v piipadé Nagelkerova R? Nizka hodnota ukazatelti je v tomto kontextu
ocekavatelna vzhledem k multifaktorialni povaze nami sledované proménné. Na skutecnosti,
zda pacient zemie Ci nikoliv, se podili cela fada dalSich faktort, jejichz vycet dalece presahuje
ramec i ambice této prace. Mym cilem nebylo vytvofit model predikujici imrti nasich pacientt,
ale zamé&fit se pouze na uréitou ¢ast sledovanych faktort, které se po provedené resersi jevily

jako relevantni ve vztahu ke sledovanému problému.

Je proto mozné, Ze osoby s mlad$im zaznamenanym vékem se dostaly do kontaktu s odborniky dfive, dfive byla
také zahajena intervence, a tim padem mohly mit vétsi Sanci na zlepSeni stavu jesté behem détského/adolescentniho
véku. Je to vSak ni¢im neovétena domnénka.
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Poznamky ke zdrojtim

V ramci této prace byla vyuZzita uméla inteligence. ChatGPT. (2025). Retrieved February 28, 2025, from
https://chat.openai.com/

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=412.
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