ZARLIVOST V PARTNERSKYCH VZTAZICH: VLIV VEKU A POCTU
PREDCHOZICH VZTAHU

Teoreticka ¢ast:

Zarlivost je negativni emocni stav, ktery vznika jako reakce na vnimanou hrozbu ztraty.
Na rozdil od zavisti, ktera se vztahuje k touze po néfem, co vlastni jini, Zarlivost souvisi s

obavami ze ztraty néceho, co uz jedinec méa (Demirtag & Donmez, 2006).

Partnerska Zarlivost je pak definovdna jako pocit tzkosti partnert heterosexualnich i
homosexualnich, ktery vyrista z nejistoty o citech milované osoby. Je zaméfena vuci tieti osobe
nebo osobam, které jsou vnimany jako ohrozujici (Hartl, 2004). Nejcastéji se vyskytuje v
romantickych vztazich, ale mize se objevit i v jakychkoliv jinych, pro daného jedince

vyznamnych vazbach, napiiklad mezi ptateli nebo v rodin€.

Zarlivost v partnerskych vztazich je Gastym predmétem vyzkumu. VétSina z nich se
soustfedi na genderové rozdily v jejim prozivani (Gliclii et al., 2017) nebo jeji vliv na dynamiku
vztahu z hlediska emocni a kognitivni slozky (Knobloch, Solomon & Cruz, 2001). Dalsi studie
(Demirtas & Donmez, 2006) ukéazala, Ze v€k je vyznamnym faktorem ovliviiujicim
a sebevédomim ovliviioval strategie jejiho zvladani. Moznym vysvétlenim je, Ze starsi lidé maji

vice zkuSenosti ve vztazich, coz mize vést k mensi mite jejiho prozivani.

Ackoliv existuje fada studii zamétujicich se na riizné vlivy zarlivosti, souvislost mezi
poctem piedchozich vztahi a mirou prozivané zarlivosti dosud nebyla dostateéné
prozkoumana. Tento vyzkum se zamé&ii pravé na tento aspekt, pfi¢emz zohledni v€k a pohlavi

(jako kovariat pro zvyseni ptesnosti modelu) respondentd.

Analyticka ¢ast:

Prace vychazi z dat ziskanych v projektu Skdla #drlivosti v partnerském vztahu, ktery
byl realizovan studenty v ramci kurzu Psychometrika 1 v akademickém roce 2016/2017.
Setteni se zuc¢astnilo 410 respondentil. Ovéfujeme negativni korelaci mezi poétem predchozich
vztahll a mirou zarlivosti. Jak jiz bylo uvedeno, studie (Demirtas & Donmez, 2006) ukazuje, Ze

s pribyvajicim vékem zarlivost klesd. Na zakladé této skuteCnosti jsme predpokladali, ze
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podobny trend bude patrny i v souvislosti s poctem ptedchozich vztahii — tedy, ze lidé s vétsi

vztahovou zkuSenosti budou méné zarlivi.

K ovéteni platnosti hypotézy pouZzijeme linearni regresivni analyzu, ktera se pouziva
k modelovani vztahu mezi dvéma (nebo vice) proménnymi a umoziiuje predikovat hodnoty
zavislé proménné na zdklad¢é hodnoty nezavislych proménnych.
Proménné pouzité v modelu:
Zavisla proménna:

e Zarlivost v partnerskych vztazich v podob& hrubého skoru, které vzniklo soudtem bodi
jednotlivych polozek dotazniku zamétenych na rizné aspekty zarlivosti (hodnoty se
pohybuji v intervalu 20-80)

Regresory:

e Pocet piredchozich vztahii — respondenti uvadéli pocet svych minulych vztahd, pricemz
nejvyssi uvedena hodnota byla 10 (Skéla tedy zahrnuje hodnoty od 0 do 10)
e VEk (v letech)

Kovariat:

e Pohlavi

Interpretace vysledki:

Z tabulky ¢. 1 miizeme vycist, Ze na§ model je schopen vysvétlit pouze 9,74 % rozptylu
zavislé promeénné, coz je relativné nizkd hodnota. Néco pies 90 % variability je zpisobeno
jinymi faktory, které v modelu zahrnuty nejsou. Presto je model jako celek statisticky
vyznamny (F [3, 406] = 14,6; p < 0,001), coz indikuje minimalni pravdépodobnost nahodné¢ho
vzniku vysledkd.

Tabulka ¢. 1: Prehled miry vysvétlené variance a statistické vyznamnosti modelu

R? R2ADJ. F dfl df2 P-hodnota

0.0974 0.0907 14.6 3 406 <.001

V dal$im kroku jsme se zaméfili na to, jak jednotlivé regresory ovliviiuji predikéni
schopnost modelu. Ukazalo se, Ze v€k ma nejvetsi efekt, nasledovany poctem piedchozich
vztahll. Oba regresory pfitom tedy zptesiiuji model, zatimco pohlavi neprokdzalo statisticky

vyznamny vliv.
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Tabulka ¢. 2: Mira ucinku jednotlivych regresoru modelu a jejich statistickd vyznamnost

Regresor (Sum ois'fquares) F P-hodnota (1;[:1:21::;“;;1)
Pocet vztahii 481.2 5.45 0.020 0.013
Vek 2417.8 27.39 <.001 0.063
Pohlavi 89.6 1.01 0.314 0.002

Staticky vyznamné regresory (s p-hodnotou mensi nez 0,05) jsou vyznaceni cervenou barvou.

Nestandardizované regresni koeficienty B v tabulce ¢. 3 ukazuji, ze za kazdy jeden
absolvovany vztah se hrubé skore na Skale Zarlivosti v priméru snizi o témét 0,8 bodu. Vek ma
také negativni vliv, coZ znamena, ze za kazdou jednotku veéku (tj. za kazdy 1 rok) se hrubé skore
na Skale zarlivosti v priméru snizi 0 0,25 bodu (tj. o ¢tvrtinu bodu). Naopak mezi muzi a zenami
nejsou v mife Zarlivosti zasadni rozdily (pfestoze vysledky ukazuji, Ze zeny v priméru dosahly

na Skale zarlivosti o 1,132 bodu nizsiho skére nez muzi).

Tabulka ¢. 3: Regresivni koeficienty

Regresor Neslti(::;i:u?;ilzl(t) ‘l} any S tﬁﬁfﬁfilg;ifny T-statistika P-hodnota
Intercept 49.025 31.27 <.001
Pocet vztahti - 0.798 -0.114 -2.33 0.020
Vek - 0.235 - 0.256 -5.23 <.001
Pohlavi (Zeny) -1.132 -0.115 -1.01 0.314

Staticky vyznamné regresory (s p-hodnotou mensi nez 0,05) jsou vyznacent cervenou barvou.

Zavérem mizeme konstatovat, Ze naSe hypotéza byla potvrzena, tedy Ze s rostoucim
poctem piedchozich vztahl klesd mira proZivané Zarlivosti. Stejny negativni vztah byl prokazan
iu veéku, coz naznacuje, ze s vékem a zkusenostmi ziskanymi v prib¢hu zivota miize dochazet

k mensi intenzité Zarlivosti v partnerskych vztazich.

Nicméné, 1 kdyZ jsou tyto vztahy statisticky vyznamné, jejich prakticky vliv je pomérné
zanedbatelny. Napftiklad, za 5 let véku by se skore na skale Zarlivosti snizilo pouze o 1,25 bodu.
Tento maly efekt je v souladu s tim, Ze na§ model vysvétluje pouze 9,74 % rozptylu v datech.
Lze tedy ptedpokladat, Ze existuji 1 dals$i vyznamné faktory, které ovliviiuji intenzitu prozivané

zarlivosti, ale v tomto modelu nebyly zahrnuty.
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