SOUVISLOST MEZI VYSKYTEM IMPOSTER SYNDROMU A VEKEM

CO TO IMPOSTER SYNDROM VLASTNE JE A JAK (NE)SOUVISI S VEKEM?

Imposter syndrom, také znamy jako syndrom podvodnika, je psychologicky fenomén, pfi némz ma jedinec
pocit, Ze jeho Uspéchy jsou vyhradné vysledkem Stésti nebo nahody, prestoze ma dlkazy o opaku. Tento
syndrom byl poprvé popsan v roce 1978 psycholozkami Pauline R. Clance a Suzanne Imes, které se zamérovaly
na vyskyt tohoto fenoménu u vysoce Uspésnych Zen.

Vztah mezi vékem a Imposter syndromem byl zkouman v nékolika vyzkumech, vysledky jsou ale rozporuplné
(Brevata et al., 2020). | kdyZz nékteré studie naznacuji, ze starsi lidé jsou méné nachylni k projeviim Imposter
syndromu, jiné ukazuji, Ze se tento fenomén projevuje v kazdém véku nezavisle na konkrétni fazi Zivota.
Napfiklad ve vyzkumu Brauera a Proyera (2017) realizovaném na dvou souborech (244 student( psychologie
a 222 pracujicich), byl u pracujiciho vzorku respondent( zjistén negativni vztah mezi vékem a syndromem
podvodnika. Naopak jiné studie zadny takovy vztah mezi vékem a projevy Imposter syndromu nenalezly (Oriel,
K. et al., 2004).

Zda se, ze vztah mezi vékem a Imposter syndromem je komplexni a zavisi na fadé faktord?!, které jsou stale
pfedmétem vyzkumu. V této praci do debaty pfispivdme vlastnim ovéfenim vztahu mezi syndromem
podvodnika a vékem na vzorku 465 respondent? rozdélenych do populace studujicich a pracujicich. Platnost
hypotézy o negativni korelaci véku s prozivanim Imposter syndromu testujeme pomoci linearniho regresniho
modelu, co? je statistickd metoda, kterd umoznuje vyjadrit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi a pouzit
ho k pfedpovidani hodnot jedné proménné na zakladé hodnot jinych proménnych.

LINEARNI REGRESNi MODEL
Zavis|é proménné:

o Zavisle promé&nnou v tomto vyzkumu pfedstavuje hruby skér na Skéla nezaslouzeného uspéchu, ktera
slouzi k méreni hodnot prozivaného Imposter syndromu a je rozdélena do tfi testovych skal (neddvéra
ve vlastni vykon, védomi uspéchu a reflexe nazoru druhych).

Regresory:
o Vékrespondentd?
Kovariaty*:

o Pohlavi
o Odpovéd na otdzku, zda je dany respondent (prevazné) studujicim / pracujicim

1 Napt. kariérni Gspéch, Uroven vzdélani, rodinné a kulturni faktory, ocekavani a normy spolec¢nosti vic¢i véku a Uspéchu.

2 \lyuZitd data pochazi z projektu v rémci predmétu Psychometrika 1 (Skéla nezaslouzeného Uspéchu, Mannheimova a kol.)
3 Bylo zvaZovano i pridani kvadratického ¢lenu (vék?), vztah ale nebyl dle predbéznych vysledkd vyznamny, a proto nebyl do
vysledného modelu tento clen pridan.

4V linedrnim modelu se pouziva kovariat jako vstupni informace spolu s nezévislou proménnou (regresorem), aby se zvysila
presnost a vysvétlitelnost modelu.



TABULKA €. 1 — VYSLEDKY REGRESN{HO MODELU?

Regresory Parametr Smérodatna odchylka t statistika p-hodnota
Pocatek 42.29 1.69 25.06 0.000
Vék -0.20 0.04 -5.13 0.000
studium 1.09 0.97 1.12 0.262
zameéstnani 0.00
Pohlavi — muz -1.72 0.94 -1.82 0.070
Pohlavi —Zena 0.00

POPIS VYSLEDKU

Z vysledk( linedrniho modelu v tabulce €. 1 je patrné, Ze vék je v naSem v pfipadé vyznamnym regresorem.
Uvedeny vysledek bychom mohli interpretovat tak, Ze za kazdou pridanou jednotku véku (tedy 1 rok) se
v priméru skére na Skdle nezaslouzeného Uspé&chu snizi o 0.2 bodu. Teoreticky tedy vékovy odstup 25 let
zpUsobuje v bodovani rozdil 0 5 bod®. Oproti tomu nd$ model nepozoruje signifikantni vztah mezi vysledkem
na zminované skale a pohlavim (i kdyz dle tabulky ¢. 1 muzi prdmérné skéruji o necelé 2 body nize nez Zeny)
¢i zavislost na tom, zda je respondent studujicim ¢i pracujicim.

Takto sestaveny model vysvétluje néco pres 10, 5 % rozptylu (R?= 10, 51) nadich dat, coZ ale na druhou stranu
znamena, Ze za vysledkem na Skale nezaslouzeného Uspé&chu stoji téméf 90 % jinych vliv, které nejsme timto
modelem schopni vysvétlit. Pokud bychom vytvofili model s jedinym regresorem — vékem — vysvétloval by
pouze tento faktor bezmala 9, 5 % rozptylu.

Na zakladé téchto vysledkd’ se prikldnime ke studiim potvrzujicim negativni souvislost mezi vékem a Imposter
syndromem, jak zde bylo prezentovano napfiklad na zakladé vyzkumu Brauera a Proyera (2017).
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5 K vypocltu byl pouZit program Statistica.
6-0.2 bodu za kazdy rok x 25 let = - 5 bod(
7 Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=41
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