Zivotni spokojenost v souvislosti s vékem, pohlavim a
pocCtem pratel

Zivotni spokojenost je subjektivni hodnoceni jednotlivce tykajici se jeho vlastniho
Zivota, ovlivnéné osobnimi hodnotami, cili a Zivotnimi podminkami (Blatny et al., 2013).
Tato spokojenost je Uzce propojena se socialnimivztahy, pficemz kvalita a kvantita téchto
vztaht hraji kliGovou roli.

Vyzkumy ukazuji, Ze socialniintegrace a vliv mohou mitvyznamny dopad na osobni
pohodu. Elmer et al. (2017) zjistili, Ze jedinci s vyS$Si emoc¢ni pohodou maji tendenci
navazovat vice silnych pratelskych vazeb a vybirat si pfatele s podobnou uUrovni emoéni
pohody. Tato zji§téni naznacuji obousmérny vztah mezi pratelskymi vazbami a osobni
spokojenosti, pficemz sila téchto vazeb zasadné ovliviiuje dynamiku téchto procesu.

Dalsi studie se zaméfily na pocet pratel a jeho vliv na vnimanou socialni podporu
a duSevni pohodu. Telecan at al. (2024) identifikovali inverzni U-tvarovy vztah meazi
pocétem pratel na pracovisti a vnimanou socialni podporou: pfi narastu poctu pratel z9 na
10 se socialni podpora zvySuje, avSak pfi po¢tu pratel nad 10 socialni podpora klesa. Tato
socialni podpora nasledné pozitivné ovliviiuje vSechny aspekty duSevni pohody, véetné
emocni, socialni a psychologické spokojenosti.

Buijs et al. (2023) ve své studii zkoumali kazdodenni interakce s rodinou a prateli a
jejich vliv na osobni pohodu a osobnostni rysy. Vysledky ukézaly, Ze vétSina ucastnik(
méla Castéjsi denni kontakt s rodinou nez s prateli, avSak tyto preference se vyrazné liSily
mezi jednotlivci. S pfibyvajicim vékem méli ucastnici tendenci travit vice ¢asu s prateli
nez s rodinou. Navic se ukazalo, Ze lidé byli Stastnéjsi ve spolecnosti pratel nez rodiny,
pricemz tento efekt byl silnéjsi u extrovertovanych jedincu. Tato zjiSténi naznacuji, ze
preference pro spolec¢nost rodiny Ci pratel jsou individualni a mohou se ménit s vékem,
pficemz kvalita téchto interakci ma vyznamny dopad na osobni pohodu.

Celkoveé tyto studie zdlraznuji dllezZitost sociadlnich vztaht pro Zivotni spokojenost
a naznacuji, Zze jak pocet, tak kvalita téchto vztah(li mohou mit zadsadni vliv na osobni
pohodu.

Na zakladé vySe uvedenych konceptl jsme se rozhodli prozkoumat souvislost
Zivotni spokojenosti s pohlavim, vékem a poc&tem pratel.

Pro vyzkum souvislosti mezi spokojenosti a uvedenymi faktory jsme zvolili
vSeobecny linearni model, ktery umoznuje zohlednénivice proménnych souc¢asné. Model
analyzuje vliv véku, pohlavi a poctu pfatel na zivotni spokojenost souc¢asné. Linearni
regrese je statisticky model, ktery popisuje chovanizavislé proménné na zakladé nékolika
nezavisle proménnych (regresor).



Pracovali jsme s jednou zavislou promé&nnou, kterou je skére z testu Skdla Zivotni
spokojenosti a provedli jsme vicenasobnou linearni regresi se tfemi regresory: pohlavi,
vék a pocet pratel. Data byla ziskana z projektu Skala Zivotni spokojenosti Jana Bednafika
(2024), ktery vznikl v rdmci pfredmétu Psychometrika 1."

Zjistili jsme, ze naS model je schopen vysvétlit pouze 3,45 % rozptylu zavislé
proménné. Predikéni sila celkového modelu s regresory pohlavi, vék a pocet pratel je tedy
velmi slaba. Provedli jsme také test statistické vyznamnosti, ktery ukazal, ze se jedna o
statisticky vyznamné mnozstvi vysvétleného rozptylu. Model jako celek je statisticky
vyznamny (p = 0,017). V Tabulce 1 jsou uvedeny hodnoty koeficientu determinace a
vysledky F-testu (test podmodelu) spolu s odpovidajici p-hodnotou.

Tabulka 1: Koeficient determinace a test podmodelu

Model Koeficient determinace Testova statistika F P- hodnota

0,034485 3,464505 0,016711

Dale jsme zkoumali, zda jednotlivé regresory v modelu vyznamné pfispivaji ke
zpfesnéni jeho predikéni schopnosti. Vysledky ukazaly, Ze pocCet pratel ma statisticky
vyznamny vliv, zatimco pohlavi a vék nikoliv. Nejvyrazngjsi efekt byl zaznamenan u
regresoru pocCet pratel. V Tabulce 2 jsou uvedeny vysledky F-testu v€etné p-hodnoty a miry
ucinku.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira ucinku

Regresor SS Testova statistika F P hodnota Mira ucinku
vék 8,78 0,2675 0,605390 0,000918
pohlavi 18,80 0,5728 0,449749 0,001965
pocet pratel 296,32 9,0302 0,002887 0,030097

Posledni analyza odhalila, ze vice pratel zvySuje hodnotu spokojenosti. Kazdé
zvySeni poctu pratel o 1 jednotku je spojeno s narastem zavislé proménné o 0,386 (pokud
jsou ostatni promé&nné konstantni). Zeny maji tendenci vykazovat vy$§i hodnoty
spokojenosti nez muzi a vék ma pozitivni, ale maly vliv na hodnotu spokojenosti. Celkové
vysledky jsou shrnuty v Tabulce 3.

1) Data a dal§i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=52


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=52
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=52

Tabulka 3: Vztah mezi Zivotni spokojenosti a vékem, pohlavim, po&tem pfatel

Regresor kRoeegfir:izrr:It WaldovaTstatistika P hodnota Izee%ir;se?llt
nestandardizovany standardizovany
Pohlavi zena 0,60705 0,75685 0,449749 0,043926
Pohlavi muz 0,00000
Pocet pratel 0,38552 3,00502 0,002887 0,174308
Veék 0,01485 0,51723 0,605390 0,030211

Vztah mezi spokojenosti a pohlavim (0 Zeny, 1 muZzi) zobrazuje Graf 1. Primérna
spokojenost je u Zen mirné vys$si nez u muzd, pficemz intervaly spolehlivosti ukazuji vétsi
variabilitu spokojenosti u muzl. PrestoZe graf ukazuje urcité rozdily v priimérné
spokojenosti, presahy interval(l spolehlivosti naznacuji, Zze tento rozdil nemusi byt
statisticky vyznamny.

Graf 1: Vztah pohlavi a spokojenosti
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Vyzkum ukazal, Ze vztah mezi zZivotni spokojenosti a pohlavim, vékem a poctem
pratel je komplexni. | kdyz model vysvétluje pouze 3,45 % rozptylu zavislé proménné,
vysledky analyzy ukazuji na statisticky vyznamny vliv poCtu pfatel na zivotni spokojenost,
pficemz kazdy narlst poctu pratel o 1 jednotku je spojen s narlistem spokojenosti o
0,386. Pohlavi a vék nemaji vyrazny vliv na spokojenost, pfic¢emz zeny vykazuji mirné vyssi
hodnoty spokojenosti nez muzi, avSak tento rozdil neni statisticky vyznamny. | pfes nizkou
predikéni silu modelu lze konstatovat, Zze vice pratel ma pozitivni vliv na Zivotni
spokojenost, coz potvrzuje dllezZitost socialnich vztaha.
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