Vliv véku, pohlavi a ¢asu straveného online na zavislost na socidlnich sitich

1. Uvod

Vliv socidlnich siti na psychiku a chovani uZivatell je predmétem rostouciho védeckého zajmu. Zavislost
na socialnich sitich je komplexni fenomén ovlivnény rliznymi faktory, mezi které patti vék, pohlavi a
as straveny online!. Vyzkumy naznaluji, Ze intenzivni uzivani socialnich siti mtZe negativné ovlivnit
psychiku a vést k nezddoucim zmé&nam v chovéni.?

Dle Kuss a Griffiths (2017) se nadmérné uzivani socialnich siti mizZe projevit snizenou koncentraci,
emocni nestabilitou a zvySenou mirou uUzkosti. Dalsi studie (Andreassen, 2015) potvrzuje, Ze
dlouhodobé pouzivani socidlnich siti mize vést ke zménam v mozkové aktivité, cozZ je srovnatelné s
jinymi behavioralnimi zavislostmi.

Mym hlavnim cilem bylo analyzovat vztah mezi vékem, pohlavim a ¢asem stravenym na socialnich
sitich a celkovou mirou zavislosti na nich.
Stanovila jsem tedy nasledujici hypotézy, které vyplyvaly z dostupnych dat:

- H1: Vyssi vék souvisi s nizsi mirou zavislosti na socidlnich sitich.
- H2: Zeny vykazuji niz$i miru zavislosti nez muzi.
- H3: Delsi ¢as straveny na socialnich sitich pozitivné koreluje se skdre zavislosti.

2. Data a metoda

Vychazela jsem z dat ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni zaméreného na problematiku
zavislosti na socialnich sitich. Vybérovy soubor zahrnoval 432 respondentl rtizného véku a pohlavi.
Priimérny vék respondentl byl 23,5 let a soubor tvofilo 58 % Zen a 42 % muzl. Klicovou zavislou
proménnou bylo celkové skére zavislosti.

Nezavislé proménné zahrnovaly:

e Veék (spojitd proménna, méfena v letech)
e Pohlavi (kategoridlni proménnad, 0 = muz, 1 = Zena)
e Pocet minut stravenych na socialnich sitich denné (spojitad proménna)

K analyze jsem pouzila model linedrni regrese s jednotlivymi prediktory a hodnotila, do jaké miry tyto
faktory ovliviiuji celkové skére zavislosti. Statistické testovani jsem provedla v softwaru R. Statistickou
vyznamnost jednotlivych faktor( jsem hodnotila pomoci t-testu a kvalitu modelu ovéfila pomoci
koeficientu determinace (R?).

3. Vysledky

Vysledky analyzy ukazuji, Ze vék hraje statisticky vyznamnou roli v predikci skére zavislosti (p <0.001).
Starsi respondenti vykazovali mirné vyssi Uroven zavislosti neZ mladsi uZivatelé. Tento vysledek muze
souviset s tim, Ze starsi lidé mohou vnimat socialni sité jako komunikac¢ni nastroj v profesnim i osobnim
Zivoté, coz muzZe zvySovat jejich zapojeni do online prostredi.

1 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=407



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=407

Pohlavi se rovnéz ukazalo jako vyznamny faktor (p = 0.032), pfiéemz Zeny mély v praméru nizsi skore
zavislosti nez muzi. Doba stravena na socidlnich sitich méla silny pozitivni vztah ke skére zavislosti (p
<0.001), coz potvrzuje, Ze Castéjsi uzivani socialnich siti vede k vyssi mife problematického chovani.

Dalsi analyzované faktory, jako je vnimana ¢asova ndro¢nost pouzivani socidlnich siti, negativni emocni
reakce a snizena schopnost soustfedéni, vyznamné korelovaly s celkovym skére zavislosti (p <0.001).
To naznacuje, Ze tyto faktory mohou byt soucdsti samotné konstrukce zavislosti, coZ mlze vést k
multikolinearité v regresnim modelu.

Celkovy regresni model dosahl hodnoty R? = 1.000, coZ ukazuje perfektni vysvétleni variability skére
zavislosti. Tato extrémné vysoka hodnota vsak mlze také znamenat multikolinearitu nebo prekryvy

mezi nezavislymi proménnymi.

Tabulka 1: Vysledky linearni regrese

Proménna Regresni koeficient (B) | Testova statistika | p-hodnota
Vék 1.554e-15 5.287 <0.001
Pohlavi (muz=0, Zena=1) | -1.643e-14 -2.149 0.032
Pocet minut online 3.99e-16 11.497 <0.001
Casova nédrocnost 1.0000 8.25e+14 <0.001
Negativni emoce 1.0000 1.07e+15 <0.001
Narus$eni pozornosti 1.0000 1.08e+15 <0.001

4. Vizualizace vysledki
Nasledujici grafy ukazuji hlavni zjisténi a vztahy mezi zkoumanymi proménnymi.

Graf 1: Regresni vztah mezi ¢asem strdvenym na socidlnich sitich a celkovym skére zavislosti

Regresni vztah: Cas straveny online vs. skére zavislosti

60

40

20

Celkové skdre zavislosti

—20

0 200 400 600 800 1000
Pocet minut na socilnich sitich

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?2i=407
Vysvetlivky:

- Koeficient determinace (R?) méri, jak dobre zvolené proménné vysvétluji variabilitu zdvislé proménné. Hodnota blizkd 1
naznacuje vysokou prediktivni silu modelu.

- Multikolinearita oznacuje situaci, kdy jsou nezdvislé promeénné silné korelovdny, coZ mizZe ovlivnit prfesnost odhadd
regresnich koeficientd.

Pozndmka k tabulce: Hodnoty regresnich koeficient( (8) ukazuji silu a smér vztahu mezi nezdvislymi proménnymi a skére
zqvislosti. P-hodnota uddva statistickou vyznamnost jednotlivych prediktord.
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Graf 2: Rozdily v mife zavislosti mezi muzi a Zenami
Boxplot ukazuje, Ze muZi vykazuji v priiméru vyssi skore zavislosti nez Zeny.
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Graf 3: Histogram rozloZeni skére zavislosti mezi respondenty
Ukazuje relativné normalni distribuci hodnot.
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5. Zaveér

Celd moje analyza byla zaloZena na dotaznikovém Setfeni, coz samoziejmé muZe pfinaset urditd
omezeni spojena se subjektivnim hodnocenim respondentl. Sebehodnotici dotazniky mohou byt
ovlivnény zkreslenim odpovédi a tendenci odpovidat socidlné Zzadoucim zplsobem. Dal$im limitem je
prGrezovy charakter studie, ktery neumoznuje sledovat dlouhodobé trendy ani presné urcit kauzalni
vztahy mezi proménnymi. Dalsi vyzkum by mél tedy zahrnout longitudindlni pfistup, ktery umozni
sledovat vyvoj zavislosti na socialnich sitich v ¢ase.

Z této analyzy vyplyva, ze doba stravend na socidlnich sitich je klicovym faktorem ovliviiujicim miru
zavislosti. Vysledky také naznacuji, Ze muzi vykazuji vyssi priimérné skére zavislosti nez Zeny, zatimco
vék ma mensi, ale stale statisticky vyznamny vliv. Pfestoze regresni model poskytuje vysokou uroven
vysvétleni variability skore zavislosti, je tfeba zohlednit mozné prekryvy mezi jednotlivymi faktory.

Ma zjisténi tedy podporuji predchozi vyzkumy Kusse a Griffithse (2017) a Andreassena (2015), které
také ukazaly silnou souvislost mezi intenzitou uzivani socidlnich siti a mirou zavislosti.
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