SUVISLOST NEROZHODNOSTI S VEKOM A POHLAVIM®
uvoD

Nerozhodnost mézeme definovat ako maladaptivny vzorec odkladania rozhodnutia pri
strete s konfliktami a volbami. Ludia s vy$Sou mierou nerozhodnosti maju tendenciu rozhodovaci
proces predlzovat dlhym vahanim, ktorého dévodom moéze byt vysoky narok na istotu a potreba
minimalizovat riziko chyby (Ferrari, 2000). Frost a Shows (1992) prisudzuju vznik nerozhodnosti
perfekcionistickému nastaveniu ¢loveka, ktoré ho vedie k presvedceniu o nutnosti dokonalych
rieSeni.

To, akym spdsobom sa (udia rozhoduju a ako velmi je pre nich tento proces stresujuci, je do
velkej miery individualne (Fontana, 2014). Rozhodovanie Cloveka je vzdy ovplyvnené velkym
mnozstvom faktorov, ako je napriklad zavaznost rozhodnutia, ale aj Struktura a dynamika

osobnosti v zmysle kognitivhych schopnosti, vole, motivacie, urovne aspiracie apod. (Provaznik &
Bedrnova, 1991).

V tejto praci sme sa rozhodli skiumat suvislost nerozhodnosti s vekom a pohlavim, a tym
obohatit si¢asné poznatky v tejto oblasti. Uroveri nerozhodnosti sme urespondentov merali
pomocou Skaly nerozhodnosti (Choudhary et al., 2024)?, ktora je zloZzené z 10 poloZiek vo forme
tvrdeni, pri ktorych maju respondenti oznacit mieru svojho suhlasu na Skale od 1 (Uplne
nesuhlasim) po 5 (Uplne suhlasim). Vysledny hruby skor sa pohybuje v rozmedzi 10 — 50 bodov.
Pre ucely tohto vyskumu sme pouzili data od 537 respondentov, z toho 125 muzov (23 %) a 412
Zien (77 %), priemerny vek respondentov bol 31,11 rokov (SD = 10,96).

Na zaklade dostupnej literatiry sme stanovili nasledujuce vyskumné otazky: Suvisi
nerozhodnost s pohlavim? Suvisi nerozhodnost s vekom? Podla tychto otazok sme formulovali
dve hypotézy:

e H1: Existuje Statisticky vyznamna suvislost medzi uroviiou nerozhodnosti a vekom.
e H2: Existuje Statisticky vyznamna suvislost medzi Uroviiou nerozhodnosti a pohlavim.

Na otestovanie tychto hypotéz sme pouzili linearny regresny model, ktory umozniuje
analyzovat linearne vztahy medzi premennymi a predpovedat hodnoty jednej premennej na
zaklade hodnét inych premennych. Model obsahoval nasledujuce premenné:

Zavisla premenna:
e hruby skér v Skéle nerozhodnosti
Regresory?®:

e pohlavie (muz=1, Zzena =0)
e vek

" Data a dalSie informacie o tejto sprave st dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=406

2Tato $kala vznikla v ramci predmetu Psychometrika 1.

8 Zvazovali sme aj pridanie druhej mocniny veku a interakcie veku a pohlavia, ale ich vztah so zavislou
premennou nebol podla predbeznych vypoctov Statisticky vyznamny, preto sme ich do findlneho modelu
nezahrnuli.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=406
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=406

VYSLEDKY

Vysledky regresného modelu si uvedené v Tabulke 1. Takto vytvoreny model dokaze
vysvetlit 14,4 % rozptylu zavisle premennej (R? = 0,144)°.

Tabulka 1: Vysledky regresného modelu

Regresor Regresny Standardizovany Waldova p-hodnota
koeficient regresny koeficient Statistika t

Pociatok 41,34 36,27 < 0,001

Pohlavie -4,04 -0,18 - 4,55 < 0,001

Vek -0,28 -0,33 -8,13 < 0,001

Regresny koeficient v riadku oznacenom ako ,,PoCiatok” vyjadruje, aka by bola predikovana
hodnota zavislej premennej (hruby skér v Skéle nerozhodnosti), ak by vek aj pohlavie mali hodnotu
0 (pricom pohlavie 0 oznacuje zenu).

Hodnota regresného koeficientu pre vek znamena, ze za kazdu pripocitanu jednotku veku
(Cize za kazdy 1 rok) sa predikovana hodnota znizi v priemere 0 0,28 bodu. Hodnota pre pohlavie
znamena, ze ak by bol respondent muz (pohlavie = 1), predikovana hodnota by sa oproti zene
znizila o 4,04 bodu. Standardizovany regresny koeficient poskytuje rovnakd informéciu, ale
vyjadrenu v jednotkach smerodajnych odchylok. Napriklad ak by vek vzrastol o jednu smerodajnu
odchylku, skér v Skale nerozhodnosti by sa znizil 0 0,33 smerodajnej odchylky.

KedZe p-hodnoty pre vek aj pohlavie si menSie nez 0,05, ich vplyv na Uroven nerozhodnosti
povazujeme za Statisticky vyznamny. Vplyv tychto dvoch premennych podporuje aj Waldova
Statistika, ktora nadobuda hodnotu 4,55 pre pohlavie a 8,13 pre vek, ¢o naznaduje, Zze vek ma v
tomto modeli silnejsi vplyv na uroven nerozhodnosti nez pohlavie.

ZAVER

Linearny regresny model ukazal Statisticky vyznamnu suvislost medzi nerozhodnostou
a obomi nami skimanymi nezavislymi premennymi. Preto hypotézy H1 aj H2 prijimame. Vysledky
naznacCujud, Ze s narastajucim vekom nerozhodnost klesd azZe zeny maju tendenciu byt viac
nerozhodné nez muzi.
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