Strach z osamélosti v kontextu véku a pohlavi

Vicerozmeérné statistické metody

Teoretické ukotveni

Celd nasledujici prace se vénuje tématu strachu z osameélosti a jeho propojeni s demografickymi
ukazateli vék a pohlavi respondent(l. Samotu mlzeme definovat jako subjektivné pocitovany stav,
kdy je jedinec nespokojen s kvalitou a/nebo kvantitou svych socialnich vztah( (Taylor et al., 2023).
Muize vznikat z pocitd odmitnuti, socialni izolace &i vlastniho nepropojeni se se svétem kolem

(Ventura-Ledn, 2020).

Strach je zakladni emoci asociovanou s ocekavanim budouciho nebezpeci ¢i posSkozeni.
V kontextu strachu z osamélosti mluvime o obavach, které se tykaji opusténi ¢i absence blizkych
vztahU. Paléivost strachu z osamélosti nabird na relevanci v souvislosti s nastavenim dnesni
spoleénosti, ktera klade ddraz na individualitu. | pfes znacné moznosti propojovani se s ostatnimi

se dnes lidé Castéji citi izolovanéjsi, nez tomu bylo dfiv (Ventura-Ledn, 2020).

Strach z osamélosti mUze byt moderovan vicero faktory véetné pohlavi a véku daného jedince
(napf. Maes etal., 2019; Ventura-Ledn, 2020). Vyzkumy vénujici se v tomto kontextu efektu pohlavi
podavaji riznorodé vysledky. Taylor s autorskym kolektivem (2023) zmifiuje, Zze by se mél vice
objevovat u Zen, nicméné pravdépodobné bez signifikantné vyznamného rozdilu. Autofi Maes a
dalSi (2019) pak vyslovuji myslenku, ze by se pohlavi mohlo propisovat do strachu v interakci

s vékem respondentd, tzn. v nékterych vyvojovych obdobich se rozdil projevi, v jinych ne.

Dalsim moznym faktorem projevujicim se v kontextu miry strachu z osamélosti je vék. Ze studii i
vyvojovych teorii vychazi pfedpoklad nelinearni zavislosti. Nejvétsi mira strachu z osamélosti by
se proto méla projevit v obdobiadolescence a mladsi dospélosti, kdy nabyva na dllezitosti tvorba
pevnych, intimnich vztahd, ve kterych se ¢lovék mlze autenticky realizovat. Po del§im obdobi
men$i naléhavosti tohoto typu strachu opét vidime vzrlstajici trend jeho sily od doby poéinajiciho

stafi (Maes et al., 2019).

Vyzkumny problém

VySe uvedené predpoklady jsem se v této praci rozhodla ovéfit. Zdrojem pouzitych dat je vyzkum
BockaniCové a kolektivu (2024) realizovany v ramci pfedmétu Psychometrie 1. Plvodni datovy
soubor byl zredukovan na proménné hrubého skéru spocitaného zjednotlivych odpovédi na

polozky ve Skale strachu z osamélosti a na faktory pohlavi a vék.

Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=405
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Autorka si klade za cil analyzovat pomoci v§eobecného linearniho modelu vztah mezi strachem
z osamélosti a témito demografickymi charakteristikami respondent(. Model je navrhovan dle

predpoklad(l vyvstavajicich ze souc¢asnych vyzkumd. Konkrétné se jedna o:

1) testovani hlavniho efektu pohlavi ¢i véku na miru strachu z osameélosti
2) testovani efektu interakéniho ¢lenu véku a pohlavi na miru strachu z osameélosti

3) testovani mozného nelinearniho efektu véku na miru strachu z osamélosti.

Datovy soubor
Skalu strachu z osamélosti vyplnilo celkem 496 respondenttl, z &eho? 382 respondent(l (77 %)
tvofily Zzeny a 114 (23 %) muzi. Vékové rozpéti se pohybovalo od 14 do 86 let s tim, zZe pfevazna

vétsSina respondentl byla mladsiho véku. Primérné se jednalo o hodnotu 32,5 let, median 27.

VSeobecny linearni model v kontextu vyzkumného problému

Pro statistickou analyzu svého vyzkumného problému autorka zvolila metodu vSeobecného
linearniho modelu, kterou pak rozSifila i o testovani nelinearniho vztahu strachu z osamélosti
(dale také SO) a véku. Jedna se o model, ktery se snazi popsat chovani zavislé nahodné veliciny
pomoci rliznych faktor( (téZ regresorll), jez ji maji ovliviiovat. Kazdy z téchto regresortl mdze mit

v modelu jinou vahu (Agresti, 2015; Dostal, 2021).
Zakladni schéma vSeobecného linearniho modelu je mozné naznacit takto:
Y=Bp+ B X1+ BXo+ ...+ Bka,

kde Y predstavuje zavisle proménnou, B, znaci tzv. pocatek (= hodnotu, kterou by méla dana

e

veli¢iny pouzité v autoréiné navrzeném modelu uvadi Tabulka €. 1. Jedna se o 2 zakladni regresory,
dale pak regresor v podobé interakce mezi pohlavim a vékem a regresor ve druhé mocniné na

testovani nelinearniho vztahu.

Tabulka €. 1: jednotlivé parametry modelu

Y hruby skor ze skaly SO zavisle proménna
Xi pohlavi nezavisle proménna
Xz vék nezavisle proménna
X1 Xz interakcni ¢len: pohlavi a vék nezavisle proménna
X2? nelinearni ¢len vék? nezavisle proménnd

Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=405
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Pro lepsi prehlednost vysledkl byla proménna véku vycentrovana pomoci vékového priimeéru
souboru 32,5 let odectenim této hodnoty od skuteéného stafi respondentt. Pro vypocet pak byla

pouzivany takto upravené udaje.

Vyhodnoceni

Test hlavnich efekt( pohlavi a véku
Autorka nejdfive otestovala model vytvofeny pro posouzeni hlavnich efektl veli¢in véku a pohlavi

na SO. ZjiSténé parametry shrnuje Tabulka €. 2.

Hodnota parametru R? (koeficient determinace) ndm podava informaci o tom, jak velké procento
rozptylu zavisle proménné jsme pouZzitim danych regresort vysvétlili. K jeho doplnéni slouzi jesté
jeho adjustovana modifikace R%g, kterd zohledfiuje poCet parametrl pouzitych v modelu.
Statistika F porovnava testovany model proti nulovému modelu, tedy takového, ktery by byl

testovan bez danych regresorua.

Tabulka ¢. 2: zakladni charakteristiky modelu hlavnich efekttli pohlavi a véku na SO

R? R? . F p

hruby skér SO 0,05 0,04 12,51 <0,00

ZnasSeho modelu je patrné, ze navrzené parametry vysvetluji jen malé procento rozptylu miry
strachu z osamélosti. Konkrétné se jedna o necelych 5 %. Z hodnoty F statiky a p hodnoty mizeme
povazovat model za statisticky vyznamny, regresory jsou tedy v dané problematice relevantni, ale

ne vSe vysvetlujici.

DulezZitou informaci o parametrech modelu podavaji vahy jednotlivych regresori oznaCované
pismeny B s pfisluSnymi indexy. Ve své zakladni podobné se jedna o tzv. nestandardizované
regresni koeficienty (vahy), které ukazuji, jak se v prdméru zméni velikost zavisle proménné, kdyz
hodnota pfislu§ného regresoru vzroste o jedni¢ku a ostatni regresory z(Ostanou beze zmény
(Dostal, 2021). Jednotlivé udaje o regresnich koeficientech zakladniho modelu jsou k dispozici

v Tabulce €. 3.

Tabulka é. 3: regresni koeficienty modelu hlavnich efektd pohlavi a véku na SO

B t p SD
Intercept 66,53 208,48 <0,00 0,32
vek -0,11 -4,99 <0,00 0,02
Z(1): 0,00 0,08 0,94 0,66
pohlavi
M (0): 0,05

Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=405
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Prezentované vysledky zakladniho navrzeného modelu pfindsi informaci, Zze hodnota interceptu
je 66,5 bodl ve Skale strachu z osamélosti. Tato hodnota odpovida Zené, ktera by méla vék
odpovidajici priméru naseho vybérového souboru (= 32,5). S kazdym rokem by se pak mira
strachu méla snizit o 0,11 bod(. Efekt pohlavi je vidét pouze drobny, statisticky nesignifikantni. U

muzl by se mira SO pohybovala vzdy o 0,05 bodu vys$ nez u Zen.

Test rozSifeného modelu
SO a demografickymi udaji véku a pohlavi, je zde pfidan jesté regresor interakce mezi témito
dvéma proménnymi a regresor predpokladajici nelinearni souvislost svekem. Zakladni

charakteristiky tohoto druhého modelu shrnuje Tabulka ¢&. 4.

Tabulka €. 4: zakladni charakteristiky rozsSifeného modelu

R2 R2 adj F 0]

hruby skér SO 0,07 0,06 9,24 <0,00

Procento vysvétleného rozptylu rozsifeného modelu se zvySilo na necelych 7 %. Statistika F a

uvedend p hodnota opét potvrzuje statistickou vyznamnost modelu.
Tabulka ¢. 5 sumarizuje hodnoty a duleZitost jednotlivych regresnich vah v rozs§itfeném modelu.

Tabulka €. 5: regresni koeficienty v rozSifeném modelu

B t p SD

Intercept 65,82 170,23 <0,00 0,39
vék -0,17 -5,15 <0,00 0,03

Z(1): 0,00

pohlavi

M (0): 0,15 0,23 0,82 0,66
interakce -0,04 -0,59 0,55 0,06
vék? 0,004 3,17 <0, 00 0,001

Vysledky vychazejici z testovani rozSifeného modelu posunuly hodnotu interceptu pouze o jeden
necely bod SO dolll na 65,8. Opét se jedna o hodnotu miry SO u Zeny ve véku 32,5 let. S kazdym
rokem navic se pak mira strachu snizuje o 0,17 bodu. Nelinearni zavislost véku se nepotvrdila.
JelikoZ se regresni vaha ¢lenu ,vék?* blizi 0, je zbyte¢né ji do modelu zafazovat. Tro$ku silng&jsi je

zde na druhou stranu efekt pohlavi, kdy u muzd mizeme predpokladat o 0,15 bodu vy$si miru SO.

Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=405
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Hodnota ale stale neni statisticky signifikantni. Interakéni ¢len pravdépodobné v modelu uziteCny

je a souvislost SO s demografickymi udaji zpfesriuje.

Na zavér celé zpravy autorka upozornuje na limity provedeného statistického zpracovani.
Vzhledem k nerovhomérnému rozloZeni poétu Zen a muzl mezi respondenty (77 % : 23 %) a
nerovnhomeérnému rozloZzeni respondentll podle véku, mlze byt uvedeny model v nékterych

aspektech zkresleny.

Zaver

Zprava informuje o vysledcich zkoumané a predpoklddané souvislosti mezi mirou strachu
z osameélosti a demografickymi ddaji véku a pohlavi. Tyto charakteristiky maji na miru SO sice
signifikantni vliv, nicméné sami o sobé vysveétluji jen velmi malé procento rozptylu. V provedeném
vyzkumu se neprokéazal pfedpoklad, Ze by se mél faktor véku pUsobit nelinearné. Rozdily mezi

obéma pohlavimi byly velmi malé a statisticky nevyznamny.

Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=405
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