Souvislost mezi pohlavim, empatizaci,
systematizaci a mirou subklinického autismu

Britsky psycholog Simon Baron-Cohen je autorem teorie empatizace — systematizace (S—E),
ktera predpoklada, Ze lidé se lisi ve dvou zakladnich osobnostnich rysech. Empatizace predstavuje
schopnost rozpoznavat a chapat emoce druhych a adekvatné na né reagovat, zatimco systematizace
je schopnost analyzovat, chapat a vytvaret systémy zalozené na pravidlech, jako jsou technické ci
abstraktni systémy (Baron-Cohen, 2003). Vicero studii potvrdilo, Ze zatimco Zeny obvykle dosahuji
vyssSich vysledkd v empatizaci, muzi maji tendenci dosahovat vyssi skor v systematizaci (Baron-Cohen

& Wheelwright, 2004; Knickmeyer & Baron-Cohen, 2006; Manson & Winterbottom, 2012).

Baron-Cohen svij model dale rozsitil o teorii extrémniho muzského mozku. Podle ni muzi,
u nichz obvykle prevlada vyssi systematizace a nizs$i mira empatizace, vykazuji vyssi miru projevl
subklinického autismu (Carroll & Chiew, 2006). Podle Baron-Cohena (2003) Ize tyto rozdily do znacné
miry pripsat biologickym procestim, napfiklad hladinam prenatdiniho testosteronu. Prevalence
autismu byla dlouhodobé povaZovana za wvyssi u muzl. Neddvné vyzkumy vSak poukazuji
na skutenost, Ye autismus neni vyluéné ,muiskou poruchou”. Zeny s autismem mohou byt
poddiagnostikovany kvili odlisSné prezentaci symptom0 a jejich schopnosti socidlniho maskovani

(Lai et al., 2015).

Linearni regrese

Nasim cilem bylo ovéfit vztah mezi systematizaci, empatizaci, pohlavim a subklinickymi projevy
autismu. K analyze dat jsme vyuzili linedrni regresi, kterd ndm umoznuje ovéfit vztah mezi jednotlivymi

proménnymi a kvantifikovat jejich vliv na zavislou proménnou.

Zavisla proménna:

e Subklinicky autismus: HS? ziskany vyplnénim dotazniku Autism Quotient (AQ)

Regresory:
e Systematizace: HS ziskany vyplnénim dotazniku systematizace Systemizing Quotient (SQ)
e Empatizace: HS ziskany vyplnénim dotazniku empatizace Empathy Quotient (EQ)
e Pohlavi
e Interakce mezi pohlavim a systematizaci

e Interakce mezi pohlavim a empatizaci

1 HS oznaduje hruby skér ziskany v jednotlivych testech.



Pro ucely analyzy jsme pracovali s datovym souborem? o velikosti 120 respondentt,
z toho 87 zen (72,5%) a 33 muzi (27,5%). Pouzita data jsme ziskali v rdmci tréninkového ukolu

¢.7 v pfedmétu Statistika 2.

Nejprve jsme ovérili, kolik procent rozptylu dokdze nas model vysvétlit.
K tomuto ucelu jsme pouzili koeficient determinace, ktery dosahl hodnoty R* = 0,2038. To
znamena, ze na$ model vysvétluje 20,38 % variability zavislé proménné. Jinymi slovy,
systematizace, empatizace a pohlavi dokazi predikovat 20,38 % projevu subklinického autismu.
Provedli jsme také test statistické vyznamnosti modelu, ktery se ukazal jako statisticky
vyznamny (F = 5,838, p < 0,0001).

Dale jsme zkoumali, zda jednotlivé regresory piispivaji ke zpiesnéni predikce modelu.
Statisticky vyznamnym prediktorem se ukazala pouze empatizace (EQ), zatimco ostatni
regresory nebyly statisticky vyznamné. V Tabulce 1 jsou uvedeny detailni vysledky, véetné

F-statistiky, p-hodnoty a miry G¢inku® jednotlivych regresor.

Tabulka 1: Test statistické vyznamnosti a mira ucinku

Regresor SS F p-hodnota Parcidlni etan2
Pohlavi 1,339 0,037 0,849 0,000
EQ 447,893 12,254 0,001 0,097
sQ 118,537 3,243 0,074 0,028
Pohlavi*EQ 2,743 0,075 0,785 0,001
Pohlavi*SQ 23,216 0,635 0,427 0,006

Jako posledni nas zajimalo, jak vybrané regresory ovliviiuji nezdvislou proménnou, v nasem
pfipadé miru subklinického autismu AQ. Podle hodnot nestandardizovaného regresniho koeficientu
mUZeme zjistit, jak se zméni skére subklinického autismu (AQ), pokud se néktery z regresor( zvysi
o jednu jednotku. V nasem pripadé se ukazalo, Ze s kazdym bodem navic v empatizaci (EQ) klesne AQ
skére 0 0,25 bodu, coZ naznacuje, Ze vyssi empatizace je spojena s nizsi mirou autistickych ryst. Naproti
tomu systematizace (SQ) sice vykazuje pozitivni vztah k AQ (narlst o 0,16 bodu na kazdou jednotku
SQ), tento efekt vSak neni statisticky vyznamny. Dale se ukazalo, Ze pohlavi samo o sobé nema
vyznamny vliv na AQ skére. Rovnéz interakéni efekty mezi pohlavim a EQ/SQ nebyly statisticky
vyznamné, coz naznacuje, Ze vztahy mezi témito proménnymi jsou u muz( a Zen podobné. Detailni

vysledky mizeme vidét v Tabulce 2.

2 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=401.
3 Miru uginku vyjadfuje ukazatel ParcidIni eta’2.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=401

Tabulka 2 Vztah mezi subklinickym autismem a empatizaci, systematizaci a pohlavim

Regresni koeficient Waldova Regresni koeficient
Regresor nestandardizovany statistika T P-hodnota standardizovany

prusecik 22,586 3,807 0,000

Pohlavi 1,236 0,191 0,849 0,084
EQ -0,254 -2,142 0,034 -0,438
SQ 0,164 1,519 0,132 0,272
Pohlavi*EQ 0,037 0,274 0,785 0,113
Pohlavi*SQ -0,100 -0,797 0,427 -0,216

Zavérecné zhodnoceni

V predkladané zpravé byla ovérena souvislost mezi systematizaci, empatizaci, pohlavim
a subklinickymi projevy autismu pomoci linedrni regrese. Vysledky ukazaly, Ze model vysvétluje
pfiblizné 20 % variability AQ skore, pficemZ vyssi empatizace (EQ) je vyznamnym prediktorem nizsi
miry subklinickych projev( autismu. Naopak systematizace (SQ) a pohlavi, véetné jejich interakcnich

efektd, nepredvedly statisticky vyznamny vliv.

Tato studie tak jen castecné podporuje hypotézu extrémniho muzského mozku, kdy nizka
empatizace je klicovym faktorem spojenym s vyssi mirou autistickych rysd. Mezi limity prace patfi
relativné maly vzorek, zejména nedostatecné zastoupeni muzl, a absence dalSich potencidlnich
kovariatd, které by mohly model jesté vice zpresnit. Dalsi vyzkum by mél zvaZit zarazeni dalSich
proménnych, jako je vék, vzdélani ¢i sociokulturni faktory, a pfipadné rozsifit vzorek, aby bylo mozné

podrobnéji zkoumat i interakéni efekty.
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