Vliv nedostatku spanku na kratkodobou pamét

Kratkodoba pamét je zdsadné ovlivnéna kvalitou a délkou spanku, pficemz vyzkumy dokazaly,
Ze spanek pozitivné ovliviiuje konsolidaci informaci, které jsou uchovavany v kratkodobé
pameéti (Smith, 2001), a podporuje jejich prenos do paméti dlouhodobé (Johnson, 2004).

K méreni kapacity kratkodobé paméti se pouziva neuropsychologicky Digit span test, pomoci
kterého je jednotlivci prezentovana rada Cisel, jez si musi zapamatovat a poté v spravném
poradi zopakovat. Tento test se obvykle provadi ve dvou verzich: Digit Span Forward, kde se
Cisla opakuji ve stejném poradi, a Digit Span Backward, kde je poradi obraceno. Test méfi, jak
dobre ¢lovék zvlada v kratkodobé paméti informace uchovavat a jak dobre s nimi dokaze

manipulovat (Conway et al., 2002).

Nedostatek spanku, ktery je definovan jako doba spanku kratsi nez doporucenych 7-9 hodin
denné pro dospélé, muzZe mit negativni dopad na rlizné aspekty kognitivnich funkci. Studie
ukazuji, Ze i mirny nedostatek spanku muze zhorsit schopnost soustfedéni, zpracovani
informaci a vykon v testech paméti (Killgore, 2010; Walker, 2017). Dale tyto vyzkumy ukazuiji,
Ze lidé, ktefi spi méné nez doporucenou dobu, maji tendenci mit nizsi vykon v testech

kratkodobé paméti, a to i v obecnych testech inteligence (Wechsler, 2008).

V tomto vyzkumu se zaméfime na zjisténi, jak konkrétné doba spanku ovliviiuje vykon v Digit
Span testu. Nezavislou proménnou v tomto vyzkumu bude doba spanku, ktera bude pro
potieby naseho projektu vyjadrena v hodinach, a zdvislou proménnou bude skore ziskané z

Digit Span testu.

Pro analyzu dat bude pouZzita regresni analyza, ktera ndm umozni zjistit, jak doba spanku
ovliviiuje vykon v testu, tedy do jaké miry se spankova deprivace promitne do kvality a

rychlosti zpracovani informaci v kratkodobé paméti.

Z nize uvedeného grafu (Obr. 1) vyplyva, Ze vztah mezi dobou spanku a vykonem v Digit Span

testu je bud'linearni nebo kvadraticky.
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Obr. 1: Vztah mezi dobou spanku a vysledkem testu Digit Span

Byla provedeno vyrovnani dat pomoci linedrni regresni funkce (pfimky) a pomoci kvadratické
regresni funkce (paraboly). U linedrni regresni funkce byl vynechdn absolutni ¢len, protoze
jeho test vyznamnosti vySel jako nesignifikantni. Teoretické predpisy téchto funkci vypadaji

nasledovné.
Linearni regresni funkce:y = B - x + ¢
Kvadraticka regresni funkce: y = Bo + By -x + B, - x* + ¢

Pro uplny prehled namérenych hodnot slouzZi naslednd tabulka €. 1, ve které se jednoznaéné
potvrzuje negativni vliv spankové deprivace na kvalitu a rychlost manipulace s informacemi

v kratkodobé paméti, namérené pomaoci Digit Span testu.

Tab. 1: Vysledky regresni analyzy

Linearni regresni funkce Kvadraticka regresni funkce

Standard | Hodnota p- Standard | Hodnota p-
Paramet Paramet

N=49 ni chyba | testovéh | hodnot ni chyba | testovéh | hodnot

r r
odhadu | o kritéria a odhadu | o kritéria a

bo 37,442 -3,754 | <0,001

140,575




b1 7,518 | 0,301 | 24,969 |<0,001| 53,570 | 12,191 | 4,394 | <0,001
ba -3,600 | 0,958 | -3,759 | <0,001
F (p) 623,439 (p<0,001) 27,4 (p<0,001)

R? 0,929 0,544

Jak z hodnot uvedenych v Tabulce 1 vyplyva, vSechny parametry u obou zvolenych modelu

jsou statisticky vyznamné. Celkové testy modelu vysly u obou model(i také signifikantné. Pro

popis této zavisllosti Je tedy mozné pouzit oba modely.

Za vhodnéjsi vsak budeme povazovat model linedrni, protoze index determinace dosahuje

vy$3i hodnoty (R?=0,929) neZ u kvadratického modelu (R?=0,544). Linearni model vysvétluje

92,9 % variability zavislé proménné. Z toho mizZeme tedy odvodit, Ze délka spanku vysvétluje

92,9 % vysledkl testu kratkodobé paméti Digit Span.

Zvolena linedrni regresni funkce ma predpis y = 7,518 - x a je zobrazena na nasledujicim

grafu (Obr. 2).
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Obr. 2: Vztah mezi dobou spanku a vysledkem testu Digit Span s regresni funkci




Vysledky regresni analyzy ukazuji, Zze vztah mezi dobou spanku a vykonem v testu Digit Span
je linedrni. Delsi doba spanku vede ke zlepseni vysledk( v testu. Lidé, ktefi spi déle, maji
tendenci dosahovat lepsich vysledk( v testu Digit Span, coZ podporuje hypotézu, Ze spanek
hraje klicovou roli v konsolidaci kratkodobé paméti. Tento vyzkum podtrhuje dllezZitost
dostatecného spanku pro udrzeni optimalni kognitivni funkce a zlepSeni schopnosti
pamatovat si a vybavovat si informace. Vysledky Digit Span testu ale mohou byt ovlivnény i
dalsimi faktory, nejen tedy délkou, ale i kvalitou spanku nebo napfiklad osobnostné-
individualnimi rozdily. Vysledky naseho testu vSak jednoznacné potvrzuji, Ze spanek hraje

klicovou roli pfi ukladani, manipulaci a vybavovani informaci v kratkodobé paméti.
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