BIG5 a depresivita

Cilem tohoto modelu je zjistit, zda jsou nékteré osobnostni charakteristiky spojeny s vy$sim rizikem
vyskytu deprese. Provedu analyzu logistické regrese, kde zavislou proménnou je binarni proménna
depresivita (1 = pfitomnost deprese, 0 = nepfitomnost deprese) a nezavislé proménné jsou vysledky
inventdre BIG 5. Data vznikla ndhodnym generdtorem pres vyuziti ChatGPT od OpenAl s instrukci, Ze
generator ndhodnych ¢isel musi respektovat hodnoty priméru a smérodatné odchylky pro béznou
populaci.

Vysledky analyzy pomoci logistické regrese ukazuiji, jak silné jednotlivé osobnostni charakteristiky dle
modelu Big 5 pfispivaji k pfitomnosti deprese. Data jsem analyzovala v jazyce R.

Vysledky
V tabulce nize uvadim vysledky analyzy.
Estimate Std.Error z p
(Intercept) 12,306 832,696 0,015 0,989
Extraverze -1,549 11,102 -0,139 0,889
Privétivost 0,937 11,745 0,080 0,937

Svédomitost -0,161 12,331 -0,013 0,990
Neuroticismus 1,262 12,086 0,104 0,917
Otevrenost -0,816 12,375 -0,066 0,947

Koeficient pro extraverzi, sveédomitost a otevienost jsou zaporné, tedy kazdé zvySeni hodnoty o
jednotku snizuje Sanci vyskytu deprese. Nicméné pfi interpretaci koeficientd musime brat v dvahu p-
hodnoty, které vysly velmi vysoké. Znamena to, Ze odhady nejsou statisticky vyznamné, a tedy
nemuzZeme zamitnou nulovou hypotézu o tom, Ze koeficienty jsou rovny nule.

V tabulce uvadim také standardni chyby odhad(. Tyto standardni chyby odhad(i mohou byt také
pouzity k vypoctu intervall spolehlivosti pro kazdy odhad koeficientu. Pokud jsou intervaly
spolehlivosti pro koeficienty Uzké, pak jsou odhady koeficientl relativné presné. Naopak, pokud jsou
intervaly spolehlivosti Siroké, pak jsou odhady koeficientll méné presné a jejich interpretace by méla
byt opatrnéjsi.

Kvalitu modelu jako celku hodnotim podle AIC a BIC. AIC (Akaikeho informacni kritérium) a BIC
(Bayesovské informacni kritérium) jsou kritéria pro porovnavani rliznych modeld. AIC a BIC méfi, jak
dobfe model popisuje data, a zohledniuji sloZitost modelu a pocet pouZitych parametrQ. Nizsi
hodnota AIC a BIC znamena lepsi model. Rozdil mezi AIC/BIC hodnotami rliznych modeld mze byt
pouzit pro porovnani, kdy mensi rozdil znamen3, Ze oba modely jsou podobné dobré, zatimco vétsi
rozdil znamen3, Ze jeden model je lepsi nez druhy. AIC je rovno 41,863 a BIC je rovno 54,085. Tyto
hodnoty také mohou byt pouZity pro porovnani tohoto modelu s jinymi modely, pokud by byly
vytvoreny. Mensi hodnota BIC znadi lepsi model s mensim preladénim (overfittingem).



Je tfeba si uvédomit, Ze AIC a BIC jsou nastroje pro vybér modelu a interpretace téchto hodnot by
meéla byt provedena v kontextu konkrétniho problému. Tyto kritéria mohou pomoci urcit, jak dobre
model popisuje data, ale nemohou poskytnout informace o ptic¢innych souvislostech mezi
proménnymi nebo o tom, jaky je biologicky/neurologicky/neurofyziologicky/neurochemicky podklad
vztah( mezi osobnostnimi charakteristikami a depresi.

Celkové lze tedy fici, ze z analyzy pomoci logistické regrese nelze s jistotou tvrdit, které osobnostni
charakteristiky dle modelu Big 5 maji vyznamny vliv na pfitomnost deprese. Zaroven je tfeba si
uvédomit, Ze logistickd regrese je pouze jednou z mnoha metod analyzy dat a dalsi metody mohou
vést k jinym zavérdm. Je tfeba poznamenat, Ze vliv jednotlivych koeficientl mize byt modifikovan
interakci mezi nimi, ale toto by vyZadovalo dalsi analyzu dat.

Pro dalsi vyzkum doporucuji rozsitit vzorek respondentd.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=4
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