SOCIALNi SMELOST V SOUVISLOSTI S VEKEM A POHLAVIM

TEORETICKE UKOTVENI

Socidlni smélost, jakoZto rys osobnosti, Ize zhodnotit jako soucast temperamentu Clovéka.
Jedinec nevnima socidlni interakci jako problematickou. Zpravidla se projevuje extravertnim
ladénim, zdravym sebevédomim, snadnym navazovdnim kontakt(l, asertivitou a rdznym
jednanim (Smékal & SirGi¢ek, 2002). Opakem je socialni fobie, které se manifestuje velmi silnym
strachem ze socidlnich interakci a ze spolecenského styku vibec. Ustfedni obtiz prameni ze
zvidavych pohledu ostatnich lidi a obavy z hodnoceni vlastni osoby ostatnimi. Jedinec trpici
socialni fobii, mGze mit obavu, Ze se pred ostatnimi lidmi zesmésni ¢i znehodnoti tim co fekne,
nebo tim, jak se zachova. Ndasleduje obava z toho, Ze okoli zaznamena znamky jeho Uzkosti.
Takové obavy mohou mit dopad na schopnost mluvit pred lidmi, jist, psat, telefonovat a

ucastnit se bézného spolecenského Zivota (Prasko, 2017).

Zhodnoceni miry socialni Uzkosti a prozkoumani souvisejicich faktor( si kladla za cil studie
autord Aburoomi & Malaka (2021). Vyzkumny soubor tvofila skupina respondentd ve véku
15-25 let. Data byla shromazdéna pomoci Skdly socialni fobie. Z vysledk(i vyplynulo, Ze
respondenti méli vysokou miru socialni fobie, ktera korelovala nejvice s vékem, nasledné
s urovni vzdélani, a nakonec s pohlavim. Také Rodriguez-Rojo et al. (2025) ve své studii
zkoumajici emoce béhem socidlni interakce u dospivajicich, zjistil moderujici vliv pohlavi a

véku. Nejvyznamnéjsi vliv véku se projevil v mladsich vékovych kategoriich.

LINEARN{ REGRESE

Rozhodli jsme se ovéfit hypotézy, které se tykaji pohlavi a véku. Jako metodu analyzy dat jsme
pouzili model linearni regrese. Pomoci tohoto modelu bychom radi popsali chovani zavisle
proménné, prostrednictvim kategorialnich nebo spojitych regresorud. V tomto pfipadé je nasi
zavisle proménnou skére z testu socialni smélosti. Nasledné jsme provedli vicenasobnou

linedrni regresi, kde jsme jako regresory pouzili pohlavi a vék.



Data jsme ziskali zprojektu Skdla socidlni smélosti, ktery vznikl vradmci predmétu
Psychometrika 1, autorského tymu D. HadZiosmanovicova, A. Ostarkovd, L. Machackova, L.
Prochazkova a V. Tkacova (2020). Pouzili jsme data celkové od 406 respondentl, pricemz
pohlavi bylo rozloZzeno nasledovné: 311 Zen a 95 muzi. Vékové rozpéti v celém souboru bylo

13-79 let.

Priklad znéni polozek
Nemdm rad, kdyZ jsem stfedem pozornosti.

Nebojim se doptat na vice informaci, kdyZ mi néco neni jasné.

Zjistili jsme, Ze nas model je schopen vysvétlit 20,2 % rozptylu. Z toho muizeme vyvodit, Ze

zavisle proménné pohlavi a vék jsou schopny vysvétlit 20,2 % rozmanitosti socidlni smélosti.

Tabulka 1: Koeficient determinance a test podmodelu

Model Koeficient determinance Testova statistika F p - hodnota

0,202 8,65 <0,001

Tabulka 2: Vysledky regresniho modelu

Regresory B Smérodatna odchylka t - statistika p - hodnota
Pocatek 27,78 1,19 23,24 <0,001
Pohlavi 4,33 1,04 4,15 <0,001

Vek -0,01 0,03 -0,17 0,86



POPIS VYSLEDKU

Z tabulky je patrné, Ze vyznamnéjSim regresorem v nasem linedrnim modelu je proménna
pohlavi. Tedy, Ze na to, jak vysoko bude jedinec skérovat v testu socialni smélosti, ma vliv, zda
je to muz nebo Zena. B udava o kolik za kazdou jednotku vzroste nebo klesne vysledek hrubého
skéru v testu. Pocatek fikd, jakou hodnotu zavisle proménné bychom v priméru dostali, pokud
by byly vSechny regresory rovny nule. Vysledek lze interpretovat tak, Ze za kazdou pfidanou
jednotku se zvysuje hruby skér v testu socidlni smélosti o 4,33 bodu. Ve vztahu k véku se

souvislost neprokazala, pokud je jedinec o 1 rok starsi, klesne hruby skér pouze o 0,01 bod.

Z toho vysledku tedy vyplyva jistd souvislost mezi skére v testu socialni smélosti a pohlavim.

K dalsimu ovéreni by bylo zapotiebi dalSiho zkoumani na vétsim vzorku respondent(.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese
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