Vztah mez1 absolvovanim adaptacniho
kurzu a adaptaci na studium?

Teoretické ukotveni
VétSina vyzkumti zamétujici se na adaptaci, kterou bychom mohli definovat jako ,, obecnou

vlastnost organismii prizpuisobovat se podminkam, v nichz existuji“ (Hartl & Hartlova, 2010,
s. 12), spojuje adaptaci s osobnostnimi slozkami dotazniku NEO-FFI. Muzeme zminit
napiiklad Schnuckovou a Handala (2011), ktefi zjistili, ze i kdyZz existuje statisticky
vyznamny, ale slaby vztah mezi vnimanymi rodi¢ovskymi styly a adaptaci na vysokou $kolu,

osobnostni rysy maji siln¢jsi vliv na adaptaci student.

Co se tyce vyzkumt, které zohlediuji pii adaptaci na vysokou Skolu ucast na adaptacnim
kurzu, tak se jedna vzdy o bakalaiské/diplomové prace. Mizeme uvést napiiklad Chadimovou
(2015), ktera zjistila, Ze Seznamovak Univerzity Palackého je efektivnim néstrojem pro
usnadnéni ptechodu studentl ze stfedni Skoly na vysokou, a to jak z hlediska poskytovani
dilezitych informaci, tak i podpory socidlni integrace. Dale zminnme Vachovou (2011), ktera
popisovala vybrané zmény po vstupu na vysokou $kolu u studentd (napi. dtvod pro studium;
adaptace a celkovy dojem, vztahy; a bydleni a volny ¢as). Dosla ke zjisténi, ze pfechod na
vysokou Skolu pfindsi zvySené studijni néaroky, nutnost vétSi samostatnosti a zmény

V socialnich vztazich.

V piipadé€ nasi studie se bavime o seznamovacim kurzu vytvoreném specialné pro studenty
psychologie DoStiedy a nasledné kurzu pofadaném Univerzitou Palackého v Olomouci
Seznamovak pro studenty Univerzity Palackého (DoStfedy, n.d.; Odstartujte studium na

seznamovaku, 2023).

Vyzkum

Pro tucely tohoto textu byla vyuzita data ziskand v ramci vyzkumu bakalarské diplomové
prace Adaptace studentii psychologie na vysokoSkolské studium v zavislosti na ucasti na
seznamovacim kurzu. Vysledny vyzkumny soubor tvofilo 34 respondentil (28 Zen a 6 muzl)

ve véku 19-24 let. Ztoho se 12 respondentti zicastnilo adapta¢niho kurzu DoStiedy,

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=390
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4 respondenti Seznamovaciho kurzu UPOL, 3 respondenti obou kurzi a 15 respondentii ani

jednoho.

Vychdzeli jsme z poznatki ziskanych uvedenou diplomovou praci. NaSim cilem bylo
prozkoumat vztah mezi adaptaci na vysokoskolské studium a absolvovanim adapta¢niho
kurzu pomoci mnohonasobné linearni regrese, pficemz jsme piredpokladali, ze studenti, ktefi

absolvovali adapta¢ni kurz, budou mit vyssi skore adaptace nez ti, kteii kurz neabsolvovali.

Linearni regrese je model slouzici k popisu vztahu mezi zavislou proménnou a nékolika

nezavislymi proménnymi, pficemz kazda z nich ma jinou vahu (Dostal, 2021).

Linearni regresni model byl zvolen, protoze umoznuje analyzovat vztah mezi adaptacnim

kurzem a celkovou adaptaci pti souc¢asné kontrole vlivu véku a pohlavi.
Do modelu jsme zaradili nasledujici proménné:
Zavisle proménna:

e vysledny skér dotazniku vlastni konstrukce zaméfeného na adaptaci na vysokoskolské
studium. Dotaznik se podrobné&ji zabyva 4 dimenzemi od Bakera a Siryka (1984):
akademickou, socialni, osobnostné-emocionalni a institucionalni, avSak my budeme
brat v potaz jenom celkovou adaptaci spocivajici v souctu skord = hruby skor.

Nezavisle proménna:
e absolvovani adaptacniho kurzu (1 = DoStfedy, 2 = Seznamovaci kurz UPOL,
3 = oba kurzy, 4 = ani jeden kurz).
Kovariaty?:
o vek,
e pohlavi (0 =muz, 1 =Zena).

Na zakladé predeslych vyzkumi predpokladdme, Ze vztah mezi proménnymi bude lineéarni.

Vysledky?®
Za pomoci regresort jsme byli schopni vysvétlit pouze 11,2 % rozptylu zavisle proménné, coz
naznacuje, ze na adaptaci maji vliv i jiné faktory, které nebyly v modelu zahrnuty (osobnostni

rysy, socidlni zazemi a jin€). Nejvétsi relativni vliv na zavisle proménnou pii kontrole

2 Jsou to regresory, které nejsou ve stiedu naseho zajmu, ale do modelu je zafazujeme, aby nebyly pfi¢inou
zkresleni (Dostal, 2021).
3 S daty bylo pracovano v programu Statistica.



ostatnich proménnych méla dle naSeho modelu G¢ast na adaptacnim kurzu (standardizovany
koeficient beta je -0,32), avsak tento vztah se nejevil jako signifikantni (p = 0,072). O vlivu na

zavisle proménnou tedy hovofit nelze.

Uved'me pro prehled i hodnoty ostatnich regresorii, ptestoze zadna z p hodnot nedosahla

hladiny vyznamnosti. Vysledky shrnuje Tabulka 1 nize.

Tabulka 1: Vysledky

Regresni koeficient T statistika P hodnota
Pohlavi 0,08 0,45 0,655
Veék 0,03 0,14 0,887
Ugast na kurzu -0,32 -1.87 0,072

Vysledky nasi studie nepotvrdily signifikantni vliv adaptacniho kurzu na celkovou adaptaci,
coz ukazuje na nutnost komplexnéjsiho piistupu k podpoie studentti pii pfechodu na vysokou
Skolu. Tento vysledek je v souladu s nékterymi pfedchozimi studiemi, které naznacuji, ze
adaptace na studium je ovlivnéna mnoha faktory, nejen ucasti na adapta¢nim kurzu, napiiklad

osobnostnimi rysy nebo rodi¢ovskou vychovou (Schnuckova & Handal, 2011).
Limity mUZeme taktéz spatfit ve velmi malém rozsahu vyzkumného souboru.

Doporucujeme tedy zopakovat vyzkum na véts§im vzorku a zahrnout dalsi faktory, jako jsou

osobnostni charakteristiky nebo socialni podpora.
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