Rizikové faktory zvysujici
pravdepodobnost poporodni deprese

Vychodisko vyzkumu
Ve vyzkumu ,Preventing postpartum depression” se Millerovd a LaRussova (2011) zabyvaly tématem
prevence poporodni deprese.

Zminily neblahé dopady poporodni deprese na matku, dité a rodinu. Napfiklad se mohou objevit pocity
beznadéje, uzkosti a smutku matky, zhorseny vztah matky s ditétem. M{ze se zvysit riziko psychickych
a vyvojovych problém( u ditéte a sniZit se kvalita Zivota rodiny.

Zdaraznuji, dlilezitost prevence a jeji brzké zahajeni tzn. nejlépe jiz v téhotenstvi. Poporodni deprese
postihuje az 15% matek a jeji prevence muize byt daleko G¢innéjsi a méné nakladnd nez nasledna lécba
deprese. Mezi moZnosti prevence poporodni deprese autorky zahrnuji napfiklad i pfipravu na
matefrstvi, osvétu, v€asnou identifikaci rizikovych faktord, psychoterapie, farmakoterapie a podplrné
programy pro matky a rodiny.

Pohravaji si s myslenkou, Ze by méla byt intervence pfizplsobena individudlnim rizikovym faktoriim
Zen. Napriklad, pro Zeny s nizkou socialni podporou muizZe byt uZitecné poskytnout programy, které
zlepsuji podporu ze strany rodiny a pfitel. Pro Zeny s historii deprese nebo Uzkosti by mohla byt
uziteCna psychoterapie nebo farmakoterapie. Naznacuji tedy, Ze intervence by mély byt rizné a mély
by byt individualné pfizplsobeny pro osoby ohroZzenymi konkrétnimi rizikovymi faktory, které mohou
prispét k rozvoji poporodni deprese.

Myslenka vyzkumu
Logisticka regrese nebyla ve vyzkumu pouzita. My jsme se ji pokusili uplatnit na zjisténi vlivu rizikovych
faktord, s nimiz Millerova a LaRussova pracovaly ve svém vyzkumu, na vyskyt poporodni deprese u
nasich Sestnacti respondentek z naseho mésta. Rizikové faktory, zminéné ve studii, tedy predstavovaly
vstupni proménné:

Vstupni proménné (spojitd) — ,Biologické (genetické) predpoklady pro depresi“, ,stres”,
,hedostatecnd socialni podpora®“, ,nutricni nedostatky”, ,nedostatek fyzické aktivity”, ,spankova
deprivace”, ,problémy s ne/kojenim“, ,,rodinné planovani“

Vystupni proménna (binarni) — ,Poporodni deprese”

Ptali jsme se ,Jaké rizikové faktory, zminéné v ¢lanku Millerové a LaRussové (2011), mohou ovlivnit
vyskyt poporodni deprese matek v nasem vyzkumném souboru nejvice?”“, ve snaze zdokonalit druh
prevence odpovidajici na nejcastéjsi rizikovy faktor.

Musime také zminit limit nasi studie, kterym je omezeny pocet respondentu.



Vysledky
Vysledné koeficienty

Biologické predpoklady pro depresi 0.7741
stres 0.7153

nedostatecnd socidlni podpora 0.9592
nutri¢ni nedostatky 0.2005
nedostatek fyzické aktivity 0.1501
spdnkovd deprivace 0.6223
problémy s ne/kojenim 0.5699
rodinné pldnovdn 0.5256

Ackoli jsou vysledné koeficienty blizko nule, Zadny ji neni roven, a proto ma kazda vstupni proménna
vliv na pravdépodobnost vzniku poporodni deprese. Z koeficientl by se dalo vycist, Ze nejsilnéjsim
rizikovym faktorem pro rozvoj poporodni deprese bude pravdépodobné nedostatecna socialni
podpora. Vzapéti s biologickymi predpoklady pro depresi a stresem. Na zakladé nasich predchozich
myslenek, se kterymi jsme do vyzkumu $li, doporucujeme se v nasem mésté zaméfit predevsim na
prevenci v oblasti nedostatecné socialni podpory, biologickych prfedpokladl pro depresi a stresu.
Pfipadné navrhy jak to udélat jsou ve zminéném clanku.

lelikoz zadny z koeficientd nevysel v zapornych Cislech, nemGZeme néktery z Gdajnych rizikovych
faktor(, dle Millerové a LaRussové (2011), oznacit za protektivni faktor.

Je moziné, Ze nase vysledky nebyly kvili nasem malém vyzkumnému vzorku tak vyrazné. Nicméng,
poporodni deprese i nadale zlstava vaznou dusevni komplikaci, kterou se zabyva hned nékolik studii.
Napriklad studie Hutchensové a Kearneyové (2020) souhlasi s rizikovymi faktory jako jsou depresivni
epizody v minulosti, problematika kojeni, nedostatek spanku, stres, nedostatek socialni podpory a
pridava k tomu i problémy s financemi nebo porodni komplikace. Ve studii Samuelsonové a Wilsonové
(2019) se dokonce zaméfili pfimo na spanek. DlleZitost této problematiky by se tedy neméla opomijet
a je tfeba naddle pracovat na jeji prevenci.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=39.
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