Faktory predikujuce vyssi perfekcionizmus

Co stvisi s tym, ¢&i je €lovek perfekcionista?

Na tuto otazku sme sa pokusili odpovedat zameranim sa na viaceré premenné, ktoré
vkladame do modelu. Konkrétne nimi bol vek, pohlavie, sebaponatie a 5 osobnostnych ¢rtov
Big Five. Doplnili sme aj vek na druhu, kedZe vztah medzi vekom a perfekcionizmom nemusi

byt linearny.

Sebaponatie bolo zistené na zaklade Dotazniku sebaporiatia (DOS) (Dolejs et al.,
2021).a osobnostné ¢rty vdaka 10-polozkového Big 5 (Povazanovd & Dolejs, 2020). NaSou
zdvislou premennou bol perfekcionizmus, ktory bol zisteny na zaklade The Frost

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) (Frost & Marten, 1990; Stober, 1998).

Vysledky boli kvoli Ucelu tohto projektu zredukované na dichotomické data na ludi
s vysokym perfekcionizmom aludi s nizkou urovriou perfekcionizmu. Nasou hranicou bolo
najdené cut-off skére, ktoré bolo na hranici 104 bodov. Je podstatné podotknut, ze
minimalnym moznych dosiahnutym skére FMPS bolo 35 bodov, a maximalne mohol

participant dosiahnut 175 bodov.

Perfekcionizmus je sklon ku dokonalosti a snazeniu sa o ¢o najlepsie vysledky. Na jednej
strane je to obdivuhodnou ¢rtou ¢loveka, avsak vobec nemusi byt len prospesny. Jeho
Maladaptivna forma suvisi s vy$Sim vyskytom Uzkosti a depresie a preto je perfekcionizmus
fenoménom, na ktory by sa nemalo zabudat pri vyskume (Bardone-Cone et al., 2007).
k perfekcionizmu (Robinson et al., 2021). Preto sme sa tuto hypotézu snazili overit tym, Ze sme
do modelu vlozili 5 osobnostnych ¢t podla Big Five. Rovnaka Studia takisto zistila, Ze ludia vo
veku 18-35 rokov boli perfekcionistickejsi ako ludia po 60tke (Robinson et al., 2021). Do modelu
sme pridali aj sebaponatie. Bolo to z dévodu, Ze predoslé poznatky ukazuju na negativnu
suvislost medzi sebaporatim a perfekcionizmom, ¢o znamenad, Ze sebavedomejsi ludia su

menej perfekcionistickejsi (Fekih-Romdhane et al., 2023).

Data poutZité pre ucely logistickej regresie boli zozbierané v ramci mojej bakalarskej
prace. Analyzované boli data 1258 respondentov, v ¢oho bolo 1043 Zien (82,91%) a 215 muzZov

(17,09%). Priemerny vek participanta bol 33,91 rokov.
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Tabulka 1: Vysledky Statistickej analyzy

REGRESOR POMER SANCI %AT/:TLE%\@ P HODNOTA
vek 0,913 7,634 0,005*
vek na druht 1,001 5,376 0,020*
pohlavie 0,680 0,321 0,571
otvorenost 1,053 1,521 0,217
svedomitost 1,259 20,144 <0,001*
extroverzia 1,173 11,943 <0,001*
privetivost 0,806 20,825 <0,001*
neuroticizmus 1,100 4,798 0,028*
sebaponatie 0,879 83,908 <0,001*

Poznamka: * symbolizuje Statistiky vyznamné vysledky

V tabulke 1 vidime, ktoré regresory boli Statisticky vyznamné a teda o nich m6zeme
tvrdit, Ze suvisia s fenoménom sebaponatia jedinca. Ide o vek avek na druhd, svedomitost,
extroverziu, privetivost, neuroticizmus a sebaporiatie. Nie vSetky tieto regresory vsak pozitivne
stvisia so skimanym sebapornatim. Vdaka pomeru $anci vidime, Ze svedomitost, extroverzia
a neuroticizmus suvisia s perfekcionizmom pozitivne. To znemena, Zze ¢im ma clovek vyssie
hodnoty vtychto dvoch ¢rtoch, tym viac predpokladdame, Ze bude vysoko skérovat aj
v perfekcionizme. Naopak, pri privetivosti a sebaponati vidime negativnu suvislost, ktord nam
hovori, Ze ¢im je ¢lovek privetivejsi a ma vyssie sebaponatie, tym bude jeho perfekcionizmus
nizsi. Negativnu suvislost vidime aj pri veku, ¢o by nasvedc¢ovalo tomu, Ze mladsi fudia su
perfekcionistickejsi ako starsi, avsak takisto premenna vek na druh je signifikatna, o znaci, Ze

vztah medzi perfekcionizmom a vekom nie je linearny.

Dva regresory sa ukazali ako Statisticky nevyznamné. Bolo nim pohlavie, z ¢oho
vyplyva, Ze i je ¢lovek muzZ alebo Zena nijak nepredikuje jeho Uroven perfekcionizmu. Nebola

preukazanad ani suvislost medzi otvorenostou a perfekcionizmom.

Pre uréenie kvality ndsho model sa pozerdme na viacero ukazovatelov. Prvym je Odds
ratio, Cize pomer pravdepodobnosti. Ak by dosahoval hodnotu 1, znamena to, Ze medzi
fenoménmi nie je Ziadna suvislost. NaS model ma pomer pravdepodobnosti 6,431, Co

dosvedcuje jeho kvalitu. Takisto pri testovani globalnej nulovej hypotézy bola zistena p-
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hodnota <0,001, ¢iZe predikcia ndSho modelu sa lisi od nuly. Hodnota Nagelkerke R2 je 0,235
a hodnota Cox-Snell R2 je 0,170. Tieto dva ukazovatele urcuju kolko variability zavislych

premennym vie nas model zachytit, pricom maximalna mozna hodnota by bola 1.
Zaver

Nas model je kvalitny — na to poukazuje pomer pravdepodobnosti (6,431), testovanie
globdlnej nulovej hypotézy s p hodnotou <0,001 a ukazovatele Nagelkerke R2 (0,235) a Cox-
Snell R2 (0,170). Az 7 zo skimanych 9tich regresorov bolo Statisticky vyznamnych, pozorovali
sme teda, Ze vek, svedomitost, extroverzia, privetivost, neuroticizmus a sebaponatie

predikovali perfekcionizmus. Pohlavie a otvorenost neboli Statisticky vyzmamné.
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