Provéreni dotazniku Existencidlni 8kdla na vlastnich datech?

Cilem této prdce je provéfit pomoci faktorové analyzy dotaznik Existencidlni Skala. Data
ziskana pro nasi analyzu byla ziskdna autorem této prace a poslouzi k identifikaci poctu faktor(

a nasledném ovéreni, které faktory jsou syceny kterymi otazkami.

Autorem dotazniku je Alfried Langle, ktery byl Zzakem znaméjSiho Viktora Frankla. Oba
psychologové zastdvali psychoterapeuticky smér zalozeny na existencidlnim a
fenomenologickém pfistupu ke klientovi. Pristup Viktora Frankla je zndmy jako logoterapie.
Alfried Langle (dosud aktivni) svlj pristup upravil, s ¢imz Frankl nesouhlasil. Jeho velkym
pfinosem je vSak tvorba dotazniku Existencialni Skala (Langle et al., 2001), ktery se snazi divat

na tézko uchopitelné existencialni problémy diagnostickou cestou.
Dotaznik ma celkem 4 subskaly:

e Sebeodstup — schopnost poodstoupit od sebe samého a otevfit se objektivnimu
vnimani situace.

e Sebepresah — schopnost vyjit za hranice sebe sama a vstoupit do citového vztahu k
nééemu ¢i nékomu jinému.

e Svoboda - schopnost rozhodnout se dle vlastniho uvazeni.

e Odpovédnost —schopnost aktivné jednat a nést dlsledky.

Dotaznik ma celkem 46 otdzek, které syti rizné subskaly. My jsme ziskali odpovédi od 138

respondentd.
1. Pocet nalezenych faktorti (subskal)

Pro analyzu jsme vyuZili metodu hlavni osy s rotaci varimax, kdy jsme hledali az 10 faktor(

s minimalni vysi vlastniho Cisla 1.

! Data a dalsi informace o této zpradve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=38



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=38
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=38

Obrazek 1: sutinovy graf vlastnich Cisel
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Z obrazku je patrny dominantni jeden faktor a poté vyrazny propad. Dalsi tti faktory jsou
podobné dlleZité a poté nasleduje dalsi propad k nami stanovené hranici pfijeti. Nalezli jste

tedy také 4 subskaly, nicméné jedna z nich je vyrazné dominantné;jsi.

2. Syceni ,spravnymi“ otazkami

Nyni se podivdme, zda jsou subskaly syceny spravnymi otdzkami. Z manudlu dotazniku se

dozvidame, Ze subskaly syti nasledujici otazky:

Subskala sebeodstup ma byt sycena otazkami: 3, 5, 19,32 ,40,42 ,43, 44.

e Subskala sebepresah ma byt sycena otazkami: 2, 4, 11, 12, 13, 14, 21, 27, 33, 34, 35,
36,41, 45

e Subskala svoboda ma byt sycena otdzkami: 9, 10, 15, 17, 18, 23, 24, 26, 28, 31, 46

e Subskala Odpovédnost ma byt sycena otazkami: 1, 6, 7, 8, 16, 20, 22, 25, 29, 30, 37,

38, 39



Na zakladé tabulky s faktorovymi zatézemi (pro uspornost nevkladdme) jsou nami nalezené

faktory syceny nasledovné:

Faktor 1: otazky 4, 8, 14, 15, 25, 27, 28, 31, 33, 34, 35, 36, 41, 42, 43, 44, 45, 46.

Faktor 2: otdzky 3, 5, 32, 40.

Faktor 3: otazky 17, 19, 20, 22, 23, 24, 29, 30, 37, 38, 39.

Faktor 4: otazky 1, 2,6, 7,9, 10, 11, 12, 13, 16, 18, 21, 26.

Na zakladé vysledk(i se miZzeme pokusit identifikovat ndmi nalezené faktory jako jednotlivé
subskaly dotazniku. Nasleduje tabulka, kolikrat byla otdzka naseho faktoru identifikovana jako

otazka znamé subskaly

Tabulka 1: prinik nami nalezenych faktord a subskal dotazniku

Sebeodstup | Sebepresah | Svoboda | Odpovédnost
Faktor 1 3 9 4 2
Faktor 2 4 0 0 0
Faktor 3 1 0 3 5
Faktor 4 0 5 4 6

Pranik mezi nami nalezenymi faktory a subskaly dotazniku neni velky. Se znacnou mirou
zjednoduseni bychom mohli nazvat faktor 1 sebepresahem, faktor 2 sebeodstupem, ale u
faktord 3 a 4 by bylo naro¢néjsi je pfifadit k jednoznacnym faktor(im. Nelze tedy jednoznacné
prohldsit, Ze nalezené faktory na nasich datech jsou podobné tém, s kterymi pracuje dotaznik.
Je v8ak nutné f¥ici, Ze cilem této prace nebylo otestovdni psychometrickych vlastnosti
zabéhnuté dotaznikd, ale procviceni faktorové analyzy. Na&s$ vzorek totiz neni v Zadném

pripadé reprezentativni a dostatecné rozsahly.
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