VZTAH FREKVENCE UZIVANI A UZITE DAVKY K ZAVISLOSTI NA KRATOMU!

Zavislost na kratomu

Rostlinna psychoaktivni latka kratom, svymi ucinky ptipominajici koku a opiaty, jez je
ziskavana z listi vzdyzeleného tropického stromu Mitragyna speciosa, rostouciho predevsim
Vv oblastech jihovychodni Asie a Indo€iny, zaznamenava V poslednich letech pomérné strmy
nartst popularity, a to i na uzemi Ceské republiky (Kratina, 2017). Jeho tmavé zelené a jemné
lesklé ovalné listy 1ze bud’ Cerstvé zvykat, vafit z nich Caj, susit je a nasledné nadrcené ve
formé& prasku pit s témét libovolnou tekutinou, nebo je ptidat do jidla, koufit ¢i speciadlnimi
postupy pripravovat velmi koncentrovany extrakt (Hassan et al., 2013).

Kratom umi vyvolat jak stimula¢ni, tak i sedativni G¢inky, a to do jisté miry v zavislosti
na uzité davce a konstituénich dispozicich uzivatele (zejm. té€lesna hmotnost) (Kerrigan &
anxiolytické a myorelaxacni vlastnosti (Cinosi et al., 2015). Pravidelné uZivani kratomu
s sebou ovsem nese Cetna rizika (v¢etné ojedinélych ptipadd selhani jater, ledvin, pfipadné
pak edémy plic ¢i v kombinaci sjinymi navykovymi latkami i smrt), kdy navyk a jemu
pravdépodobnost vyskytu vSech ostatnich nezadoucich uc¢inkt (Saingam et al., 2013;
Saingam et al., 2014; Singh et al., 2014; Suwanlert, 1975).

Vezmeme-li v potaz i nestastné pravni ukotveni jeho prodeje v CR, kde jako latka neni
nijak kontrolovany a jeho uzivani nepfinese konzumentovi ani prodejci postih dle trestnich
piedpist (Kratina, 2017). Zda se vyznamné pokusit se tuto volné dostupnou a potencialné
nebezpecnou psychoaktivni latku vyzkumné poznat, ato predevS§im ve vztahu K jejim
uzivatelim.

Pro tcely této zpravy chapejme zavislost prismatem MKN-10 jako poruchu regulace
uzivani, kterou charakterizuje celkem 6 diagnostickych kritérii, jimiz jsou:

1. craving neboli bazeni, silnd touha uzit latku
. potize pti kontrole uzivani (zejm. mnozstvi a délka)

. odvykaci (abstinencni) stav
. narist tolerance

. zanedbavani jinych zajmi
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. pokracovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivych nasledka
Pro diagnézu zavislosti musi jedinec za poslednich 12 mésicli naplnovat alesponl 3

Z téchto 6 kritérii (World Health Organization, 1993).

L Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=379
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V tomto textu budeme analyzovat data ziskanad online dotaznikovym Setfenim v ramci
bakalai'ské prace Vzorce uzivani kratomu U mladistvych a dospélych uzZivatelii na vizemi CR
(z divodu zachovani anonymity zde prace neni citovana), Vramci jejihoz vyzkumného
souboru (474) napliovalo potiebny pocet 3 z 6 diagnostickych kritérii pro syndrom zavislosti
na kratomu dle MKN-10 celkem 32 % respondentti (154). V dotaznikovém Setfeni zminované
prace byla pfidruzena kratkd baterie 0 6 polozkach, kdy kazda otazka kopirovala jedno
z diagnostickych kritérii a dle odpovédi respondenta (Ano/Ne) bylo rozhodnuto, zda
kritérium napliuje ¢i nikoliv.

Prestoze z vyse popsanych diagnostickych kritérii pro syndrom zavislosti dle MKN-10 je
zjevné, Ze se jednd 0 pomérné komplexni fenomén, k jehoZz diagndze je nutnéd cela Skala
informaci 0 jedincové uzivani, rozhodli jsme se v tomto textu ovéfit, zda bychom dokazali,
a s jakou uspésnosti, usuzovat na jedincovu zavislost na kratomu ze znalosti pouze nékterych
souvislosti jeho uzivani. Z dotazniku totiz mame iinformaci otom, jak casto kratom
respondenti uzivaji a kolik gramt pramérné vazi jedna jejich davka. Jelikoz vyse popsana
baterie pro méfeni zavislosti ve formé otazek extrahovanych z diagnostickych kritérii
V podstaté spoléhd na upfimnost participanta, namisto klinického usudku odbornika, ktery
bézn¢ hledd odpovéd’ na tyto otazky v pribéhu diagnostického rozhovoru, zajima nas, kolik
by nam toho 0 uzivatelové potencialni zavislosti dokazaly fict samotné tyto dvé informace.
Na nésledujicich fadcich se proto pokusime ovéfit, kolik rozptylu poctu naplinovanych
diagnostickych kritérii jsme schopni za znalosti téchto dvou informaci (frekvence a davka)
vysvétlit. Pficemz zaroven vyslovujeme hypotézu, zda vibec néjaky vztah mezi témito
proménnymi existuje. Jak jiz z popisu naSich cilt (a nadpisu) nejspise vyplyva, pomtze nam

k tomu linearni regrese, pfi¢emz nami pozorované proménné jSOu:

e Pocet naplnénych kritérii pro syndrom zévislosti na kratomu dle MKN-10

e Frekvence uzivani (kategoricka)

e Pravidelné¢ uzivana davka v gramech (spojitd)

Nejprve jsme ovefili, kolik procent rozptylu zavisle proménné dokaze nas model

vysvétlit. To nam Fik4 hodnota koeficientu determinace (Multiple R?)

L Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=379
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Tabulka 1: Vysvétleni rozptylu zavisle proménné

Multiple R2 F p
0,262 41,67 <0,001

Z tabulky 1 mzeme vycist, ze piestoze hodnoty statistiky F a p-hodnoty naznacuji
statistickou vyznamnost modelu, zvladne vysvétlit pouze 26 % rozptylu zavisle proménné.
Tedy i pokud budeme znat frekvenci jedincova uzivani a jeho nejcastéji uzivanou davku
v gramech, zvladneme tim vysvétlit jen 26 % kolisani po¢tu naplnénych kritérii pro syndrom
zavislosti. Jinak feceno, zda se, Ze tyto dvé informace nejsou dostacujici k tomu, abychom
0 nékom mohli s jistotou prohlésit, kolik bude napliiovat diagnostickych kritérii, respektive

zda je na kratomu zavisly.

Tabulka 2: Statisticka vyznamnost jednotlivych regresorti

Regresor F p
Pravidelna davka 32,15 <0,001
Frekvence uzivani 39,95 <0,001

Tabulka 2 nam vsak doklada, ze vliv obou regresorti miizeme povazovat za signifikantni.
Pfijimame proto nasi hypotézu, Ze mezi frekvenci jedincova uzivani a pravidelné uzivanou

davkou kratomu existuje vztah K poctu diagnostickych kritérii, ktera bude jedinec napliiovat.

V tomto textu jsme pomoci linearni regrese ovétovali hypotézu, zda existuje néjaky vztah
frekvence uzivani a pravidelné¢ uzivané davky kratomu K poétu uzivatelem naplnénych
diagnostickych kritérii pro syndrom zavislosti dle MKN-10. Pfestoze se nas model
i jednotlivé regresory sami 0 sob¢ ukazaly jako signifikantni ahypotézu tedy muzeme
pfijmout, dokéazal nds model vysvétlit pouze 26 % rozptylu zavisle proménné. Bylo by tedy
vhodné jej rozsitit 0 dalsi regresory, abychom tak zvysili jeho prediktivni silu — napt. zda
uzivatel pozoruje znamky abstinen¢niho syndromu pfi neuziti nebo jak ¢asto zanedbava své
povinnosti ve prospéch uzivani kratomu. To jen podporuje erudovanost osnov MKN-10, ktera
nam fika, Ze zavislost je komplexni konstrukt, na ktery je nutné nahlizet alesponi z pohledu
Sesti rtiznych specifik v uzivani a rozhodn€ ndm k tomu nemohou stacit dv¢, o kterych jesté
pfi bliz§im zkoumani zjistime, Ze v podstaté spadaji pouze pod jedno kritérium — 2. potize pri

kontrole uzivani.
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