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JISTA VZTAHOVA VAZBA A VSIMAVOST

Mezi vSimavosti (mindfulness) a vztahovou vazbou existuje nékolik sty¢nych bodu,
které jako prvni identifikovali Ryan et al. (2007) a nasledné je rozsitili Shaver et al. (2007).
Oba konstrukty maji podobny pozitivni vliv na fadu vysledkt souvisejicich s well-beingem
(Brown & Ryan, 2003; Davis et al., 2016). Jista vztahova vazba v dospélosti a vSimavost byly
spojeny se stejnymi pozitivnimi vysledky tykajicimi se dusevniho a fyzického zdravi ¢loveka,
vy$8im sebevédomim a zvySenou seberegulaci (Ryan et al., 2007; Shaver et al., 2007).
Neurologické studie s pouzitim funkéni magnetické rezonance navic uvadéji podobné neuralni
drahy pro jistou vztahovou vazbu, emo¢ni seberegulaci a v§imavost (Gillath et al., 2005; Shaver
et al., 2007).

Na zaklad¢ vyse uvedeného se tedy zda, Ze existuje souvislost mezi jistou vztahovou
vazbou a vyssi vS§imavosti jedince. Pro ovéfeni daného piedpokladu jsme se rozhodli aplikovat
linearni regresni model, coz je statistickd metoda umoznujici kvantifikovat vztah mezi dvéma
¢1 vice proménnymi a vyuzit tento vztah k predikci hodnot jedné proménné na zaklad¢ hodnot

ostatnich proménnych zahrnutych v modelu.

V ramci této zpravy byly jako zdrojova data vyuzity udaje ziskané od 124 respondentti
prostiednictvim relevantnich dotaznikovych Setfeni realizovanych autorem v pribéhu

vyzkumné Casti jeho bakalatrské prace.

Analyza dat a jeji vysledky
Zavisle proménna

= Hruby skor z dotazniku péti aspektii v§imavosti FFMQ (Kofinek et al., 2019)

Regresory
Hrubé skory ze subskal dotazniku Experiences in Work Relationships — Individual (Seitl et al.,
2022):

= Interpersondlni tzkostnost

= Interpersondlni vyhybavost

Kovariaty
= Rod
= Vek
= Seniorita
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Vysledky regresniho modelu shrnuje nasledujici tabulka:

Tabulka 1 - Vysledky viivu interpersondlni uizkostnosti a vyhybavosti na vsimavost

Faktor B SE B t p Tolerance  VIF
Konstanta 58,131 4,734 12,281 0,000
Rod 1,673 1,157 0,118 1,446 0,151 0,950 1,053
Veék 0,199 0,094 0,215 2,123 0,036 0,624 1,604
Seniorita -0,009 0,103 -0,009 -0,087 0,931 0,597 1,676
Uzkostnost -0,238 0,080 -0,248 -2,974 0,004 0,920 1,087
Vyhybavost -0,417 0,093 -0,360 -4,474 0,000 0,983 1,017

Pozn.: R? = 0,248; F (5,118) = 7,777; p < 0,001.

Nami vytvoreny regresni model vysoce signifikantné vysvétluje témeét 25 % rozptylu
viimavosti (R? =0,248; F (5, 118) =7,777; p <0,001). Prediktory piimo souvisejici s dimenzi
vztahové vazby vykazovaly v souladu s vychozimi pfedpoklady statisticky vyznamny vliv.
Interpersonalni uzkostnost (B = -0,248; p = 0,004) i interpersondlni vyhybavost
(B=-0,360; p <0,001) ovliviyji zavislou proménnou v§imavost v negativnim sméru. Takovou
zapornou kombinaci koeficientl 1ze oznacit v rdmci jednodimenzionalniho prostoru jako jistou
vztahovou vazbu (Fraley et al., 2011). Jako dalsi signifikantni regresor se v modelu ukazal vék
respondentt (B = 0,215; p = 0,036).

Zavérem lze, s piihlédnutim k limitim nasi studie, shrnout, Ze se sniZujici se hodnotou
uvedenych dimenzi vztahové vazby (tedy jistou vztahovou vazbou) a se zvySujicim se

vékem, se zvySuje mira vS§imavosti jedince.
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