ZVLADANI STRESU VE ZKOUSKOVEM OBDOBI

Nedavné studie o stresu mezi vysokoskolskymi studenty poukézaly na fadu problémii. Stres ma
vyznamny dopad na psychickou a studijni pohodu studentti. Jednim z hlavnich zjisténi je vztah
mezi akademickym stresem a celkovym duSevnim zdravim, pifiCemz vysSi uroven
akademického stresu koreluje s horsi dusevni pohodou. Tento vzorec se objevuje konzistentné
bez ohledu na pohlavi, rasu ¢i etnickou pfislusnost nebo ro¢nik studia. To ndm naznacuje, Ze
akademicky tlak vyznamné ovliviiuje psychicky stav studentii (Barbayannis et al., 2022).
Stresové situace, jako jsou zkousky, mohou ovlivnit proces uceni a pamét’ riznymi zplsoby.
Pokud jsou studenti nuceni analyzovat nové informace souvisejici se zkouskou a aplikovat
znalosti na novou situaci, mize takové hodnoceni ptispét k posileni dovednosti a upevnéni
paméti (Bueno, 2021). Mladi a dospivajici lidé ¢eli v dnes$ni dobé tlaku a mnoha vyzvadm. Pravé
k témto vyzvam a tlaku mizeme zaradit pravé zkouSky a Skolni hodnoceni. To vSe pfedstavuje

fadu zmén a také nejistoty, které mohou vést ke zna¢nému stresu (Putwain, 2009).

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zpiisobem Ize popsat skupiny studentii dle zvladani stresu
pti zkouskovém obdobi. Zda ve skupinach podle skore zvladani stresu je vice muzi ¢i Zen
a v jakém jsou v€ku. Hruby skor zvladani stresu byl ziskan jako soucet hodnoceni 10 polozek
zjistujici miru stresu ve zkouskovém obdobi. Vybérovy soubor tvotilo 59 vysokoskolskych

studentdl, z toho 32 Zen (54,2 %) a 27 muzi (45,8 %) ve véku 21 — 46 let.!
SHLUKOVA ANALYZA

Shlukova analyza je pokrocila statisticka metoda, ktera na zakladé podobnosti objektii spojuje
tyto objekty do shluki. Existuje n¢kolik zplisobi shlukovani. My jsme kvili velikému poctu

objektii zvolili metodu k-praméri.

Proménné shlukové analyzy?

o Skore zviadani stresu
o Vek

Pted samotnou shlukovou analyzou jsme nejdiive hodnoty hrubych skért a véku prevedli na

z-skory. Shlukové analyza totiz vyzaduje, aby proménné, dle kterych shluky vytvatime, byly

1 Data byla ziskéna z projektu #187 Inventdr zvladani stresu ve zkouskovém obdobi (Nosalkova & Hejsova, 2019).
2 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=369.



méfeny na stejné Skale. Shlukovou analyzou byly vytvoreny tfi shluky s nasledujicimi

vlastnostmi.

Tabulka €. 1a: Popisné statistiky jednotlivych shlukl

Shluk 1 Pocet Primér Sm. odchylka Minimum Maximum

Vek 34 24,18 3,26 21,00 33,00
T-skor 34 44,07 4,87 34,99 51,19
Shluk 2

Vek 16 23,13 1,71 21,00 27,00
T-skor 16 60,36 7,78 52,98 79,98
Shluk 3

Vek 9 39,00 4,33 33,00 46,00
T-skor 9 53,98 10,94 43,11 79,80

Tabulka €. 1b: Popisné statistiky jednotlivych shlukii

Shluk 1 Shluk 2 Shluk 3
Pohlavi n % n % n %
Muzi 12 35,29 11 68,75 4 44,44
Zeny 22 64,71 5 31,25 5 55,56

Prvni shluk tvofi pfevazné zeny. VEkovy pramér studentli v prvnim shluku je 24 let se
smérodatnou odchylkou 3,3 roky. NejmladSimu studentovi v prvnim shluku je 21 let

a nejstarSimu 33 let. Primérné skoére zvladani stresu studentti v prvnim shluku je 44 se

vwr

51,19.

Druhy shluk tvoii pfevazné muzi. Vékovy primér studentl v prvnim shluku je 23 let se
smérodatnou odchylkou 1,7 roky. NejmladSimu studentovi v prvnim shluku je 21 let
a nejstarSimu 27 let. Primérné skore zvladani stresu studentli v prvnim shluku je 60,4 se

cvwr

79,98.

Treti shluk je tvofen z poloviny muzi a z poloviny Zenami. VE€kovy pramér studentli v prvnim
shluku je 39 let se smérodatnou odchylkou 4,3 let. Nejmladsimu studentovi v prvnim shluku je
33 let a nejstar§imu 46 let. Primérné skore zvladani stresu studentll v prvnim shluku je 54 se

Cvwr

79,80.



Nasledujici graf zobrazuje primémé hodnoty z-skor Skaly zvladani stresu a véku pro kazdy

shluk.
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Obr. 1: Useckovy graf praméri

POPIS VYSLEDKU

Studenty mizeme dle zvladani stresu a véku rozdélit na skupinu mladSich studentd, kteti
zvladaji stres velmi Spatn¢ (viz modra usecka na grafu) a z vysledkt vyplyva, Ze jsou mezi nimi
pfevazné Zeny, a to v zastoupeni 64,71 %. Druhou skupinou jsou mladsi studenti, kteti zvladaji
stres velmi dobfe (viz Cervend usecka na grafu) a jsou mezi nimi pievazné muzi v zastoupeni
68,75 %. Treti skupinou jsou starsi studenti, ktefi zvladaji stres stfedné dobie (viz zelend usecka

na grafu) a zastoupeni muzi a Zen je vyrovnané.®

LITERATURA

Barbayannis, G., Bandari, M., Zheng, X., Baquerizo, H., Pecor, K. W., & Ming, X. (2022). Academic
Stress and Mental Well-Being in College Students: Correlations, affected groups, and COVID-19.
Frontiers in Psychology, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.886344.

3 Pouzita data byla ziskana metodou, ktera neni skute¢nym psychologickym testem. Tedy i ziskané hodnoty a zavéry musime
brat pouze jako vysledky slouzici pro studijni potfeby v ramci projektu pro predmét Vicerozmérné statistické metody
a nevyvozovat z nich jakékoli zavéry.



Bueno, D. (2021). Exams as a source of stress: How assessments may affect learning, through
stress. Science of learning portal. https://solportal.ibe-unesco.org/articles/exams-as-a-source-
of-stress-how-assessments-may-affect-learning-through-stress/.

Putwain, D. W. (2009). Assessment and Examination Stress in Key Stage 4. British Educational
Research Journal, 35(3), 391-411. http://www.]stor.org/stable/40375588.



https://solportal.ibe-unesco.org/articles/exams-as-a-source-of-stress-how-assessments-may-affect-learning-through-stress/
https://solportal.ibe-unesco.org/articles/exams-as-a-source-of-stress-how-assessments-may-affect-learning-through-stress/
http://www.jstor.org/stable/40375588

