Skala zavislosti na energetickych napojich u 24ka ZS a cutt-off skére'

Energetické napoje jsou v dnedni dobé stale rozsifenéjSim produktem na trhu. Jejich zakladni
sloZeni se vétSinou sklada z vody, kofeinu a cukru, pfipadné pak z nahradnich sladidel. Vedle
kofeinu se do néj pfidavaji jesté dalsi stimulabilni Iatky jako napf. taurin, rostlinné extrakty

apod. (Statni zdravotni Ustav, 2024).

Studie potvrzuji, Ze konzumace energetickych ndpojd u mladistvych vyrazné roste na
popularité. Kazdy desaty mladistvy ma sklon k rizikovému uzivani téchto produktd. Hlavnim
motivem vyhledavani téchto stimulantl je snaha o zvySeni pozornosti a redukce spanku. Pro
mlady organismus mlZe mit nedostatek spanku velmi negativni dopad (Statni zdravotni Ustav,

2023).

Nejen, Ze se mlZe rozvinout samotna porucha spanku, ale obecné se snizuje koncentrace,
muzZe se rozvinout Uzkost az depresivni porucha. Kombinace nedostatku spanku, vysokého
mnozstvi kofeinu a dalSich stimulabilnich latek vede také k vyssimu vyskytu srdecnich poruch.

(How harmful can energy drinks be for children and teens, 2024).

DalSim rizikovym faktorem je také vysoké mnoiZstvi kofeinu, které ve dvou béinych
plechovkach prekracuje bezpeéné mnoistvi pro déti a adolescenty. Obsah kofeinu v jedné
250ml plechovce energetického ndpoje je 80-150 mg (pro srovnani jedna kadva obsahuje asi
60-90 mg a hrnek ¢erného caje asi 50 mg). Bezpecny denni pfijem kofeinu pro dité jsou 3
mg/kg vahy. Mladistvy, ktery vazi napt. 50 kg by tedy nemél zkonzumovat vice jak 150 mg
kofeinu za den. V neposledni fadé je nebezpecény také cukr, jehoz nadmérny pfijem pfispiva

k rozvoji zubniho kazu, obezity, srde¢nich chorob a rakoviny (Statni zdravotni Ustav, 2023).

Uzivani energetickych napoju souvisi také s vyssim zavislostnim chovanim jako je koureni,
uzivani drog a vyssi konzumaci alkoholu (How harmful can energy drinks be for children and

teens, 2024).

V pfedmétu psychometrika 1 vznikla Skala zavislosti na energetickych napojich u 74k zS

(Machatova a kol.,2022). V této praci jsem se rozhodla hledat skor, ktery kdyZz respondent

" Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=243
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ziska, tak je mozné predpokladat, Ze konzumuje nadmérné mnoistvi energetickych napoju
(dale EN) oproti priimérnému zaku ZS. Konkrétné se pokusim najit cut-off skére pomoci ROC

analyzy.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Data, kterd byla pouZita pro vypocet ROC analyzu byla ziskana v listopadu roku 2021
zamérnym vybérem pomoci dotaznikového Setfeni. Do vyzkumu se zapojilo celkem 163
respondent(. Pohlavi respondent(l bylo zastoupeno pomérné rovnhomérné, konkrétné soubor

¢ital 49 % zen a 51 % muzd.

ROC analyza?

Pro vypocet ROC (Receiver Operating Characteristic) analyzy jsem poufZila tyto proménné:

Data, zda je respondent nadmérnym konzumentem EN jsou kédovany jako 0 a 1, kde 0= neni
nadmérny konzument a 1= je nadmérny konzument. Nadmérny konzument v nasem pfipadé
znamend mladistvy, ktery uZije energeticky ndpoj alespon jednou denné. Z dat vyplyva, Ze
24 % respondentl jsou nadmérnymi konzumenty EN a 76 % nejsou nadmérnymi konzumenty

EN.

Hruby skor Skaly zavislosti na energetickych napojich u 74ka ZS se mlze pohybovat v rozmezi
5-100 bodu. Abych nasla nejlepsi mozny cut-off skor, srovnam vsechny mozné respondenty
(Dostal, 2021). Jako moznosti jsem si stanovila vSechny hrubé skéry, které respondenti
v souboru (zdroj) ziskali. Jsou to hodnoty od 30 do 70 bodu. U vSech hrubych skért jsem

spocitala nékolik ukazatell, které pomUzou zhodnotit, ktery z nich je nejlepsi a to:

e Pocet TP (true positive)= kolik respondentli by tento cut-off skér urcil jako
nadmérného konzumenta EN a soucasné, Ze tento respondent opravdu nadmérnym
konzumentem je

e Pocet FP (false positive)= kolik respondentld by tento cut-off skor urcil jako
nadmérného konzumenta EN, ale ve skute¢nosti nadmeérnym konzumentem EN neni

e Pocet TN (true negative)= kolik respondentl by tento cut-off skér neurcil jako

nadmérné konzumenty EN a skutec¢né jimi nejsou

2 Vypocty ROC analyzy, tvorba tabulky a grafu byly provedeny v programu Microsoft EXCEL
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Pocet FN (false negative)= kolik respondent( by tento cut-off skor oznacil, Ze neni
nadmeérny konzument EN, ale ve skute¢nosti jim je

Senzitivita= pomér TP ke viem, ktefi nadmérnymi konzumenty EN jsou, tedy s jakou
pravdépodobnosti toto cut off urci respondenta, ktery nadmérnym konzumentem EN
je

Specificita= pomér TN ke vSem, ktefi nadmérnymi konzumenty EN nejsou, tedy s jakou
pravdépodobnosti toto cut off urci respondenta, ktery nadmérnym konzumentem EN
neni (diky senzitivité a specificité jde spocitat pro kazdé moziné cut-off skore
Youdenovu statistiku (J) a ¢im vyssi je jeji hodnota, tim vhodnéjsi cut-off skore je)
Youdenova statistika= funguje sprdvné v ptipadé, Ze skupiny 0 a 1 jsou co
nejrovnomeérnéji zastoupeny. Zde by ovSsem znamenalo, Ze v souboru by muselo byt
stejné respondentll, co jsou nadmérnymi konzumenty EN a téch, ktefi nejsou.
V tabulce 1 je u kazdého skoére jesté statistika I, jenz bere v Gvahu pomér téch, co jsou
nadmérnymi konzumenty EN a téch co nejsou. Stejné jako u Youdenovy statistiky, vyssi

¢islo indikuje vétsi vhodnost cut-off skore.



cut-off TP FP TN FN senzitivita specificita 1-senz 1-spec J ekvivalence J

30 44 137 0 O 100% 0,0% 0% 100,0% 0,0% 50,0%
32 44 136 1 100% 0,7% 0% 99,3% 0,7% 50,4%
35 44 135 2 100% 1,5% 0% 98,5% 1,5% 50,7%
36 44 134 3 100% 2,2% 0% 97,8% 2,2% 51,1%
37 44 131 6 100% 4,4% 0% 956% 4,4% 52,2%
38 44 128 9 100% 6,6% 0% 93,4% 6,6% 53,3%
39 44 124 13 100% 9,5% 0% 90,5% 9,5% 54,7%

40 44 123 14
41 44 115 22
42 44 112 25
43 44 109 28
44 44 104 33
45 44 89 48
46 44 85 52
47 44 76 61
48 44 68 69

100% 10,2% 0% 89,8% 10,2% 55,1%
100% 16,1% 0% 83,9% 16,1% 58,0%
100% 18,2% 0% 81,8% 18,2% 59,1%
100% 20,4% 0% 79,6% 20,4% 60,2%
100% 24,1% 0% 75,9% 24,1% 62,0%
100% 35,0% 0% 65,0% 35,0% 67,5%
100% 38,0% 0% 62,0% 38,0% 69,0%
100% 44,5% 0%  55,5% 44,5% 72,3%
100% 50,4% 0%  49,6% 50,4% 75,2%

OCuUuUups~, WNNRERPRRERPRPROOOOOOOOOOOOOODO

49 43 57 80 98% 58,4% 2%  41,6% 56,1% 78,1%
50 43 51 86 98% 62,8% 2%  37,2% 60,5% 80,3%
51 43 47 90 98% 65,7% 2%  34,3% 63,4% 81,7%
52 43 42 95 98% 69,3% 2%  30,7% 67,1% 83,5%
53 42 36 101 95% 73,7% 5%  26,3% [69,2% 84,6%
54 42 33 104 95% 75,9% 5% 24,1% [71,4% 85,7%
55 41 29 108 93% 78,8% 7%  21,2% [72,0% 86,0%
56 40 24 113 91% 82,5% 9%  17,5% [ 73,4% 86,7%
57 39 21 116 89% 84,7% 11% 15,3% 73,3% 86,7%
58 39 19 118 89% 86,1% 11% 13,9% [74,8% 87,4%
59 35 18 119 80% 86,9% 20% 13,1% 66,4% 83,2%
60 31 16 121 13 70% 88,3% 30% 11,7% 58,8% 79,4%
61 26 11 126 18 59% 92,0% 41%  8,0% 51,1% 75,5%
62 21 9 128 23 48% 93,4% 52%  6,6% 41,2% 70,6%
63 16 8 129 28 36% 94,2% 64%  5,8% 30,5% 65,3%
64 16 5 132 28 36% 96,4% 64% 3,6% 32,7% 66,4%
66 10 3 134 34 23% 97,8% 77%  2,2% 20,5% 60,3%
67 6 2 135 38 14% 98,5% 86% 1,5% 12,2% 56,1%
69 4 1 136 40 9% 99,3% 91% 0,7% 8,4% 54,2%
70 2 0 137 42 5% 100,0% 95% 0,0% 4,5% 52,3%

Tabulka 1: Cut-off skore

V grafu 1 je zobrazena ROC kfivka. Cim vice je kfivka vychylend a pfiblizuje se k hornimu
levému rohu, tim je vyssi efektivita testu. Plocha pod modrou linkou se nazyvd AUC (area
under the curve) a znamena, jak dobre test dokaze rozliSit mezi respondentem, ktery je

nadmérnym konzumentem EN a respondentem, ktery neni.
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Graf 1: ROC krivka
Zaver
Podle Youdenovy statistiky i statistiky I, ktera pocita s ekvivalenci statistiky J se jako
nejvhodnéjsi jevi cut-off skore 58. Teoreticky to znamena, Ze jestli respondent na Skale ziska
58 nebo vice bodU, lze predpoklddat, Ze je nadmérnym konzumentem EN. Na kfivce AUC
potom lze pozorovat, Ze test méfi relativné presné, jelikoz kfivka AUC se limitné ptiblizuje
k hornimu levému rohu grafu. Cim vice se k¥ivka snazi bliZit k levému hornimu rohu grafu, tim
presnéji méri Skéla zavislosti na energetickych napojich u zak{ ZS a cutt-off skére (Machatova

a kol., 2022).
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