Vliv pohlavi nha motivaci k fyzické aktivité?!

Rozdily mezi pohlavimi mohou dle vyzkum ovliviiovat motivaci k pohybové aktivité a maji vliv na druh
i intenzitu provadéného cviceni. Zamérili jsme se na neddvné studie, které poskytuji uceleny pohled na
to, jak faktory specifické pro pohlavi ovliviiuji i¢ast na pohybovych aktivitach.

Vyzkum z roku 2021 naznacuje, Ze muzi €asto vykazuji vyssi Uroven vnitini motivace ve srovnani se
Zenami, které jsou vice ovlivnény vnéjSimi faktory, jako je body image a udrZovani zdravi (Saez,
Solabarrieta, & Rubid, 2021). Role socidlni opory v motivaci k fyzické aktivité vykazuje genderové
specifické ucinky, pricemz Zeny reaguji na podporu vrstevnikl(i a rodic( Iépe neZz muzi (Eskiler &
Kiictikibis, 2019).

Pokud bychom se podivali na rozdily mezi pohlavim v motivacnich faktorech, tak muzi ¢asto vykazuji
vyS$si Uroven vnitfni motivace, jako je potéseni a soutéZivost (Sdez, Solabarrieta, & Rubio, 2021). Oproti
tomu Zeny jsou vice ovlivnény vnéjsSimi faktory, jako je vzhled, spolecensky tlak nebo zdravotni
doporuceni. Tento typ motivace je Casto spojen s obavami o télesny vzhled a spole¢enskymi
ocCekavanim (Sattler, Deane, Tapsell, & Kelly, 2018).

Dalsim rozdily najdeme v oblasti socidlni opory, ta hraje zdsadni roli, zejména u zen. Studie ukazuji, ze
Zeny vice reaguji na socidlni oporu od vrstevnik(l a rodi¢l, coZ vyznamné ovliviiuje jejich motivaci k
Ucasti na pohybovych aktivitach. MuZi naopak méné ¢asto uvadéji socidlni podporu jako motivacni
faktor, ale vice neZ Zeny reaguji na soutézni a tymové aspekty. (Eskiler & Kugukibis, 2019).

Velkou oblasti je také vliv stigmatu souvisejiciho s télesnou hmotnosti. Stigma tykajici se hmotnosti ma
také rozdilny vliv na motivaci podle pohlavi. U Zen je zkuSenost se stigmatizaci na zakladé hmotnosti
spojena s nizsi motivaci ke cviceni, pravdépodobné v dlsledku pocitu nedostatecnosti nebo nepohodli.
U muZl nékteré studie naznacuji, Ze stigma mulzZe nékdy motivaci zvySovat, mozna jako formu
dokazovani kompetence nebo kvili spole¢enskému tlaku na predvadéni sily a zdatnosti (Sattler et al.,
2018).

Data
Pro ucely této prace byly pouZity data z projektu Psychometrika 1 “Motivace k fyzické aktivité”.

Nas testovy nastroj byl plivodné rozdélen do 5 subskal. Na zakladé faktorové analyzy jsme vsak
zachovali pouze tfi hlavni skaly motivace a to ,Socidlni interakce”, ,Vzhled a postava“ a ,, Starost o
zdravi a psychickou pohodu”. Vysledny inventar pak byl tvofen 14 polozkami.

Vyzkumny soubor tvofilo 467 Zen (82%) a 102 muZl (18%). Vékové rozpéti respondentl bylo
rozmanité, pohybujici se v rozmezi od min. vék 13 do max. vék 71 let. Vékovy pramér je 29 let, median
24 let a smérodatna odchylka 11,60. Nejvice zastoupenou skupinou jsou respondenti ve vékové
kategorii 18-24 let (49%), predstavujici témér polovinu celkového vzorku. Rovnéz byly identifikovany
mensi, ale vyznamné skupiny ve vékovych kategoriich 25-34 let (23%), 35-44 let (10%), 45 - 54 (9%) a
55 let a starsi (5%).

1 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/galerie.php
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Popis Metody

K analyze dat byla vyuZita metoda vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA), v jejimZ ramci jsme na
data aplikovali také Hotellingliv test pro dva nezdvislé vybéry. Analyza byla provedena v programu
STATISTICA.

MANOVA je rozsifenim analyzy rozptylu (ANOVA), které se pouziva v pfipadé dvou nebo vice zavislych
proménnych. Je zvlasté vyhodna ve studiich, kde je pravdépodobné, Ze proménné spolu koreluji,
protoZe tyto korelace zohlediuje pfi posuzovani hlavnich a interakénich Gc¢ink( nezavislych
proménnych. (Drapela).

Klicové slozky

e Zavislé proménné: V kontextu této studie jsme zvolili oblasti motivace jako je socidlni
interakce, vzhled a postava a starost o zdravi a psychickou pohodu.

¢ Nezavisla proménna: Jako primarni nezavislou proménnou jsme zvolili pohlavi. MuzZ byl
kédovan Cislem 1, zena byla kédovana cislem 0.

Analyza

Nejdrive jsme provedli Wilksav test pro celkovy model s cilem urcit, zda miZeme pomoci regresoru
pohlavi vysvétlit zavislé proménné.

Hodnota Wilksova testu (0,941733) je blizka 1, coZ naznacuje, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinami (muZi a Zeny) v alesponi jedné ze zkoumanych oblasti motivace.

Tabulka 1 Wilkisuv test

Proménné Test Hodnota F P
Abstraktni ¢len WilksGv 0,130372 1254,028 0,00000
Pohlavi WilksCv 0,941733 11,63 0,00000

Pro zpresnéni vysledki byl dale pouzit Hottelinglv test. Hotteling(iv test, zvany také "multivariate t-
test", také testuje rozdily mezi skupinami v multivaria¢nim prostoru, ale miZe byt vice robustni vici
odchylkam od normaliniho rozdéleni nez Wilks(v test. V tabulce Cislo 2 mGzZeme vidét presnéjsi
vysledky.

Tabulka 2 Hottelinglv test

Hottelinglv test T2 F P

34,8936 11,59 0,00000

V tabulce 2 vidime vysledky T-testu. Pokud se podivdme na oblast socidlni interakce, velky rozdil
priméra s velmi nizkou p-hodnotou naznacuji, Ze muzi hodnoti socialni interakci vyraznéjsi nez zeny.
U oblasti vzhled a postava vidime témér shodné priméry a vysokou p-hodnotu, coZ naznacuje, Ze zde



neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim. Vysledek v oblasti zdravi a psychicka pohoda
naznacuje, ze Zeny maji mirné vyssi motivaci v oblasti zdravi a psychické pohody, ale rozdil neni
statisticky vyznamny.

Tabulka 3 Vysledky T — testu

Proménné Primér Muzi Primér Zeny Hodnota P
Socialni interakce 16,696 14,400 4,799 0,000002
Vzhled a postava 12,411 12,496 -0,209 0,833939

Starost o zdravi a

. 21,117 21,118 -1,744 0,081586
psychickou pohodu

Na grafech 1-3 pak mizeme vidét vzajemny vztah pohlavi a jednotlivych oblasti motivace.

Graf 1 Vztah pohlavi a socialni interakce

Krabicovy graf: Pohlavi a socialni interakce
26

24 N

22

20

18

16 O

14

Socialni interakce
O

12

10

4 0 Median
1 0 0 25%-75%
pohlavi T Min-Max



Graf 2 Vztah pohlavi a vzhled a postava

Krabicovy graf: Pohlavi a vzhled a postava
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Graf 3 Vztah pohlavi a zdravi a psychické pohody

Krabicovy graf: Zdrava a psychicka pohoda
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Zaver
Celkové lze tedy fici, Ze pohlavi ma vyznamny vliv na motivaci v oblasti socidlni interakce, zatimco vliv

na motivaci ohledné vzhledu a postavy a starost o zdravi a psychickou pohodu neni statisticky
vyznamny, ackoliv v druhém pripadé je pozorovana tendence.
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