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INVENTAR ZIVOTNi SMYSLUPLNOSTI, STANOVENI CUT-OFF SKORE

Teoretické ukotveni

Zivotni smysluplnost je komplexni pojem a lze na ni nahlizet rGzné. Napfiklad Yalom, ve
své Existencialni psychoterapii (2020) mluvi o kosmickém a sekularnim osobnim smyslu. Velmi
zjednodusené bychom mohli fici, Ze kosmicky smysl je ten, jez byl ustanoven Bohem a sekularni
osobni smysl, ktery Yalom popisuje mnohem podrobnéji, je spiSe o tom, Ze smysl davame Zivotu
my, Ze si jej mlzZzeme zvolit (Yalom, 2020). Nebudu na tomto misté polemizovat ani s jednim
pohledem, av$ak dllezZité je, Ze smysl Zivota potfebujeme, abychom byli vnasem Zivoté
spokojeni, abychom vnimali, Ze ma néjaky Ucel a vyznam, jelikoZ ztrata Zivotniho smyslu ma za
nasledek riizné klinické projevy, hlavné napfiklad neurdzy (napf. Frankl, 2016).

K prozivani smyslu patfi i sounalezitost, o které obsirné piSe Adler (2020), ktera se poji
s naSi potfebou lasky a potazmo i bezpeci, ktera je pevné ukotvend v evoluci naseho druhu
(Caccioppo & Patrick, 2008).

Popis sSkaly
Inventar Zivotni smysluplnosti vytvofily Dokoupilovda a kol. (2023) vramci predmétu
Psychometrika 1, ktery tvofi 16 polozek s dvéma faktory a to Zivotni smér a Vira. Pro ovéfeni

kriteridlni validity zvolily autorky otdzku, zda maji respektive nemaji probandi partnera ¢i
partnerku.

Rozhodla jsem se tedy zjistit pomoci ROC analyzy, zda miiZzeme dle vysledkd hrubého
skéru z Inventare zivotni smysluplnosti predikovat, zda dotyény proband ma nebo nema
partnera ¢i partnerku.

Popis vzorku

Dokoupilové a kol. (2023) se podafilo ziskat 750 odpoveédi. Soubor tvofi 78,8 % zen (n=591)
a 21,2 % muzld (n=159) pficemz primérny vék probandu je 30,07 let. Otazku k ovéfeni kriterialni
validity relevantné zodpovédélo 648 probandd, kdy 30,3 % (n=196) uvedlo, Ze partnera nemaiji
a 69,8 % (n=452), Ze partnera maiji. S timto vzorkem budu pfi analyze pracovat.

Metoda ROC analyzy
Pro vypocet ROC analyzy jsem pouzila nize popsané proménné:

e Data, zda proband ma ¢i nema partnera (partnerku — pro zjednoduseni budu dale operovat
jen s pojmem partner), jez byla kdédovana nasledovné: 0 = nema partnera, 1 = ma partnera.

e Prevalence probandl v naSem souboru, ktefi maji partnera, coz je 69,8 %.

e Hruby skér dotazniku Inventafre Zzivotni smysluplnosti, ktery mél minimalni hodnotu 17
a maximalni hodnotu 68.

Pro nalezeni nejlepSiho mozného cut-off skdre si nejprve stanovuji vSechny hodnoty
hrubého skoru, kterych probandi v inventafi dosahli, tedy od minimalni nalezené hodnoty =17 az
po maximalni nalezenou hodnotu = 68. U vSech skérll jsem pak vypodéitala nékolik ukazateld, diky
kterym je posléze mozné zvolit nejlepSi mozny cut-off skor.



e TP (true positive) -> Analyza nam Fika, kolik proband( by dany cut-off skér oznadil jako
nékoho, kdo ma partnera a tento proband by jej skute¢né mél.

e FP (false positive) -> Oznacuje, kolik proband( by tento cut-off skér urcil jako ty, ktefi maji
partnera, ale ve skuteCnosti by partnera nemél.

e TN (true negative) -> Kolik proband( by dany cut-off skér oznadil jako nékoho, kdo nema
partnera a tento proband by jej skute¢né nemél.

e FN (flase negative) -> Oznacuje, kolik probandl by tento cut-off skor urcil jako ty, ktefi
nemaji partnera, ale ve skute¢nosti by partnera mél.

e Senzitivita je pomér TP ku v8em proband(im, ktefi partnera maji. Rika nam, s jakou
pravdépodobnosti tento cut-off skér oznaci probanda, ktery ma partnera.

e Specificita je pomér TN ku véem proband@im, ktefi nemaji partnera. Rika nam, s jakou
pravdépodobnosti tento cut-off skér oznacéi probanda, co partnera nema.

PomocivySe zminéné senzitivity a specificity je posléze mozné vypocitat pro kazdé cut-off
skore Youdenovu statistiku (J), jez nam ukaze nejvySsi respektive tedy nejvhodnéjsihodnotu cut-
off skére.

Youdenova statistika ovS§em vyZaduje rovhomérné zastoupeni dichotomické proménné,
tedy zda proband ma ¢i nema partnera, kterou prezentovany soubor nespliiuje. Pomizeme si tedy

Tabulka Cut-off skére

Cut-off TP FP TN FN Senzitivita  Specificita J |
17 455 194 0 0 100% 0% 0,000 70,11%
18 455 193 0 1 100% 0% -0,002 | 69,95%
20 454 193 1 1 100% 1% 0,003 70,11%
21 453 192 2 2 100% 1% 0,006 70,11%
22 453 190 2 4 99% 1% 0,002 69,81%
23 452 188 3 6 99% 2% 0,003 69,66%
24 452 186 3 8 98% 2% -0,002 | 69,36%
25 450 185 5 9 98% 3% 0,007 69,52%
27 449 184 6 10 98% 3% 0,010 69,52%
28 447 183 8 11 98% 4% 0,018 69,68%
29 443 182 12 12 97% 6% 0,035 70,11%
30 441 178 14 16 96% 7% 0,038 69,83%
31 436 177 19 17 96% 10% 0,059 70,37%
32 431 174 24 20 96% 12% 0,077 70,62%
33 427 171 28 23 95% 14% 0,090 70,73%
34 418 167 37 27 94% 18% 0,121 71,28%
35 414 159 41 35 92% 21% 0,127 70,77%
36 406 156 49 38 91% 24% 0,153 71,25%
37 399 153 56 41 91% 27% 0,175 71,58%
38 391 151 64 43 90% 30% 0,199 72,06%
39 384 147 71 47 89% 33% 0,217 72,20%
40 375 141 80 53 88% 36% 0,238 72,25%
41 360 132 95 62 85% 42% 0,272 72,32%



42 346 123 109 71 83% 47% 0,300 72,22%

43 337 119 118 75 82% 50% 0,316 72,23%
44 322 113 133 81 80% 54% 0,340 72,18%
45 307 108 148 86 78% 58% 0,359 72,05%
46 288 98 167 96 75% 63% 0,380 71,42%
47 268 91 187 103 72% 67% 0,395 70,75%
48 235 83 220 111 68% 73% 0,405 69,32%
49 208 71 247 123 63% 78% 0,405 67,27%
50 193 55 262 139 58% 83% 0,408 65,46%
51 168 49 287 145 54% 85% 0,391 63,16%
52 149 43 306 151 50% 88% 0,373 61,03%
53 127 28 328 166 43% 92% 0,355 57,93%
54 105 23 350 171 38% 94% 0,319 54,72%
55 90 16 365 178 34% 96% 0,294 52,18%
56 74 13 381 181 29% 97% 0,257 49,25%
57 56 9 399 185 23% 98% 0,210 45,52%
58 42 8 413 186 18% 98% 0,165 42,24%
59 31 6 424 188 14% 99% 0,128 39,40%
60 26 6 429 188 12% 99% 0,108 38,00%
61 18 4 437 190 9% 99% 0,077 35,69%
62 12 2 443 192 6% 100% 0,054 33,88%
63 7 2 448 192 4% 100% 0,031 32,23%
64 6 2 449 192 3% 100% 0,026 31,88%
65 4 1 451 193 2% 100% 0,018 31,25%
66 3 0 452 194 2% 100% 0,015 30,96%
67 2 0 453 194 1% 100% 0,010 30,61%
68 1 0 454 194 1% 100% 0,005 30,25%
69 0 0 455 194 0% 100% 0,000 29,89%
Zavér

Youdenova statistika nam jako nejvhodnég;jsi cut-off skdre oznacuje hodnotu 50. OvSem
dle statistky, ktera zapocitava prevalenci probandU ktefi maji respektive nemaji partnera se jako

41 avice ma partnera spiSe neZzli ten, jez dosahl nizsi hodnoty.

Graf 1 zobrazuje ROC kfivku, kterd ndm svym vychylenim k levému hornimu rohu fika, jak
moc je inventar efektivni oproti nahodnému uréeni toho, kdo ma ¢i nema partnera.

Plocha pod kfivkou, tedy pod zelenou linkou se nazyva AUC (area under curve), fika, jak
dobfe dokaze inventar odliSit mezi témi, ktefi maji respektive nemaji partnera.
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