VLIV POHLAVi NA ANHEDONII, SEPARACNI UZKOST A NARCISMUS?

Teoretické ukotveni

Rozdily mezi muzi a Zenami jsou tématem zdjmu jiz dlouhou dobu, psychologicka
problematika rozdilli a vztahli mezi muzi a zenami se vyskytuje ve filozofii a ptibuznych védach
jiz od starovéku. Byla provedena tada studii, kterd se zabyvala mapovanim rozdili mezi
osobnostnimi rysy u muza a Zen, zpravidla vSak v ramci modelu Big Five, kde muzi skoruji
vyse v ramci extroverze (konkrétnéji subskal asertivity a dominance), a naproti tomu zeny zase
V ramci neuroticismu a piivétivosti (Lippa, 2010). Dilezité je vsak zminit vliv kultury, jelikoz
ncktera zjisténi poukazuji na to, Ze rozdily v ramci pohlavi u osobnostnich rysi jsou
markantnéj$i u prosperujicich a hospodaisky stabilnéjsich zemi, celkové v kulturach, kde maji
zeny vice ,,rovnych® pfilezitosti stejné s muzi (Costa et al, 2001; McCrae, 2002). Kultury
asijské a africké vykazuji zpravidla mnohem mensi rozdily v 0sobnostnich rysech, naproti tomu
evropské a americké kultury, v nichZ je zivotni iroven vyssi, vykazuji mnohem vétsi rozdilnosti
(McCrae et al, 2005). Vzhledem k tomu, Ze vyuzity dataset pro ucely této prace je multikulturni,
zpravidla jsou vSak respondenti Z USA nebo Evropy, mizeme piedpokladat, Ze se ve vysledcich

projevi signifikantni, vétsi rozdily.

Rozhodli jsme se prozkoumat vliv pohlavi v ramci patologickych osobnostnich dimenzi,
vychazime z hrubych skort ziskanych z The Short Form of the Personality Inventory DSM-
5 for Adults (zkracené PID-5-SF), a zkoumame vliv pohlavi konkrétné na osobnostni rys

anhedonie, separacni uizkosti a narcismu.
Data

Pro ucely prace byla vyuzita data ze studie Brennera a kolektivu (2021), ktera jsou volné
pfistupna na strankach zenodo.org?. Vyzkumnici analyzovali 539 respondenti, kteii splnili
kritéria potfebné pro danou studii (konkrétné plnili kritéria vyskytu pravdépodobnostniho
maladaptivniho denniho snéni, a navic spadali do jedné z nésledujicich osobnostnich facet:
narcismus, anhedonie a separacni uizkost). Pro tuto praci pro nas byly dtlezité data tykajici se
patologickych osobnostnich ryst, ziskané za pomoci takzvané The Short Form of the

Personality Inventory DSM-5 for Adults (zkracen¢ PID-5-SF). Mira patologickych rysi je

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=361
2 Brenner, R., Somer, E., & Abu-Rayya, H. M. (2021). Personality Traits and Maladaptive Daydreaming: Fantasy
Functions and Themes in a Multi-Country Sample [Data set]. Zenodo. https://doi.org/10.5218/zen0d0.4682667
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hodnocena na Skale od 0 do 3, kdy 0 chapeme jako absenci daného rysu, a 3 jako vysoce
intenzivni projev tohoto rysu. V dané studii se autofi zaméfuji praveé na 3 osobnostni rysy, tedy
narcismus, separacni uizkost a anhedonii. Soubor, se kterym se pro nase Gcely pracovalo, €inil
po vycisténi dat 628 respondentli. S ohledem na pohlavi byl soubor nevyrovnany, testovani se
zucastnilo 140 muzh (22,3 %) a 488 Zen (77,7 %). Vékové rozpéti respondentt bylo od 18 do

74, pricemz primérny vek respondenta Cinil 25 let.
Proménné

Cilem dané prace je zjistit, zda se budou objevovat rozdily v rdmci pohlavi u anhedonie,
narcismu a separacni uzkosti. V ptedlozené praci byly jako zavislé proménné identifikovany
hrubé¢ skory jednotlivych osobnostnich facet (tedy hruby skér narcismu, hruby skér anhedonie
a hruby skor separacni uzkosti). Pohlavi bylo zvoleno jako kategorialni nezavisla proménna
(tedy regresor), a bylo kédovano jako 0 pro muze, a 1 pro Zeny. Jako kovariat, slouzici ke

zpiesnéni vysledku, byl zvolen vék.
Vysledky

Vypoclty byly provedeny v programu Statistica. Abychom ovéfili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v oblastech patologickych osobnostnich rysi, pouzili
jsme multivariacni analyzu rozptylu (MANOVA). Této metody lze vyuzit z toho diivodu, jelikoz
pracujeme sjednim regresorem (ktery navic nabyva pouze dvou urovni), a vice zavisle
proménnymi. Po provedeni vypoctu byl prokazan signifikantni vliv regresoru pohlavi, jelikoz
jeho p-hodnota klesla pod stanovenou hladinu vyznamnosti (p < 0,001). Mizeme tedy usuzovat,

ze pohlavi mize mit vliv na patologické osobnostni rysy.

K ovéfeni statistické vyznamnosti ndm poslouzil Wilksiv test, jehoZ ukazatelem je Wilksova
A (lambda). Jeji hodnota vypovidé o statistické vyznamnosti. Na zéklad¢€ zjisténé p hodnoty
(p < 0,001) Ize usoudit, Ze proménna pohlavi je schopna predikovat statisticky vyznamné

mnoZzstvi rozptylu, ktery sdili vSechny tfi zavislé proménné.

Tabulka 1 Wilksiiv test

Regresor Wilksova A Testova statistika F p hodnota
Pohlavi 0,976 5,18 < 0,001
Vék 0,958 9,11 <0,001




Vzhledem k tomu, Ze regresor pohlavi nabyva pouze dvou hodnot, lze v ramci vypoctu volit
Hotellingiiv test. Vysledek Hotellingova T? je roven 15,607. Tento test byl vyuzit za téelem
zjisténi, zda se patologické osobnostni rysy lisi v zdvislosti na pohlavi. Vysledky jsou

znazornény v tabulce 2, pfi¢emz poukazuji na statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 2 Hotellinguv test

Hotellingovo T? F statistika p hodnota
15,607 518 < 0,001

Z tabulky 3 je zfejmé, Ze statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a zenami lze pozorovat
V ramci patologického osobnostniho rysu narcismu. Vidime, Ze praimérné skore muzi je vyssi
(1,436), nez primérné skore zen (0,877). U ostatnich rysi nebyly prokazany statisticky

vyznamné rozdily.

Tabulka 3 Vysledky vicerozmérného t-testu

Prumér Prumér
. 5 SD muzi SD Zeny t-hodnota p-hodnota
muzi Zeny
Hruby skér
_ 6,793 6,775 3,306 3,379 0,0566 0,955
anhedonie
Hruby skor
separacni 5,279 5,555 3,617 3,395 -0,838 0,402
uzkosti
Hruby skor
) 1,436 0,877 1,792 1,410 3,876 < 0,001
narcismu

Nize vyobrazeny Graf 1 zobrazuje rozdily v oblasti patologického osobnostniho rysu v ramci

pohlavi.



Graf 1 Rozdily v patologickych osobnostnich rysech v ramci pohlavi

Wilksova lambda=,97567, F(3, 624)=5,1858, p=,00152

0 1 —&— Hruby skor Anhedonie
) —#— Hruby skor Separacni Uzkosti
Pohlavi —5— Hruby skér Narcismu

Zavér

Cilem ptedlozené prace bylo zkoumani vlivu pohlavi na jednotlivé patologické osobnostni rysy,
konkrétné na rysy anhedonie, separacni uzkosti a narcismu. Pro zjisténi daného vyzkumného
cile bylo vyuzito MANOVY. Na zéklad¢ vysledkl bylo zjisténo, ze 1ze zaznamenat rozdily
Vv pohlavi u patologického osobnostniho rysu narcismu, konkrétnéji muzi v daném vyzkumném
souboru dosahovali vy$siho hrubého skoru onoho osobnostniho rysu. U ostatnich dvou rysa
(anhedonie a separacni uzkosti) nebyly zadné statisticky vyznamné rozdily prokazany. Je vSak
tieba zminit, Ze je nas vybérovy soubor nevyvazeny z hlediska pohlavi, proto je tieba zdiraznit,

ze mohou byt nase vysledky zkreslené.
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