SOUVISLOST RIZIKOVEHO CHOVANI S POHLAVIM A VEKEM 1

Za rizikové chovani mulZeme povazovat jakékoli chovani, které zapfricinuje
prokazatelny narust zdravotnich, socidlnich, psychologickych, vyvojovych a dalSich rizik pro
jedince, pro jeho okoli nebo spolec¢nost (Dolejs, 2010). Rizikové chovani mZe ohrozit
plnéni ocekavanych socidlnich roli a vyvojovych Ukoll nebo ziskdvani zakladnich
dovednosti. Toto chovani je vidy spojeno s vétSimi ¢i mensimi negativnimi dasledky
(Miovsky et al., 2012).

Jak uvadi Jessor (1991), na vyskyt rizikového chovani maji vliv jak rizikové, tak
protektivni faktory. Rizikovymi mohou byt napfiklad osobnostni rysy, a to zejména
impulzivita, uzkost Ci agresivita, které jsou s rizikovym chovanim v tésném vztahu. Na
rizikové aktivity plsobi rovnéz biologické faktory, jako je napfriklad pohlavi nebo
hormonalni systém. Nemalou roli hraje také socidlni prostfedi a vychova jedince (Dolej$ &
Skopal, 2015). Mezi protektivni faktory rizikového chovani patfi napfiklad vyssi inteligence
jedince, sebed(ivéra a dobra komunikace v rodiné (Dolejs & Orel, 2017).

Jednim z nejvyznaméjsim faktord ovliviujicich rizikové chovani je pravé pohlavi. MuZi
se rizikového chovani dopoustéji vyrazné Castéji nez zeny. Odborné prameny uvadi pomér
okolo 10:1 (Vagnerova, 2004). Dlvod je spatfovan napfiklad ve vétSim vyznamu
agresivniho a socialné dravého jednani pro dosazeni seberealizace v pripadé muzd,
zatimco pro Zeny jsou ucelné jiné vzorce chovani. Dalsi divod pro vétsi tendenci k
agresivité a rizikovému chovani u muzl je pohlavni hormon testosteron. Pro vznik a rozvoj
tohoto chovani je podle nékterych autori dilezitym faktorem také vék, pricemz u

mladsich jedinci se rizikové chovani vyskytuje €ast&ji (Cermak, 1999).

Hypotézy tykajici se pohlavi a véku jsme se rozhodli v této studii ovérit. K analyze dat

jsme vyuzili linedrni regresi, coz je statisticky model, ktery popisuje chovani zavislé

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?
i=356.
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proménné pomoci skupiny kategorialnich Ci spojitych regresord. Pracovali jsme s jednou
zavislou proménnou, kterou je skére z testu rizikového chovani. Provedli jsme
vicenasobnou linearni regresi se dvéma regresory — pohlavi a vék.

Data byla ziskana z projektu Test rizikového chovani, ktery vznikl v rdmci pfedmétu
Psychometrika 1, autora Martina Vencela (2016).2 Zjistili jsme, Ze naS model je schopen
vysvétlit 31 % rozptylu zavislé proménné. MlzZeme tedy fict, Ze pohlavi a vék jsou schopny
predpovédét 31 % rozmanitosti rizikového chovani. Provedli jsme také test statistické
vyznamnosti, ktery ukdzal, Ze se jednd o statisticky vyznamné mnoistvi vysvétleného
rozptylu. V Tabulce 1 uvadime hodnotu koeficientu determinance a test statistické

vyznamnosti F (test podmodelu) s jeho p hodnotou.

Tabulka 1: Koeficient determinace a test podmodelu

Koeficient , . ..
Model . Testova statistika F P-hodnota
determinance

0,31 15,17 <0,001

P- hodnoty mensi neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05 jsou vyznaceny Cervené.

Déle jsme zjistovali, zda jednotlivé regresory vlozené do modelu pfinasi statisticky
vyznamné zpresnéni jeho predikéni schopnosti. Ukazalo se, Ze regresor pohlavi toto
zpfesnéni prindsi, zatimco u regresoru vék tomu tak neni. V Tabulce 2 uvadime test

statistické vyznamnosti F s jeho p-hodnotou a miru ucinku.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira acinku

Mira ucinku

Regresor SS F P-hodnota o
(Parcialni eta’2)
Pohlavi 57,90 30,21 < 0,001 0,099
Vék 0,79 0,41 0,52 0,001

P- hodnoty mensi neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05 jsou vyznaceny cervené

2 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?
i=356.
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Posledni prezentované vysledky ukazuji podrobnéjsi informace ohledné toho, jak
regresory ovliviiuji nasi nezavislou proménnou. Podle hodnot nestandardizovaného
regresniho koeficientu mlzeme zjistit, jak se zméni zavisld proménna, pokud regresor
vzroste o jednu jednotku. V nasem pfipadé se ukdzalo, Ze pokud je ¢lovék starsi o jeden
rok, klesne skore v testu rizikového chovani o 0,01 bodu a Ze Zeny ziskavaji primérné o
1,12 bodu méné nez muzi. To se mlze zdat jako maly rozdil, ale je tfeba podotknout, Ze

maximalni dosazitelné skére v testu rizikového chovani je 6 bodd.

Tabulka 3: Vztah rizikového chovani s vékem a pohlavim

Regresni Waldova Regresni
Regresor koeficient statistika P-hodnota koeficient
nestandardizovany T standardizovany
Vék -0,01 -0,64 0,52 -0,04
Zeny -1,12 -5,50 < 0,001 -0,31
Muzi 0,00

P- hodnoty mensi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05 jsou vyznaceny cervené

Souhrnné vysledky prezentuje Tabulka 3. Rozdily mezi muzZi a Zenami v rizikovém
chovani budeme demonstrovat pomoci Grafu 1, kde vertikdlni cary ukazuji 95%

konfidenéni intervaly.

Cvox_/ariate means: Rizikové chovani dle pohlavi
vék: 28,2509 p=,00000

Vertikalni ¢ary znaci 0,95 konfidencni intervaly.
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Rizikové chovani mlZe ohrozit plnéni o¢ekdvanych socialnich roli a vyvojovych ukolt
nebo ziskdvani zakladnich dovednosti. Je vidy spojeno s vétSimi ¢i mensimi negativnimi
dlsledky. Na vyskyt rizikového chovani maji vliv jak rizikové, tak protektivni faktory.

Vyzkumy implikuji, Ze jednim z nejvyznaméjsim biologickych faktoru, ktery ma vliv na
rizikové chovani, je pohlavi, pficemz muzi se rizikového chovani dopoustéji vyrazné castéji
nez zeny. Pro vznik a rozvoj rizikového chovani je podle nékterych autor( také vék, pricemz
u mladsich jedinci se rizikové chovani vyskytuje ¢astéji.

Hypotézy tykajici se pohlavi a véku jsme se rozhodli v naSem vyzkumu ovérit pomoci
linedrni regrese, coz je statisticky model, ktery popisuje chovani zavislé proménné pomoci
skupiny kategoridlnich ¢i spojitych regresor(. Hypotéza o souvislosti rizikového chovani s
pohlavim byla v nasem vyzkumném vzorku potvrzena, zatimco vék nebyl v modelu

statisticky vyznamnym regresorem.
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