CUT-OFF SKORE INVENTARE ZAVISLOSTI NA POSLECHU HUDBY!

Zavislost na poslechu hudby

Zavislost na poslechu hudby se tyka jevu, kdy jednotlivci vykazuji nutkavé a nadmérné chovani vici
konzumaci hudby, podobné navykovému chovani pozorovanému pii zneuzivani navykovych latek
(Mays et al., 2008). Sama zavislost na poslechu hudby muize byt pro n¢které jedince skutecnou
problémovou oblasti, ktera vychazi z aktivace odméenovaciho systému v mozku podobné jako u jinych
chovani vyvolavajicich zavislost. Poslech emocionaln€¢ navic nabité hudby muize vyvolavat "chills",
jevy podobné pocitim pfi uzivani drog, diky uvoliovani opioidi v mozku, coz mtize vést k adiktivnimu
chovani (Ahrends, 2017). Tento fenomén muze byt v ptipadé nekterych jedinci komplikovany a
zasluhuje dalsi vyzkum, nebot’ piesny mechanismus, ktery by hudbu spojoval s tradicnimi formami
zavislosti, zlistava predmétem debat (Ahrends, 2017).

Inventar zavislosti na poslechu hudby

Cilem této prace bylo stanovit vhodné cut-off skore pro inventar zavislosti na poslechu hudby,
vytvofeny v ramci pfedméetu Psychometrika 1. Z tohoto zdroje byla také ziskana data, které jsme pro
zpracovani vyuzili.

Ptivodni datovy soubor tvotilo 410 respondentti. Pro provedeni ROC analyzy jsme se rozhodli jako
proménnou vyuzit validizacni polozku ,, Poslouchate hudbu prave ted?”, a proto jsme ze souboru
vyradili vSechny respondenty, ktefi tuto polozku nevyplnili. Na§ vysledny soubor pro ROC analyzu
tvotilo 363 respondenttl, z nichz Zeny tvoftily 79,9 % (n = 290) a muzi 20,1 % (n = 73). Primérny vék
v soubor byl 31,2 let (SD = 12,74)2. RozloZeni véku v souboru znazoriiuje piilozeny graf.
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Pro zpracovani ROC analyzy potiebujeme v prvni fadé proménné, které nam umozni srovnat testovy
vysledek se skutec¢nostni. Proto jsme pro tuto praci zvolili nasledovné:

- Proménna HS znaci dosazeny skor v inventari zavislosti na poslechu hudby.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https.//dostal. vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=354
2 Vék respondetii byl poéitan k datu, kdy byl sbér dat realizovan, tedy k roku 2019.
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Validiza¢ni polozku jsme ptevedli do Ciselné proménné Aktualni poslech hudby, pti pouZiti této
proménné vychazime z predpokladu autori, ze 1idé zavisli na poslechu hudby ji budou s vyssi
pravdépodobnosti poslouchat i pii vypliiovani samotného testu. Data z ptivodni oteviené otazky
jsme prevedli do ¢iselnych hodnot tak, ze vSechny zaporné odpovédi na otazku ,, Poslouchate
hudbu prave ted?” jsme oznacili jako 0 a vSechny kladné odpovédi jako 1.

Pro vypocet statistiky I jsme téz pracovali s prevalenci Aktudalniho poslechu hudby. Pii
vypliiovani testu poslouchalo hudbu 21,49 % (n = 78) respondent.

V nasem souboru nabyval HS inventafe zavislosti na poslechu hudby hodnot 23 az 97. Nejlepsi cut-off
skore jsme proto hledali v tomto intervalu. Pro kazdou urovei jsme spocitali nize uvedené hodnoty:

TP (True Positive) znaci pocet respondenttl, kteti maji pravdépodobnou zavislost na poslechu
hudby (vysoky HS) a ktefi pii vypliovani testu poslouchali hudbu. Tyto pfipady jsou spravné
identifikovany jako zavisli na poslechu hudby.

FP (False Positive) udava, kolik respondentt, ktefi nemaji zavislost na poslechu hudby (nizky
HS), bylo chybné klasifikovano jako zavisli na zakladé toho, ze poslouchali hudbu pii
vyplilovani testu.

TN (True Negative) znaci poCet respondentdl, ktefi nemaji zavislost na poslechu hudby a ktefi
pri vypliovani testu hudbu neposlouchali. Tito respondenti jsou spravné klasifikovani jako bez
zavislosti na poslechu hudby.

FN (False Negative) udava, kolik respondentti s pravdépodobnou zavislosti na poslechu hudby
(vysoky HS) bylo chybné klasifikovano jako nezavisli, protoze pii vypliovani testu hudbu
neposlouchali.

Senzitivita je mira, do jaké miry test spravn¢ identifikuje respondenty zavislé na poslechu
hudby. Cim je hodnota bliz§i 100 %, tim je test efektivn&j§i v detekci respondenti s touto
zavislosti.

Specificita je mira, do jaké miry test spravné identifikuje respondenty, ktefi nejsou zavisli na
poslechu hudby. Vyssi hodnota specificity znamena mens$i pravdépodobnost fale$ného
pozitivniho vysledku, tj. nespravného klasifikovani nezavislych respondentti jako zavislych.

J (Youdeniiv index) vypocitame s pomoci senzitivity a specifity. Udava, jak vhodné je pouziti
konkrétniho cut-off skore.

Youdentiv index pfedpoklada, Ze jsou obé trovné dichotomické proménné zastoupeny
rovnomérné, to v nasem souboru neplati. Re§enim je uvedeni statistiky I, ktera pracuje
s pomeéry zastoupeni obou Urovni proménné.

Tabulka 1: Cut-off skore

Cut-off TP FP TN FN Senzitivita  Specificita J I
23 78 284 1 0 100% 1% 0,01 22%
25 78 282 3 0 100% 1% 0,01 23%
27 78 281 4 0 100% 2% 0,02 23%
28 78 279 6 0 100% 2% 0,02 23%
29 78 278 7 0 100% 4% 0,04 25%
30 78 273 12 0 99% 5% 0,04 25%
31 77 271 14 1 99% 5% 0,04 25%
32 77 270 15 1 99% 7% 0,06 27%
33 77 265 20 1 99% 9% 0,07 28%
34 77 260 25 1 99% 11% 0,09 29%
35 77 255 30 1 99% 12% 0,11 31%
36 77 251 34 1 99% 14% 0,13 32%
37 77 245 40 1 97% 15% 0,13 33%
38 76 242 43 2 97% 16% 0,14 34%



39 76 238 47 2 97% 19%
40 76 232 53 2 96% 22%
41 75 223 62 3 96% 22%
42 75 222 63 3 95% 23%
43 74 220 65 4 94% 26%
44 73 212 73 5 94% 27%
45 73 207 78 5 92% 29%
46 72 202 83 6 92% 31%
47 72 197 88 6 91% 34%
48 71 187 98 7 90% 37%
49 70 180 105 8 87% 41%
50 68 168 117 10 87% 44%
51 68 160 125 10 85% 46%
52 66 154 131 12 81% 49%
53 63 145 140 15 79% 53%
54 62 134 151 16 76% 56%
55 59 125 160 19 71% 60%
56 55 115 170 23 71% 62%
57 55 108 177 23 69% 65%
58 54 100 185 24 67% 66%
59 52 97 188 26 65% 68%
60 51 92 193 27 64% 69%
61 50 87 198 28 62% 71%
62 48 82 203 30 59% 73%
63 46 77 208 32 59% 74%
64 46 73 212 32 59% 75%
65 46 71 214 32 55% 76%
66 43 68 217 35 51% 78%
67 40 63 222 38 51% 79%
68 40 59 226 38 47% 80%
69 37 56 229 41 47% 82%
70 37 51 234 41 44% 84%
71 34 46 239 44 41% 85%
72 32 42 243 46 38% 86%
73 30 40 245 48 38% 87%
74 30 37 248 48 36% 88%
75 28 34 251 50 33% 90%
76 26 28 257 52 28% 91%
77 22 25 260 56 26% 92%
78 20 23 262 58 24% 93%
79 19 21 264 59 21% 93%
80 16 20 265 62 18% 94%
81 14 18 267 64 15% 95%
82 12 14 271 66 14% 95%
83 11 14 271 67 12% 96%
84 9 12 273 69 12% 96%
85 9 11 274 69 12% 96%
86 9 10 275 69 9% 98%
87 7 6 279 71 9% 99%
88 7 4 281 71 8% 99%
89 6 2 283 72 8% 100%
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90 6 1 284 72 6% 100% 0,06 80%
91 5 1 284 73 3% 100% 0,02 79%
93 2 1 284 76 1% 100% 0,01 79%
95 1 1 284 77 1% 100% 0,01 79%
97 1 0 285 77 0% 100% 0,00 79%

Nejvyssich hodnot dosahuje Youdeniv index pro HS 57, 60 a 64. Statistiky I, kterd bere v potaz
prevalenci Aktualni poslech hudby jako prediktor piitomnosti zavislosti na poslechu hudby, dosahuje
mezi zminénymi HS nejvyssi hodnoty u skoru 64. Proto jako vhodné cutt-off skore volime prave tuto
hodnotu. Hodnota Youdenova indexu pro toto cut-off skore tik4, ze diky ni dokdZzeme respondenta
spravné odhadnout o 34 % lépe nez s pouzitim nahodnému odhadu.

V nize ptilozeném grafu 2 najdeme ROC kiivku, kterd vyjadiuje schopnost inventare zavislosti na
poslechu hudby rozeznat jedince s moznou zavislosti na poslechu hudby a jedince bez ni. VéEtsi
vychylenost kiivky smérem k levému hornimu rohu naznacuje vyssi schopnost testu rozeznat jedince
s a bez zavislosti.

Ciselnym vyjadfenim této efektivity je hodnota AUC. Pokud je hodnota vyssi nez 0,5 znaéi to, Ze nas
dotaznik je v rozliSovani respondent efektivnéjsi, nez pokud bychom nahodné tipovali. Hodnota AUC
pro nasi ROC kiivku je rovna 0,73. Tuto hodnotu povazujeme za uspokojivou.

Vysledky ROC analyzy naznacuji, ze inventar zavislosti na poslechu hudby dokaze efektivné rozliSovat
mezi lidmi na poslechu zavislymi a lidmi, kteti zavisly nejsou. Zde musime ovSem zopakovat, ze pii
této analyze jsme se opirali o pfedpoklad vyzkumnikti, ze lidé poslouchajici hudbu v pribéhu
vyplilovani testu budou pravdépodobnéji na poslechu zavisli. Pfed pouzitim tohoto dotazniku by tedy
bylo vhodné toto tvrzeni vyzkumné ovéfit.

Graf 2: ROC kiivka
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