Stanoveni cut-off skéru pro strach z promeskani

Teoretické okénko

Za negativni vlivy spojené s uzivanim modernich technologii mlZeme oznacit strach
z promeskani, pro ktery se vzila zkratka FOMO - fear of missing out (Tandon et al., 2021a).
Nejcastéji je tento pojem spojovan s promeskanim néjaké informace na socialni siti, ktery mlze
byt spojen a ovliviiovan dalsimi jevy souvisejici s negativnimi dlsledky nutkavého pouZzivani
socialnich siti (Przybylski a kol. 2013; Dhir et al.,, 2018). Nedavné vyzkumy dokumentuji,
Ze zavislost na socialnich siti souvisi s FOMO (Kuss a Griffiths 2017). Mechanismus jak spolu
souvisi zavislost na socialnich siti a FOMO, se vSak doposud stéle jeSté nepodafilo prokazatelné
objasnit (Yin, et al., 2021).

Pravé FOMO by se dalo oznacit za spoustéce nebo-li stresor, ktery pfiméje jednotlivce udrzovat
trvalé spojeni se socialnimi sitémi, aby pravé néco dllezitého nezmeskal (Tandon et al., 2021b).

Rozhodné lze do budoucna ocekavat dalS§i prohloubeni tématu studii vtéto oblasti,
jelikoz vyuzivani socialnich siti nabira vice a vice na oblibé, a to ma bohuzel negativni dopad
na zdravi, psychickou pohodu, kondici a pozornost jedince, ktery tyto média vyuziva.

V této praci jsem si dala za cil najit skér, ktery pomyslné uréi, Ze jedinec trpi strachem
z promeskani (FOMO). Cim vys$si je skore, tim spise jedinec trpi timto strachem. Naopak &im je
skére nizsi, tim jedinec je vice imuni proti strachu z promeskani. Konkrétni cut-off skére se
pokusim najit za pomoci ROC analyzy.

Datovy soubor

Plvodni data byla ziskana v ramci projektu v predmétu Psychometrika 1, konkrétné se jednalo
o projekt s ndzvem SKALA FEAR OF MISSING OUT (FOMO) vytvoreny Lenkou Halifovou, Barborou
Janovskou, Michaelou Plevkovou a Kamilou Tozzi di Angelo.

Pavodni data byla ziskana tak, Ze respondenti odpovidali na ¢tyfbodové stupnici Likertova typu
(1 = nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim, 3 = spiSe souhlasim, 4 = souhlasim) na celkem
16 tvrzeni.

Mnou pouzita data pro tuto metodu obsahuji souhrnny hruby skér kazdého z respondentd, ktery
se pohyboval v rozmezi od 16 do 62 bodd, kdy priimérny skér se pohyboval okolo 32 bodd.

Plvodni inventar vyplnilo 592 respondentt, kdy pro Uéely tohoto modelu jsem vyuZila data pouze
od 501 respondentd, kdy Zen (oznaceny 0) bylo 355 respondentek a muzi (oznaceni 1) bylo
146 respondentl. Pomeérové zastoupeni z hlediska pohlavi nebylo vyvazené, vyrazné prevazovaly
Zeny. Z dat jsem vyradila ty respondenty, ktefi neposkytnuli odpovéd ohledné poctu pouzivanych
socialnich siti, kterd byla dllezitd pro staveni toho, zda dana osoba pouzZivd méné &i vice
socialnich siti.

1 Data jsou dostupnad na adrese: https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=350



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=350

Vékovy nahled na soubor respondent( ukazuje tabulka ¢. 1.

Tabulka &. 1
PRUMERNY VEK MINIMUM MAXIMUM
ZENY \ 35 19 84
MUZI \ 33 23 69
CELY SOUBOR \ 34 19 84

K vypoctu ROC analyzy byly zvoleny nasledujici proménné:

e  Validizacni kritérium: Odpovéd na otazku ,,Kolik z téchto socialnich siti v sou¢asné dobé
pouzivate? (tzn. mate zde zalozeny ucet, prihlasujete se tam, kontrolujete obsah, pfipadné
sami pfispivate.)“: Facebook, Messenger, Instagram, Twitter, Skype, SnapChat, TikTok
(musical.ly), MySpace, Pinterest, Google+, Tumblr, WhatsApp, Viber, Lidé, Badoo,
Spoluzéci, ICQ, YouTube (= pravidelny odbér kanald, pfipadné vlastni pfispivani, nikoli
pouze prehravani hudby), Tinder. Odpovéd meéla ¢&iselnou hodnotu vrozmezi od 0
do 11 socialnich siti.

o Osoby, které na danou otazku ohledné validizaéniho kritéria odpovédéli,
Ze pouzivaji menSi pocet ze zminénych socialnich siti (rozmezi od 0 do 4,
byli ve sloupci Socialni sité pfevod skérovani jako 0 a osoby, které pouzivaji
vétSi pocet (vice nez 5) ze zminénych socialnich siti byli oznaceni 1.

e Prevalence lidi v souboru, ktefi pouzivaji vice nez 5 zminénych socialnich siti néjaké
metody se rovna 34 %.

e Hruby skér byl vypocitan prostym souétem polozek pro daného respondenta z piivodniho

o Hruby skér respondentll se dosahoval hodnot od 16 do 62.

Jednotlivé cut-off skory byly porovnany s proménnou ohledné socidlnich sitich. Ke zjisténi, které
hrubé skore v ziskaném datovém souboru bude nejlepSi jsme si stanovili nékolik pomocnych
ukazatel(:

e Skutecné pozitivni, hodnota ukazatele TP (true positive). Tento ukazatel fikd, zda cut-off skére
spravné oznacivyskyt jevu. Tedy ti respondenti, u kterych dotaznik predikoval strach z promeskani

(FOMO) a oni sami uvedli, Ze uzivaji vétSi pocet socidlnich siti.
* FaleSné pozitivni, hodnota ukazatele FP (false positive). Tento ukazatel ik, zda cut-off skére

mylné oznadi vyskat jevu. Tedy dotaznik predikoval strach z promeskani (FOMQO), ale oni sami

uvedli, Ze uzivaji nizSi pocet socialnich siti.
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e Skutec¢né negativni, hodnota ukazatele TN (true negative). Tento ukazatel znaci, zda jde

o spravné zamitnuti. Tedy dotaznik nepredikoval, ze respondenti trpi strachem z promeskani

* FaleSné negativni, hodnota ukazatele FN (false negative). Tento ukazatel odpovida
prehlédnutému vyskytu. Tedy dotaznik nepredikoval strach z promeskani (FOMO), ale oni sami

uvedli, Ze uzivaji vétsi poCet socialnich siti.

Senzitivita (mira skuteéné pozitivnich), odpovida uspésnosti detekce. Je vyjadfena jako podil
skute¢né pozitivnich pfipadd, které byly spravné identifikovany testem, k celkovému podétu
skute&né pozitivnich p¥ipadd. Rika tedy s jakou pravdépodobnosti toto cut-off skére uréi &lovéka,
ktery vyuziva vice socialnich siti.

Specificita (mira skuteéné negativnich), je vyjadiena jako podil skute¢né negativnich pfipadd,
které byly spravné identifikovany testem, k celkovému poétu skuteéné& negativnich ptipadu.
Urcuje, s jakou pravdépodobnosti toto cut-off skére uréi ¢lovéka, ktery vyuzivda méné socialnich
siti.

Youdenova statistika (J):

- mlzeme ji chapat jako procento lidi, kterou je $kala schopna spravné diferencovat
na jedince, ktefi vyuzivaji vétsi pocet socialnich siti a jedince, ktefi problém s nadmérnym
uzivanim socialnich siti nemaji

- ukazatel je vyjadren jako (Senzitivita + Specificita - 1), jinymi slovy urCuje prahovy bod,
ktery maximalizuje schopnost dotazniku rozliSovat mezi negativnimi a pozitivnhimi pfipady,
- Youdenova statistika funguje spravné v pfipadé, Ze skupiny 0 a 1 jsou zastoupeny
rovhomeérné, coz vdaném pfipadé neni pravda, a proto jsem spocitala i statistiku I (I).

Statistika (I):
- zohlednuje nevyrovnanost naseho vyzkumného souboru
- v naSem souboru se nachazi 66 % jedincl s nizkym poétem (0-4a) vyuZivanych

socialnich siti a 34 % jedincl s vy$8im poétem (nad 5) vyuzivanych socialnich siti.

Z tabulky &. 2 je patrné zvyraznéni dvou cut-off skérl. Cervenou tuénou barvou je zvyraznén cut-
off skér s hrubym skérem 29. Zde nejlépe vychazi Youdenova statistika J, kterd dosahuje hodnoty
0,23 a 61 %, coz neni Uplné uspokojiva hodnota, a statistika | zde dosahuje hodnoty 55 %. Tedy
pokud ziska jedinec v inventafi 29 nebo vice bodl, mizeme predpokladat, Ze trpi strachem
z promeskani (FOMO). Tu¢né je oznaceny cut-off skér s hodnotou hrubého skéru 59, pficemz zde
nejlépe vychazi statistika | zohlednujici pomér respondentt, ohledné mensiho ¢i vétsiho poctu
vyuzivanych socidlnich siti ve vybérovém souboru. Diky tomuto cut-off skéru dokazeme urcit
66 % respondent(, ktefi jiZ trpi strachem z promeskani.
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Tabulka €. 2

(Cutoff| TP FP PN TN  Semaitiita Specificita | J J%

16 171 330 0 0 100% 0% 0,00 50% 34%
17 170 326 1 4 99% 1% 0,01 50% 35%
18 170 325 1 5 99% 2% 0,01 50% 35%
19 170 321 1 9 99% 3% 0,02 51% 36%
20 168 314 3 16 98% 5% 0,03 52% 37%
21 167 308 4 22 98% 7% 0,04 52% 38%
22 163 301 8 29 95% 9% 0,04 52% 38%
23 160 287 11 43 94% 13% 0,07 53% 40%
24 157 270 14 60 92% 18% 0,10 55% 43%
25 156 249 15 81 91% 25% 0,16 58% 47%
26 152 234 19 96 89% 29% 0,18 49%
27 148 215 23 115 87% 35% 0,21 52%
28 140 204 31 126 82% 38% 0,20 53%
29 136 188 35 142 80% 43% 0,23 55%
30 124 172 47 158 73% 48% 0,20 56%
31 119 164 52 166 70% 50% 0,20 57%
32 113 150 58 180 66% 55% 0,21

33 100 131 71 199 58% 60% 0,19

34 93 110 78 220 54% 67% 0,21

35 84 97 87 233 49% 71% 0,20

36 75 86 96 244 44% 74% 0,18

37 66 73 105 257 39% 78% 0,16 58%

38 56 66 115 264 33% 80% 0,13 56%

39 48 60 123 270 28% 82% 0,10 55%

40 44 51 127 279 26% 85% 0,10 55%

41 35 46 136 284 20% 86% 0,07 53%

42 34 39 137 2901 20% 88% 0,08 54%

43 28 32 143 298 16% 90% 0,07 53%

44 20 28 151 302 12% 92% 0,03 52%

45 16 22 155 308 9% 93% 0,03 51%

46 12 20 159 310 7% 94% 0,01 50%

47 11 18 160 312 6% 95% 0,01 50%

48 5 14 166 316 3% 96% -0,01 49%

49 5 9 166 321 3% 97% 0,00 50%

50 3 8 168 322 2% 98% -0,01 50%

51 2 8 169 322 1% 98% -0,01 49%

52 1 4 170 326 1% 99% -0,01 50%

54 1 3 170 327 1% 99% 0,00 50%

55 1 2 170 328 1% 99% 0,00 50%

59 1 1 170 329 1% 100% 0,00 50%

62 0 1 171 329 0% 100% 0,00 50%

pozn.: Cut-off — hruby skér, TP — true positive, FP — false positive, TN - true negative, FN - false negative,

J - Joudenova statistika, J % - Joudenova statistika v procentech, | - Statistika |
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V grafu 1 je zobrazena ROC kiivka. Cim je k¥ivka vychylena, a blizi se k hornimu levému rohu, tim
efektivnéjsi test je. Plocha pod modrou linkou se nazyva AUC (area under the curve) a fika, jak
dobre test dokaze rozliSit mezi respondentem, ktery vyuziva méné Ci vice socialnich siti.

Obrazek ¢. 1: ROC kfivka
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V nasSem pfipadé dosahuje AUC hodnoty 0,64 (64 %), coz neni moc uspokojujici vysledek,
jelikoz hodnota 0,5 by znamenala, Ze je metoda stejné efektivni, jako hod minci. Tento inventar
neni zcela neefektivni, avSak nam neposkytuje prespfilis dobré vysledky.

Shrnuti

Test hodnotim jako méné kvalitativné dobry, jelikoz zjisténd hodnota AUC je 0,64, coz nelze
povaZzovat za plné uspokojivy vysledek.

Na zékladé provedenych vypo&td jsem si stanovila cut-off skére s hrubym skére 29 bod il na Skale
strachu z promeskani. Pro tuto hodnotu jsem se rozhodla na zakladé Youdenové statistiky J, ktera
vysla 0,23 (61%) se senzitivitou 80 % a specificitou 43 %. Priklanim se spiSe k interpretaci podle
Youdenovy statistiky J. To znamenda, Ze urespondentl, ktefi skéruji 29 a vice bodd,
lze pfedpokladat, ze trpi strachem z promeskani (FOMO). Cut-off skér 29 v tomto pfipadné vSak
neni vhodné interpretovat tak, ze urcuje dvé zcela rozdilné skupiny lidi, ktefi trpi strachem
z promeskani (FOMO) a ti, ktefi jim netrpi. | ztabulky €. 2 lze vyCist, ze strach z promeskani
nenabyva pouze téchto dvou extrémnich hodnot, ale pohybuje se kolo rozmezi 29 bod( (pfesnéji
od 27 az 34 bodu). MlZeme to vnimat tak, Ze skérem 29 zac¢ina pasmo vyznamnosti ohledné
strachu z promeskani, které stoupa s dalSim naristem HS, ale mlzZe se vyskytovat do jisté miry
i tésné pod hladinou 29 bodu.

1 Data jsou dostupnad na adrese: https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=350



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=350

Zdroje:

Dhir, A., Yossatorn, Y., Kaur, P., & Chen, S. (2018). Online social media fatigue and psychological
wellbeing--A study of compulsive use, fear of missing out, fatigue, anxiety and depression.
International Journal of Information Management, 40, 141-152.
doi:10.1016/j.ijinfomgt.2018.01.01

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: Ten lessons learned.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(3), 311.
doi:10.3390/ijerph14030311

Przybylski, A. K., Murayama, K., Dehaan, C. R., & Gladwell, V. (2013). Motivational, emotional,
and behavioral correlates of fear of missing out. Computers in Human Behavior, 29, 1841-1848.
doi:10.1016/j.chb.2013.02.01

Tandon, A., Dhir, A., Almugren, I., AlNemer, G.N., & Mantymaki, M., (2021a). Fear of missing out
(FoMO) among social media users: a systematic literature review, synthesis and framework
for future research. Internet Res. 1-41. https://doi.org/ 10.1108/INTR-11-2019-0455 ahead-of-
print (ahead-of-print).

Tandon, A., Dhir, A., Talwar, S., Kaur, P., & Mantymaki, M. (2021b). Dark consequences of social
media-induced fear of missing out (FoMO): Social media stalking, comparisons,
and fatigue. Technological Forecasting and Social Change, 171, 120931.

Yin, L., Wang, P., Nie, J., Guo, J., Feng, J., & Lei, L. (2021). Social networking sites addiction
and FoMO: the mediating role of envy and the moderating role of need to belong. Current
Psychology, 40(8), 3879-3887. doi:10.1007/s12144-019-00344-4

1 Data jsou dostupnad na adrese: https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=350



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=350

