Co ovlivituje Zivotni spokojenost?

Zivotni spokojenost (v angl. pojem wellbeing) je dlouhodoby emoéni stav, ve kterém je
reflektovana spokojenost jedince s jeho Zivotem. Vyznacuje se konzistenci v riznych situacich
a stabilitou v ase (Solcova & Kebza, 2004). Zivotni spokojenost je zavisla na tom, v jakém
prostiedi vyrastame a v jakém kontextu se nas zivot odehrava (Svétlak, 2023). Hnilica (2004)
uvadi definici celkové spokojenosti se zZivotem jako linedrni a aditivni funkce spokojenosti v
jednotlivych oblastech, k nimz patii zdravi, rodina, pratelé, prace a dalsi. K faktorim, které
piispivaji k zivotni spokojenosti, fadi Hamplova (2004) pravé rodinu a praci, za méné

vyznamny Cinitel pak povazuje vzdélani.

Jako podstatny vnimaji Kozeny, Csémy a TiSanska (2007) vliv emocionalni opory blizkého
¢lovéka na Zivotni spokojenost. Solcova a Kebza (2004) uznavaji za vyznamnou dimenzi
komplexu well-beingu té€lesnou zdatnost. Tvrdi, ze predev§im pohybova aktivita ma kratkodoby
i dlouhodoby pfiznivy ucinek na psychickou pohodu. Jako dal$i stoji za zminku vyzkum
Paprsteinové a kol. (2018), ktera zkoumala rozdily studentii sedavych technickych oborti a
obort aktivnich ve vnimani kvality svého zivota a celkové spokojenosti se sebou a svym
zivotem. Rozdily vSak nelze povazovat za statisticky vyznamné. Vyzkum Haase a kol. (2004)
pro zménu ukézal, ze ackoliv pohybova aktivita s vékem klesa, stale ji lidé povazuji za jednu

ze zékladnich pilifu zdravého Zivotniho stylu.

Volnocasové aktivity hraji velmi diilezitou roli v pocitu subjektivniho blaha, protoze poskytuji
prilezitosti k uspokojovani zivotnich hodnot a potfeb. Diky ucasti na volno€asovych aktivitach
lidé vytvareji spolecenské vztahy, citi pozitivni emoce, ziskavaji dalsi dovednosti a znalosti, a
tim si zlep3uji kvalitu Zivota (Braj$a-Zganec a kol., 2019). Také bylo zjisténo u lidi zavislych
na alkoholu zhorSené prozivani smysluplnosti, Zivotnich hodnot a spokojenosti (Tumpachova,

2005).

Data pochézeji z databaze vysledkl protalu vypliito.cz. Celkem se ztcastnilo 132 respondenti,
nicméné pro chybéjici udaje ¢i odpovédi na nékteré polozky jsem musela 31 respondentt
vyfadit. Nas soubor tedy tvoii 101 respondentii. Pohlavi jsou zastoupena vcelku nevyrovnané,

ato 74 zen a 27 muza. Primérny vEék participantl je 34 let.



V této préaci si kladu za cil prozkoumat vliv pohlavi, véku, konzumace alkoholu, volno¢asovych
aktivit, pohybovych aktivit, blizkych osob a toho, zda lidé védi v ¢em vynikaji a co je bavi na
zivotni spokojenst. Pro vyhodnoceni dat vyuzivam Logistickou regresi v programu Statistica
13. Hladina vyznamnosti (p-hodnota) je stanovena na 5 %. V této praci jsou vyuzita data ziskana

pro ucel bakalatské prace.

Platnost hypotézy jsme ovétovali s pomoci logistické regrese. Jednd se o statisticky model,
ktery popisuje chovani dichotomické zavislé proménné s pomoci skupiny spojitych ¢i

kategoridlnich regresort. Do modelu jsme zatadili nésledujici proménné:

Zavisla proménna:
e Zivotni spokojenost jedince

Regresory:
e Pohlavi respondenta
e V¢ék respondenta
e Piitomnost blizké osoby
e Aktivni pohyb
e Védomi v ¢em respondent vynika
e Védomi toho, co respondenta bavi
e Volnocasové aktivity
e Konzumace alkoholu

Hypotézu o nelinearnim vztahu mezi regresory a Zivotni spokojenosti jsme testovali ovéfenim
statistické vyznamnosti regresniho koeficientu. Tento test lze provést s pomoci Waldovy
statistiky, kterd ma v ptipad¢ logistické regrese za platnosti nulové hypotézy normované

normalni rozdéleni. Vysledky téchto testl shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Testy statistické vyznamnosti

i testova

kr:egfziisennlt statistika p hodnota
Konzumace alkoholu 0,317 9,927 0,002
vék 1,013 0,223 0,637
pohlavi (muz) 3,374 1,093 0,296
Pritomnost blizké osoby (ano) 8,983 6,180 0,013
Védomi v éem respondent vynika (ano) 0,519 0,452 0,501
Volnocasové aktivity (ano) 6,583 2,339 0,126
Aktivni pohyb (ano) 0,312 0,863 0,353

Védomi, co respondenta bavi (ano) 5,202 3,140 0,076




Vysledky ukazaly nejvétsi statisticky vyznamny vliv u regresoru konzumace alkoholu. Cim
vicekrat v tydnu respondent konzumuje alkohol, tim mensi je Sance, Ze bude spokojen se svym
zivotem. P-hodnota mensi nez 0,05 vysla také u pfitomnosti blizké osoby, které respondent
divéfuje. Pii pfitomnosti takové osoby vzroste Sance na zivotni spokojenost. Dalsi regresory
nevysly statisticky vyznamné. Je vSak zajimavé, ze pokud respondent uvede aktivni pohyb
(alesponi jedenkrat tydné€) nebo je si védom toho, v ¢em vynikd, potom se Sance, ze uvede
spokojenost s vlastnim Zivotem snizi.

Obrazek 1: Vliv pfitomnosti blizké osoby na Zivotni spokojenost

Weighted Marginal Means
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Vramci diskuze tedy muizeme zminit velky vyznam konzumace alkoholu na Zzivotni
spokojenost, s ¢imz souhlasi 1 vyzkum Tumpachové (2005). Také vliv ptitomnosti blizké osoby
vysel vyznamny, stejné jako predopklada Kozeny, Csémy a TiSanskd (2007). Co se tyce
ostatnich regresort, obzvlasté aktivniho pohybu a védomi vynikéni, které vysli v opaku nez
predpoklada literatura (Papriteinova a kol., 2018; Solcova a Kebza, 2004), to pravdépodobné

muzeme zduvodnit nereprezentativnosti vzorku.
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