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Uvod

Sexualni pud a sexualita jsou daleZitymi soucastmi lidského motivacniho systému (Plhakova, 2004).
V kontextu této znalosti se zdd na misté monitorovat sexudlni chovani lidského druhu, a ptipadné i
jeho kompulzivni podobu. Skala sexudlni kompulzivity, kterou budeme zkoumat v této praci, neni

jedinou takovou skalu.

V minulosti probéhla napfiklad na Spanélské populaci snaha zvalidizovat Sexual Compulsivity Scale in
Men Who Have Sex with Men (Ibafez-Tomas et al., 2023). Tato Skala prokazala v rdmci EFA i CFA
dvojfaktorovu strukturu. Prvni faktor nese ndzev NaruSeni sexudiniho chovdni, druhy nese nazev
Neschopnost kontrolovat sexudlIni impulzy. Vzhledem k existenci datasetu k podobné skale zabyvajici
se obecnou (tedy nejen gay) populaci v anglické jazykové mutaci jsme se rozhodli ovéfit jeji faktorovou

strukturu pomoci EFA.

Ci
Cilem tohoto projektu je popsat faktorovou strukturu $kdly sexudlni kompulzivity ziskanou z volné

pristupnych webovych stranek spolu s datasetem ¢itajicim 3376 respondentd.

Skala a vybérovy soubor
Objektem naseho zkoumani bude $kala sexudlni kompulzivity od autora Lucase Greenwella (n. d.)

ziskand zestranek: https://www.kaggle.com/datasets/lucasgreenwell/sexual-compulsivity-scale-
responses. Skala se sklada z 10 poloZek a celd je navriena v anglickém jazyce. Pévodni znéni polozek

zni nasledovné (Greenwell, n. d.):

My sexual appetite has gotten in the way of my relationships.

My sexual thoughts and behaviors are causing problems in my life.

My desires to have sex have disrupted my daily life.

| sometimes fail to meet my commitments and responsibilities because of my sexual behavior.
| sometimes get so horny | could lose control.

| find myself thinking about sex while at work.

No ks wnR

| feel that sexual thoughts and feelings are stronger than | am.




8. | have to struggle to control my sexual thoughts and behavior.
9. Ithink about sex more than | would like to.
10. It has been difficult for me to find sex partners who desire having sex as much as | want to.

Na polozky respondenti odpovidali na ¢tyfbodové Likertovské skale: 1 = Not at all like me, 2 = Slightly
like me, 3 = Mainly like me, 4 = Very much like me. Na skale |ze tedy ziskat 1-40 bod(, pokud respondent

zadné polozky nevynecha.

Vybérovy soubor respondent(, jimZz byla skala administrovana online zplsobem, cital cca 4300
respondentl (presné Cislo autor nezminuje). Vysledny soubor ¢itad 3376 respondentd, ktefi uvedli, Ze
vysledky jsou dostatecné presné pro vyzkum, a zaroven jsou starsi 14 let. Tyto podminky splfiuje 79 %
puvodnich respondentl (a z vysledné velikosti datasetu a informaci o 79 % procentech usuzujeme na

plvodni velikost souboru).

V ramci faze seznameni se s daty jsme zjistili, Ze dataset obsahuje pfipady, kdy respondent nékteré
polozky vynechal (v datasetu znacené nulou), a to i v takové mife extrému, Ze vysledné skére bylo 0 —
tedy Ze respondent vynechal vSech 10 polozek a uvedl| jen jméno a pohlavi. Proto jsme se rozhodli
oCistit data dale od vSech respondentd, ktefi vynechali kteroukoli z poloZzek — zahrnuli jsme tedy pouze
data z kompletné vyplnénych skal. Ve vysledku tedy operujeme s vyzkumnym souborem citajicim 3243

respondent(.

Analyza
Na vysledném datasetu ocisténém od chybéjicich poloZek provadime exploratorni faktorovou analyzu,

a to konkrétné metodou hlavnich os. Pfi postupu analyzy se opirdme o instruktdZni video

k pfredchozimu pfedmétu Psychometrika 1 (Dostal, 2022).

EFA nam umozniuje pomoci spocitani korelacnich koeficientli vSech dvojic proménnych urcit, které
z nich nejlépe sedi pro popis dat pomoci sledovani hodnot vektorl a vlastnich cisel (eigenvalues).
Konkrétné se snazi o pokryti co nejvétsiho rozptylu co nejmensim mnozstvim faktorl. Na zakladé
téchto hodnot se pocitaji faktorova skore, jejichz suma ¢tvercl (nazyvana komunalita) uréuje, nakolik

do vysvétleného rozptylu dand polozka pfispiva.

Nejrozumnéjsi vysvétleni dat poskytuje reseni jednofaktorové feseni, rotace faktorl tedy nepfichazi
v Uvahu a zanedbdvdme ji, neb u jednoho faktoru neni co rotovat. Vysledné reSeni vysvétluje 48 %
rozptylu nasich dat. Pfi prozkoumani Tabulky 1, kde se vyskytuji faktorové naboje jednotlivych poloZek

a jejich komunity mGzZeme zkonstatovat, Ze Zadna z polozek nema naboj nizsi nez 0,5, a polozka




vysvétlujici nejméné rozptylu je polozka 10, kterd v prekladu zni ,Je pro mé tézké najit partnery, kteri

si preji mit tolik sexu co ja“. Polozky nejlépe sytici tuto jednofaktorovu Skalu jsou polozky 8,3 a 7.

Polozka Fakt’oro.vy Komunalita Znéni polozky
naboj
1 0,6598 44% My sexual appetite has gotten in the way of my relationships.
5 0,7532 57% :\,?Z sexual thoughts and behaviors are causing problems in my
3 0,7921 63% My desires to have sex have disrupted my daily life.
4 0,6629 44% | sometimes fail to meet my.commltments and responsibilities
because of my sexual behaviors.
5 0,6982 49% | sometimes get so horny | could lose control.
6 0,5611 31% | find myself thinking about sex while at work.
7 0,7613 58% | feel that sexual thoughts and feelings are stronger than | am.
8 0,8045 65% | have to struggle to control my sexual thoughts and behavior.
9 0,6148 38% | think about sex more than | would like to.
10 0,5268 28% It has been difficult for me to find sex partners who desire having

sex as much as | want to.
Tabulka 1 — Faktorova skére, komunality a znéni jednotlivych polozek u jednofaktorového reseni

Po provedeni zkousky reliability bychom chtéli uvést hodnotu Crohnbachovy alfa = 0,896, ktera je pro
Skalu uspokojiva. Pokud bychom se spokojili s hodnotou minimalné 0,8 a poloZky vyfazovali nahodné,

mohli bychom vyfadit aZ polovinu poloZek skaly.

Zaver

Po provedeni exploratorni faktorové analyzy konstatujeme zjevnou pfitomnost presné jednoho
faktoru, ktery miZeme nazvat sexudini kompluzivitou. Jednofaktorové feseni vysvétluje 48 % nasich
dat. MUZeme zkonstatovat, Ze prostym pohledem polozky splfiuji podminky konstruktové validity, tedy
Ze plsobi tak, Ze skutecné méfi sexualné kompulzivni chovani. Musime ale zkonstatovat, Ze tato skdla
je sebeposuzovaci a administrovana po internetu, coz kvalitu ziskanych dat i pres pokus o kontrolu

zafazenim otdzky o upfimnosti vyplnéni muize zpochybrovat.

Pro prevedeni skaly do ceského prostredi navrhujeme dvojity zpétny preklad do ceského jazyka a

nasledny sbér dat v ceském prostredi pro ovéreni vlastnosti skaly u ¢eské populace.
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