0 korelacni analyza

o _ _-° Kanonicka
o @ VVZivovych hodnot mléka

Celosvétoveé se snizujici konzumace masa a nardst vegetarianstvi s sebou nese i zvySenou
poptavku po nahradach mlécnych vyrobkd. Nékdy volime misto klasického kravského mléka
napriklad jen bezlaktézovou variantu, jelikoz narlistd i pocet laktdzovych intoleranci v populaci.
Vybrat si mléko, nejvhodnéjsi pro svoje zdravi neni zas tak komplikované pti soucasné nabidce
mlék.

V nasledujicim textu prozkoumame, zda je moZné se orientovat v nabidce mléka pouze
na zadkladé jednoho faktoru. Co je nevyhodnéjsi zkoumat? Obsah bilkovin, mnoZstvi Vapniku,
nebo napfiklad staci sledovat pouze energetickou hodnotu mléka?

Pro analyzu kanonickych korelaci vyuzijeme soubor Citajici 13 druht mlék. Z toho je 6 mlék

T

v tekuté formé jako ndpoje (byla vynechana susend mléka). Vyzivové hodnoty jednotlivych
potravin jsou dostupné jak na obalech produktd, tak napriklad na strankach kaloricketabulky.cz,
nebo mlekarenskelisty.cz, apod.

V kratkosti si mGZzeme predstavit obsah makroZivin jednotlivych mlék z analyzy pomoci
grafu:

Graf 1:

Srovnani makrozivin mlék
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V grafu vidime, Ze co do obsahu bilkovin a tuku vede ov¢i mléko. Nejvy$si mnoZstvi
sacharidd ma mléko ryZzové.

Dalsi dalezitou slozkou, ktera nas u mléka zajima je Vapnik. NejbohatSim ptirozenym
zdrojem Vapniku je mléko makové. Zatimco do mandlového mléka se Vapnik uméle dodava. Jisté
zajimava informace z hlediska vyzZivy je pak energetickd hodnota mléka. Pro analyzu byl zvolen
ukazatel KJ. Nasledujici graf zobrazuje porovnani mnoizstvi Vapniku a energetické hodnoty
jednotlivych mlék.

Graf 2:
Srovnani Energetické hodnoty a obsahu Vapniku
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Zde je krasné patrnd prevaha makového mléka, co se obsahu Vapniku tyce, oproti
ostatnim mlékam. Ov¢i mléko a kravské pInotucné mléko vycniva v energetické hodnoté.

Nyni prejdeme ksamotné Kanonické korelaci. Tato analyza patfi mezi metody
vicerozmérné analyzy dat. Jejim cilem je nalézt vztahy mezi dvéma skupinami proménnych.
MuzZeme se na ni divat jako na rozsifeni vicenasobné linearni regrese, pfi niz se hleda vztah jedné
(tzv. vysvétlované) proménné se skupinou (tzv. vysvétlujicich) proménnych. Zatimco principem
kanonické korela¢ni analyzy je hledani linedrni kombinace jedné skupiny p proménnych, ktera
nejlépe koreluje s linedrni kombinaci druhé skupiny g proménnych. Prikladem muze byt hledani
vztahU mezi parametry pocasi (pradmérné denni srazky, vihkost, pocet hodin slunec¢niho zareni)
s vynosem plodin (vy$ka rostlin, hmotnost po ususeni, pocet listd). Ci napfiklad jak souvisi obsah
Zivin potravin s energetickou hodnotou a PHE. CozZ je presné nas pripad. Metoda nevyzaduje



normalni rozdéleni proménnych. Naopak vyZaduje alespon 10 subjektl a méreni nesmi obsahovat
nulové hodnoty. Proménné by mély byt linearni (Koritakova, 2020).1

Jen pro dovysvétleni, PHE (Fenylalanin) je esencidlni aminokyselinou, kterou si nase télo
nedokdazZe samo vyrobit. Obsahuiji ji bilkovinové produkty. Nalezneme ji proto i v ¢okoladé, syrech,
kvasnicich, ofiScich, ale téZ v mladém je¢meni.

Pro statistickou analyzu byl zvolen program Statistica. Postup zadani Kanonické korelace:
Statistica - > Mult/Exploratory -> Canonical ->Variables ALL -> OK.

V tomto bodé se zastavime a zkontrolujeme na zaloZce Descriptives polozku Matrix_Plot
of Correlations. Zobrazi se nam matice bodovych grafi. Zkontrolujeme, zda se nevyskytuji
v souboru outlinery a zda jsou korelace linearni. V této analyze vyslo, Ze makové mléko diky svému
obsahu Véapniku je outliner. Proto je tfeba ho ze souboru vyradit. Nizkotu¢né mléko je téz outliner
v tucich. Proto ho téz z analyzy vyradime. Pracujeme ddle jen s 11 mléky.

Graf 3: vysledna matice korelaci jednotlivych Zivin po odstranéni outliner( ze souboru.

Matice korelaci po odstranéni outlinert

Bikoviry 9 . . . 0 P P -
A - e P
. . | . " o T < / . .///
s - - - P
. T e - . s L, e
DD,,DD,,D : . . = * .« . . > %
sacharidy g
| . — = —e e .- | = 2 (e °
e ® . E— .e . -
DDD,D,D,D 0 .
. ’ — kg T . 0 P— - D P « .
_—~ _— — _ ~
B _— - . . . e
— 2> i — -
Pad t D e Lo
. EI7EIEIEI|:|EI7
e O - g <
/ 7
g _— e
[ st . D r S oo
. - B - % e
- DD, S = € - /// .
Sig
P — e e D g - k3 -
- — .2 - . v o00____ = | [* . “ -
Vapnik mg
]
- /
~ o /
— ~
F "= * e - ooy s ___ @ __ @ ~ i
0 0 0 0 PHE D=
> ” ™ -
. — ~
« - ee A& o e _— o . e .« - tee
- e _— e
L=t | " - e
/ ., . . " . o Bl e
H . e . e o . el o e
0 0 0 D 0 o] . Energeticka hochoa KJ
P 7 - h b DI | o8 P D
~ . . g . . ~ ol=0___ =

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=346


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=346
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=346

Dale pokracujeme v programu Statistica takto: Variables for Canonical Analyses ->
prvni/levy sloupec korelovanych proménnych, druhy/pravy sloupec korelovanych proménnych
(zde vybereme PHE a KJ).

Nejprve se seznamime s vysledky kanonické korelace vSech Zivin s PHE a energetickou
hodnotou (KJ). Jisté nas neprekvapi vysledky: Kanonické R = 0,99994, chi? = 81,83, p=0. Korelace
PHE a KJ = 0,54. Tedy pomérné silna korelace.

Tabulka 1: Souhrn Kanonické analyzy: Kanonické R = 0,99994; Chi?=81,825; p=0,0000.

Leva strana Prava strana
Pocet proménnych 6 2
Extrahovany rozptyl 54,35 % 100 %
Celkova redundance 54,3 % 99,92 %
Proménna 1 bilkoviny g PHE mg
Proménna 2 sacharidy g Energeticka hodnota KJ
Proménna 3 cukry g
Proménna 4 tuky g
Proménna 5 sl g
Proménna 6 Vapnik mg

Daldi z provedenych testl analyzy je Chi? Test. V testu se zobrazuji vysledky Lambdy.
V nasem pripadé se Lambda blizi nule.

Tabulka 2: Chi? Test s postupné odstranénymi kofeny (Roots)

Canonical R Canonicl R-sqr. Chi-sqr. df p Lambda
Root 0 0,999936 0,999873 81,82 12 0,00000 0,0000
Root 1 0,998643 0,997288 32,51 5 0,000005 0,0027

Dalsi ¢asti analyzy je korelace polozek levého sloupce a korelace levého a pravého sloupce.
Korelace levého sloupce je vzdjemnou korelaci jednotlivych Zivin. Nejvyssi korelaci nalezneme
mezi tuky a Vapnikem (0,78), dale bilkovinami a Vapnikem (0,71) a bilkovinami a cukry (0,66).



Tabulka 3: Korelace polozZek levé strany
bilkoviny g sacharidy g cukry g tukyg |sulg Vapnik mg
bilkoviny g 1,00 -0,06 0,66 0,60 0,25 0,71
sacharidy g -0,06 1,00 0,58 -0,12 -0,33 0,05
cukry g 0,66 0,58 1,00 0,20 -0,11 | 0,35
tuky g 0,60 -0,12 0,20 1,00 0,32 0,78
sulg 0,25 -0,33 -0,11 0,32 1,00 0,44
Vapnik mg 0,71 0,05 0,35 0,78 0,44 1,00

Korelace polozZek levé a pravé strany vychazi po zaokrouhleni jako dokonala korelace PHE

a bilkovin. To neni prekvapeni, jelikoz PHE se vyskytuje pouze v bilkovinach. Energeticka hodnota

silné koreluje s tuky, Vapnikem, bilkovinami. Slaba korelace je pouze se soli.

Tabulka 4: Korelace polozZek levé strana a pravé strany

bilkoviny g | sacharidyg | cukryg |tukyg |sulg | Vapnik mg
PHE mg 1,00 -0,06 0,66 0,59 0,25 | 0,70
Energeticka hodnota KJ | 9,71 0,35 0,62 0,85 0,15 | 0,80

To, co nas v kanonické korelaci velmi zajim4, jsou jednotlivé vahy = kanonické koeficienty.

V kanonické korelaéni analyze jsou kanonické koeficienty a a b ve vztazich:
Ul=ajyi+ay,+..+apYp
Vi=bixi+byx;+...+bpyXxp

Koeficienty jsou hledany tak, aby maximalizovaly korelaci mezi proménnymi Uy a Vi.
Po nalezeni nejlepsich moznych odhadt @ a b se U; nazyva prvni kanonickd promé&nnd zavisle
proménnych y a V1 prvni kanonickda proménna nezavisle proménnych x. Obé kanonické proménné
maji primér roven nule. Korelace mezi U1 a Vi1 se nazyva prvni kanonicka korelace a Ctverec této
korelace je nazyvan vlastni cislo (Meloun & Militicky, 2002).

Nejprve se sezndmime s kanonickymi koeficienty. Analyza spocitala dva modely. V jednom
ma vétsi vahu PHE (Root 1) a v druhém maji vétsi vahu KJ (Root 2). Zde je pomérné dllezité si
povsSimnout, Ze vahy PHE jsou zdporné. Zatimco KJ jsou kladné.



Tabulka 5 a 6: Kanonické vahy levé a pravé strany pro kofeny 1 a 2 (Root 1, 2).

Kanonické vahy leva strana

Root 1 Root 2
bilkoviny g -1,01 -0,60
sacharidy g 0,02 0,61
cukry g -0,01 0,07
tuky g 0,04 1,07
sulg 0,00 0,01
Vapnik mg 0,00 -0,03

Kanonické vahy prava strana

PHE mg

Energeticka hodnota KJ

Root 1 Root 2
-1,03 -0,97
0,04 1,41

Jako posledni si predstavime vSechny kanonické korelace VU. Zleva doprava a shora dol(
vidime kanonické korelace V1U1, V1U2, V2U1, V2U2.

Grafy 4 aZ 7: Kanonické korelace VU
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Tato cvi¢nd analyza pfinesla vysledky, které se daly ocekavat. Silnéjsi model je model druhy
s primarni vétvi KJ. Energetickou hodnotu mléka nejlépe vyjadfuje obsah tuk(l. PHE nejvice
koreluje s mnozstvim bilkovin. Zddna z potravin neni vyjime&nd ve viech oblastech. | zde by se
dala uplatnit poucka, Ze nejlepsi strava je ta, kterd je pestrd, a proto je dobré zafazovat do stravy
rozlicna mléka.
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