Mira zivotni smysluplnosti v souvislosti s vyvojovym obdobim

Teoretické ukotveni

Otéazku, jaky ma zivot smysl, si polozil ztejmé kazdy z nas, a pravdépodobné ne pouze
jednou. Casto se skryva pod povrchem naich kazdodennich Zivotd a vyvstiva zejména ve
chvili, kdy mame tendenci o smyslu naseho Zivota pochybovat, nebo kdy potfebujeme nalézt
zcela novy zivotni smysl. Tato otdzka nas miize potkat v jakémkoliv veku a n€kolik vyzkumi
(napt. Fave et al., 2013; Mayseless & Keren, 2014; Shulman & Connolly, 2013) potvrdilo, ze
zpusob naSeho uvazovani nad zivotnim smyslem souvisi s vyvojovym obdobim, ve kterém se

nachdzime, stejné jako subjektivni mira této smysluplnosti.

Naptiklad lidé z vynotujici se dospélosti (18-25 let) maji obecné niz$i miru Zivotni
smysluplnosti oproti ostatnim vyvojovym obdobim. Miize to byt vysvétlitelné tim, ze v tomto
véku se objevuje mnoho vyznamnych Zivotnich zmén, které jsou doprovéazeny nestabilitou,
hledanim identity a zkouSenim novych moznosti (Arnett, 2004; Halama, 2017). Tohle obdobi
je navic typické spise hledanim zZivotniho smyslu nez jeho stabilni pfitomnosti, proto mize byt

prozivana smysluplnost spise nizsi (Zambelli & Tagliabue, 2022).

Cilem tohoto vyzkumu bude tedy porovnat tyto osoby z vynotujici se dospélosti s lidmi
ze zakotvené dospélosti (30-45 let), jejichZ vyvojové obdobi je sice uz stabilnéjsi, ale na druhou
stranu 1 naro¢néjsi, jelikoZ ptibyvaji povinnosti v partnerské, rodinné 1 pracovni oblasti (Fave

etal., 2013).

Datovy soubor

V tomto projektu si klademe za cil zjistit, zda se lidé z vynofujici se dospélosti a
zakotvené dospélosti 1i§1 v mife Zivotni smysluplnosti. Pro tyto ucely byla vyuzita datova
matice pochéazejici z mé bakalatské prace. Skala Zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2002), kterou
jsme ptelozili do Cestiny a pouzili k méfeni, se skladé ze tii subskal — kognitivni, motivacni a
afektivni. Kazda z téchto subskal obsahuje 6 polozek — dotaznik je tedy dohromady tvofen 18
polozkami. Respondenti zaznamenavali své odpovédi na pétibodové Likertove Skale (od ,,zcela
nesouhlasim* po ,,zcela souhlasim®). Datovy soubor obsahuje celkem 243 respondentti, z toho

je 135 (55,56 %) osob z vynotujici se dospélosti a 108 (44,44 %) ze zakotvené dospélosti.



Proménné a regresor

Pfi analyze dat ovétujeme, zda tyto dvé skupiny respondentli dosahuji rozdilnych
vysledkii na Skale Zivotnej zmysluplnosti, kterou tvoii tii subskaly. Pii praci s daty tedy
sledujeme tfi zévisle proménné a jeden regresor, ktery nabyvéa dvou trovni. Z tohoto divodu
byla pro analyzu dat zvolena metoda multivaria¢ni analyza rozptylu (MANOVA)?, konkrétné
jeji variace Hotellingtv test, ktery se pouziva pro srovnani dvou skupin. K vypoctim byly

pouzity zprimerované hrubé skory na téchto tfech subskalach:

Zavisle proménné:

»  Kognitivni Zivotni smysluplnost - tato subskala se tyka porozuméni Zivotu a jeho
celkovém nasmérovani.

»  Afektivni Zivotni smysluplnost se zabyva pocitem naplnéni a spokojenosti v Zivoté.

*  Motivacni Zivotni smysluplnost se zamétuje na zivotni plany a cile, které povazuje

dany jedinec za hodnotné.

Regresor:

* Vyvojové obdobi (1 — vynotujici se dospélost, 2 — zakotvena dospélost)

Vysledky testovani

Abychom zjistili, zda zavisle proménné mizeme vysvétlit pomoci regresoru vyvojové
obdobi, provedli jsme nejprve Wilkstv test pro cely model. Ten slouzi k ovéfeni statistické
vyznamnosti a jeho ukazatelem je Wilksova lambda, ktera dosahuje hodnoty 0,89, coz je
pomérné velky efekt. Na zaklad¢ vysledki uvedenych v Tabulce 1 Ize konstatovat, Ze proménna
Vyvojové obdobi dokdze vysvétlit statisticky vyznamné mnozstvi rozptylu sdilené¢ho zévisle

prom&nnymi.

Tabulka 1: Wilksay test

Testova

Regresor Wilksova A statistika E p

Vyvojové obdobi 0,89 9,87 <0,001

1 Analyza byla provedena v programu Statistica
Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=344



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=344

V dal$im kroku byl proveden jiz zminény Hotellingliv test, abychom zjistili, zda se
hrubé skéry osob z vynofujici se dospélosti 1isi od téch ze zakotvené dospélosti. Vysledek
prokdzal statisticky vyznamny rozdil, vysledky Hotellingova testu jsou shrnuty v tabulce 2.

Tabulka 3 poté prezentuje podrobnéjsi hodnoty ukazatelli pro jednotlivé proménné.

Tabulka 2: Hotellingiv test

Hotellingovo T2 Testova statistika F (3,239) p

29,86 9,87 <0,001

Tabulka 3: Prizméry, smérodatné odchylky a statistickd vyznamnost zavislych proménnych

M) MQ) t p SD(1) SD(Q) F

Kognitivni 3,42 3,90 462 <0,001 0,91 0,66 1,90
Motivaéni 3,70 3,89 -1,98 <0,05 0,80 0,64 1,58
Afektivni 391 4,14 2,38 <0,05 0,83 0,61 1,82

Pozn.: 1 = vynotujici se dospélost; 2 = zakotvena dospélost

Pro piehlednost uvadime Graf 1, na kterém mutZeme vidét rozdily v Zivotni smysluplnosti

v ramci vyvojovych obdobi.

Graf 1: Porovnani vyvojovych obdobi v miie Zivotni smysluplnosti
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Zavér

V této préci jsme si kladli za cil prozkoumat mozny vliv vyvojového obdobi na miru
zivotni smysluplnosti, kterd byla méfena prostiednictvim Skaly Zivotnej zmysluplnosti.
Multivariacni analyza rozptylu (MANOVA) ukézala, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily
mezi lidmi z vynotujici se dospélosti a ze zakotvené dospélosti. Lidé ze zakotvené dospélosti
skoruji vyse ve vsech subskalach, coz znamena, ze jednak vice rozumi svému zivotu (kognitivni
slozka zivotni smysluplnosti), také vice prozivaji naplnéni a Stésti pramenici z jejich Zivota
(afektivni slozka zivotni smysluplnosti) a rovnéz vice sméiuji k cilim, které pokladaji za
hodnotné (motivacni slozka zivotni smysluplnosti). To, ze maji lidé z vynotujici se dospélosti
oproti nim niz§i miru zivotni smysluplnosti se shoduje i s dosavadnimi vyzkumy a vyvojovou

perspektivou, kterou popisuji v ramci teoretického ukotveni.
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