Stanoveni cut-off skéru pro Skdlu uZivéni smartphonu?

Teoreticky Uvod

Moderni technologie se staly nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Internet, chytré
telefony, socidlni sité a dalsi digitdlni média nam poskytuji nespocet vyhod, které usnadnuji
komunikaci, praci a zdbavu. Nicméné, je dllezité si uvédomit, ze s témito vyhodami pfichazeji
i urcita rizika a negativni dopady (Newport, 2019). Moderni technologie mohou vést
k zavislosti a ztraté osobni svobody. Vyvojafi téchto technologii se snazi neustale nas lakat
k jejich pouzivani, coz mlize vést k nadmérné zavislosti a omezeni naseho osobniho
rozhodovani. Strach z promeskani udalosti (FOMO), zavislost na socialnich sitich a nomofobie
jsou jen nékteré z projevl, které souviseji s nadmérnym uzivanim modernich technologii
(Tandon et al., 2021). Studie naznacuji, Ze nadmérné pouZzivani modernich technologii mlze
mit negativni dopady na nase zdravi a Zivotni prostfedi. Ztrata kontroly nad uzivanim téchto
technologii mize vést k poklesu dusevni a télesné vykonnosti, stejné jako k zvySenému riziku
dusevni demence. Zavislost na mobilnich telefonech je zvlasté problematickd, zejména u déti

a dospivajicich, ktefi travi mnoho ¢asu online (Manfred, 2014).

Je tedy dUlezité, abychom si byli védomi potencidlnich negativnich dopadi modernich
technologii a méli s nimi zdravy vztah. Omezovani ¢asu strdveného online, stanoveni hranic pro
pouzivani chytrych telefon a védomé sniZovani stresu spojeného s neustdlym sledovanim
socialnich médii mlze pomoci udriet rovnovahu mezi vyuzivanim technologii

a zachovanim naseho dusevniho a fyzického zdravi.

Data, cile prace a postup

V predmétu Psychometrika 1 byla vytvorena Skéla uzivani smartphonu (Foltdnova et al., 2023).
Vyzkumny soubor zahrnoval celkem 565 respondentd, z nichZ bylo 81,4 % Zen a 18,6 % muZzU.
Cilem studie je stanovit prahovou hodnotu, tedy cut-off skére, které na zakladé ROC analyzy

umozni rozliSit mezi respondenty, ktefi maji signifikantni problémy se zdavislosti na

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=343.
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smartphonu, a témi, u kterych tyto vysledky nejsou signifikantni (tedy témi, ktefi problémy se

zavislosti na smartphonu nemaji).
K provedeni ROC analyzy? byly vybrany nasledujici proménné:

Hruby skor se pohybuje v rozmezi 16 az 80 bod(. Pro nalezeni nejlepsiho mozného cut-off
skére budeme porovndvat vSechny mozné hodnoty hrubych skérl respondentt ve sledovaném

souboru. Konkrétné se jednd o hodnoty mezi 23 a 80 body.

Prevalence byla stanovena na zékladé vysledk{ vyzkumu Svidrnochové (2018), kde prevalenci

zavislosti na smartphonu stanovila na 22,8 %.

Pro validaci kritéria zavislosti na smartphonu bylo vytvoreno validiza¢ni kritérium, které nam
poskytne objektivniinformaci o mife zavislosti na zafizeni. Otdzka k tomuto kritériu znéla takto:
"Jak daleko se aktualné nachazi vas smartphone?" Respondenti méli na vybér z 5 udavanych
moznosti.

1 = Skalu vypliuji na svém smartphonu;

2 = mUj smartphone je do 2 metri ode mé;

3 = m0j smartphone je vice nez 2 metry ode mé, ale ve stejné mistnosti jako se pravé
nachazim;

4 = mQj smartphone je v jiné mistnosti;

5 = nevim, kde je mdj smartphone.

Celkem na otazku odpovédélo 446 respondentl. Skupinu respondent(, ktefi oznacili1 a 2

byli kédovani jako 1 a ostatnim byl pfidélen kéd O.

Pocet TP (true positive) = Kolik jedinc( by tento cut-off skér oznacil jako nékoho, kdo je zavisly

na telefonu a zaroven tento jedinec je skutecné zavisly na telefonu.

Pocet FP (false positive) = Kolik lidi by tento cut-off skdr urcil jako nékoho, kdo je zavisly na

telefonu, ale ve skute¢nosti tento jedinec neni zavisly na telefonu.

2 Analyza ROC, vytvoreni tabulky a grafu byly provedeny v programu Microsoft Excel.



Pocet TN (true negative) = Kolik lidi by tento cut-off skér oznacil jako ty, ktefi nejsou zavisli na

telefonu a skutecné nejsou zavisli na telefonu.

Pocet FN (false negative) = Kolik lidi by tento cut-off skér oznadil jako ty, ktefi nejsou zavisli na

telefonu, ale ve skutec¢nosti jsou zavisli na telefonu.

Senzitivita neboli citlivost, vyjadfuje Uspésnost, s jakou test detekuje pfitomnost sledovaného
stavu u daného jedince., tedy s jakou pravdépodobnosti toto cut-off skdre uréi respondenta,

ktery je skutecné zavisly na telefonu.

Specificita testu vyjadfuje schopnost detekovat pfipady, kdy zkoumany prvek nenastava.

V nasem pfipadé se jedna o vSechny jedince, ktefi nejsou zavisli na smartphonu.

Youdenova statistika (J) je efektivni pfi vyvaZzeném zastoupeni skupin 0 a 1. V nasem pftipadé
by to znamenalo, Ze v souboru by mélo byt stejné lidi, ktefi jsou zavisli na smartphonu, jako
téch, ktefi nejsou. Pomoci téchto dvou hodnot jsme vypocitali Youdenovu statistiku pro kazdé
mozné cut-off skére. Tato statistika ndm poskytuje informaci o tom, jak je dané cut-off skére
vhodné. V posledni ¢asti tabulky 1 mame ukazatel, ktery nam fika, v jakém procentu pfipadu

dochazi k zafazeni jedince do spravné kategorie (Dostal, 2021).

Tabulka 1: Cut-off score

Cut-off TP FP TN FN  Senzitivita | Specificita | 1-Senz  1-Spec J  ekvivalence J
23 414 32 0 0 100% 0% 0% 100% 0,00 22,80%
28 414 31 1 0 100% 3% 0% 97% 0,03 25,21%
31 413 31 1 1 100% 3% 0% 97% 0,03 25,16%
32 410 31 1 4 99% 3% 1% 97% 0,02 24,99%
33 410 30 2 4 99% 6% 1% 94% 0,05 27,40%
35 408 30 2 6 99% 6% 1% 94% 0,05 27,29%
36 407 30 2 7 98% 6% 2% 94% 0,05 27,24%
37 406 28 4 8 98% 13% 2% 88% 0,11 32,01%
38 403 27 5 11 97% 16% 3% 84% 0,13 34,26%
39 403 26 6 11 97% 19% 3% 81% 0,16 36,67%
40 400 25 7 14 97% 22% 3% 78% 0,18 38,92%
41 396 23 9 18 96% 28% 4% 72% 0,24 43,52%
42 394 21 11 20 95% 34% 5% 66% 0,30 48,24%
43 392 21 11 22 95% 34% 5% 66% 0,29 48,13%
44 390 21 11 24 94% 34% 6% 66% 0,29 48,02%
45 386 18 14 28 93% 44% 7% 56% | 0,37 55,03%
46 384 18 14 30 93% 44% 7% 56% | 0,37 54,92%
47 381 18 14 33 92% 44% 8% 56% | 0,36 54,76%



48 371 18 14 43 90% 44% 10% 56% 0,33 54,21%

49 361 16 16 53 87% 50% 13% 50% | 0,37 58,48%
50 347 12 20 67 84% 63% 16% 38% [0,46 67,36%
51 343 11 21 71 83% 66% 17% 34% | 0,48 69,55%
52 335 11 21 79 81% 66% 19% 34% | 0,47 69,11%
53 323 10 22 91 78% 69% 22%  31% | 0,47 70,86%
54 305 10 22 109 74% 69% 26%  31% | 0,42 69,87%
55 291 10 22 123 70% 69% 30% 31% | 0,39 69,10%
56 275 8 24 139 66% 75% 34%  25% | 0,41 73,04%
57 260 8 24 154 63% 75% 37%  25% | 0,38 72,22%
58 246 6 26 168 59% 81% 41% 19% [041 76,27%
59 230 6 26 184 56% 81% 44% 19% | 0,37 75,39%
60 212 6 26 202 51% 81% 49% 19% | 0,32 74,40%
61 202 6 26 212 49% 81% 51% 19% 0,30 73,85%
62 186 5 27 228 45% 84% 55% 16% | 0,29 75,38%
63 172 5 27 242 42% 84% 58% 16% 0,26 74,61%
64 159 5 27 255 38% 84% 62% 16% 0,23 73,89%
65 145 5 27 269 35% 84% 65% 16% 0,19 73,12%
66 129 5 27 285 31% 84% 69% 16% 0,16 72,24%
67 115 5 27 299 28% 84% 72%  16% 0,12 71,47%
68 104 5 27 310 25% 84% 75% 16% 0,09 70,87%
69 92 4 28 322 22% 88% 78%  13% 0,10 72,62%
70 86 3 29 328 21% 91% 79% 9% 0,11 74,70%
71 74 3 29 340 18% 91% 82% 9% 0,08 74,04%
72 58 3 29 356 14% 91% 86% 9% 0,05 73,16%
73 48 1 31 366 12% 97% 88% 3% 0,08 77,43%
74 37 0 32 377 9% 100% 91% 0% 0,09 79,24%
75 29 0 32 385 7% 100% 93% 0% 0,07 78,80%
76 15 0 32 399 4% 100% 96% 0% 0,04 78,03%
77 9 0 32 405 2% 100% 98% 0% 0,02 77,70%
78 6 0 32 408 1% 100% 99% 0% 0,01 77,53%
79 4 0 32 410 1% 100% 99% 0% 0,01 77,42%
80 3 0 32 411 1% 100% 99% 0% 0,01 77,37%
81 0 0 32 414 0% 100% 100% 0% 0,00 77,20%

Z tabulky 1 je zfejmé, Ze jsou zvyraznény dvé hodnoty cut-off skorl. Prvni z nich je cut-off skor
s hrubym skére 51. Zde je nejvyssi hodnota Youdenovy statistiky J, ktera ¢ini 0,48. Druhym
zvyraznénym cut-off skdrem je hodnota hrubého skére 74, kterou jsme ziskali vypoétem se
zohlednénim prevalence zavislosti na smartphonu uvedenou vySe. To nam umozZiuje

identifikovat 79 % respondent(, ktefi jsou nebo nejsou zavisli na smartphonu.

Na obrazku 1 je znazornén graf ROC kfivky. Cim blize se kfivka nachazi hornimu levému rohu

a ¢im vice je vychylend smérem k nému, tim efektivnéjsi je test. Plocha pod modrou kfivkou,



oznacovana jako AUC (area under the curve), vyjadfuje schopnost testu rozlisit mezi lidmi, ktefi

jsou zavisli na smartphonu, a témi, ktefi nejsou.

Obrazek 1: ROC krivka

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

V testu Statistica vySla hodnota AUC 0,756 to znamena, Ze tato metoda dosahuje U¢innosti 76

%. Tedy pouZiti naseho testu je vyrazné efektivnéjsi nez pouhé tipovani respondent(, zda se

jejich zavislost na smartphonu da povazZovat za signifikantni ¢i nikoliv.
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