Rozdily v profilu emoc¢niho prozivani kojicich matek v zavislosti
na stavu problémi s kojenim?

Uvod do problematiky

Ptestoze problematice emocniho prozivani kojicich matek nebylo doposud vénovéano
mnoho pozornosti, dosavadni vyzkumy naznacuji, Ze pfitomnost problému s kojenim muze byt
vyznamnym faktorem ovliviiujicim nejen aktudlni psychicky stav matky. Napiiklad autofi
Spannhake et al. (2021) ¢i Raies et al. (2017) zaznamenali pfitomnost negativnich pocitl
v kontextu potykani se s problémy s kojenim. Naopak ve studii Gianni et al. (2020) 62 % matek
popsalo svou zkuSenost s kojenim jako pozitivni, ackoli potiZe s kojenim uvedlo 80 %. Stejné
tak ve vyzkumu Leurer & Misskey (2015) matky uvadély celkové pozitivni zkuSenosti s
kojenim, pfestoze se musely vyrovnavat také se smiSenymi a negativnimi emocemi, které

souvisely nejen s vyskytem obtizi pii kojeni.

V této zprave chceme k tématu piispét porovnanim profilli emoc¢niho prozivani kojicich
matek v zavislosti na aktualnim stavu s problémy s kojenim. Jinymi slovy je nasim cilem zjistit,
zda a ptipadné jak se bude prozivani kojicich matek liSit v jednotlivych skéalach dotazniku
SUPOS 7 na zakladé toho, zda matky zazivaji problémy s kojenim aktudlné/zazivali je

diive/nezazily je nikdy.

Pro zjiSténi rozdilti ve Skalach SUPOS 7 jsme pouzili statisticky model MANOVA
neboli multivariaéni analyzu rozptylu, ktera vzajemné porovnava vice skupin a sleduje jejich

ptipadnou signifikantni odliSnost v né€kolika zavisle proménnych.

Data

Analyzu jsme provedli na vyzkumném souboru 400 kojicich matek s ditétem ve véku
do jednoho roku. Vék matek se pohyboval v rozmezi 20 az 49 let, primér byl 30,65 let se
smérodatnou odchylkou 4,26.

Data ohledné emo¢niho prozivani matek jsme ziskali prostfednictvim dotazniku SUPOS
7 (Miksik, 1993), ktery se sklada ze 7 skél - psychickd pohoda (P), aktivnost (A), impulzivita
(0), psychicky nepokoj (N), psychickéd deprese (D), uzkostné ocekavani (U) a sklicenost (S).
Kazdou skalu syti 4 pocity, u nichz respondentky vyjadiovaly, jak ¢asto je v uplynulém obdobi
zazivaly v souvislosti s kojenim na Skéale 0 = viibec ne, 1 = zfidka, 2 = Casto a 3 = soustavné.

V kazdé gkéle bylo tedy mozné ziskat minimalng 0 bodl a maximalné 12. Cim vy$§i hrubé

! Data a dal3i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=340
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skore ve Skale respondentka ziskala, tim intenzivnéji a Castéji pocity sytici skalu prozivala

v souvislosti s kojenim.

Proménné

o Zavisle proménné — hrubé skore jednotlivych skal SUPOS 7, kterymi jsou: psychicka
pohoda (P), aktivnost (A), impulzivita (O), psychicky nepokoj (N), psychicka deprese (D),
uzkostné ocekavani (U) a sklicenost (S).

o Nezavisle proménna — aktudlni stav problému s kojenim o urovnich: aktudlné mam (1) /
diive jsem méla (2) / nikdy jsem neméla (3)

«  Kovariat® - vék

Vysledky analyzy

Analyzu dat jsme provedli v programu Statistica 13 s hladinou vyznamnosti nastavenou
na 5 %. Pro ovétend statistické vyznamnosti jsme pouzili Wilkstv test, jehoz ukazatelem efektu
je Wilksova lambda. Oba zahrnuté regresory vysly jako statisticky vyznamné (viz tabulka €. 1).
Hodnota Wilksovy lambdy u regresoru problémy s kojenim, ktery je primarné v naSem zajmu,
vysla 0,738 s mirou efektu 0,141. To znamena, ze problémy s kojenim vysvétluji 14,1 %
rozptylu naSich dat. Tento vysledek nam umoznuje také ptijmout hypotézu o rozdilu v profilu

emocniho prozivani kojicich matek v zavislosti na jejich stavu s problémy s kojenim.

Tabulka ¢. 1: Vysledky Wilksova testu, testu statistické vyznamnosti a miry G¢inku

Wilksova Testova cir s A
Regresor lambda statistika F p hodnota parcialni n*2
vek 0,962 2,212 0,033 0,038
Problémy s 0,738 9,140 <0,001 0,141
kojenim

Nicméné vice nAam MANOVA neni schopnad fict, coZ je jeji nevyhoda, pro kterou se
v praxi pfili§ Casto nepouzivd. Z toho divodu jsme se rozhodli zprdvu obohatit dalSimi

analyzami, které ndm feknou podrobnéji, v jakych Skalach se profily matek lisi.

2 Kovariat je regresor, ktery neni sttedem naseho z4jmu, ale do analyzy jej zafazujeme za Géelem predejit moznému
zkresleni. Obecné se doporucuje pii analyze zahrnout faktory vek a pohlavi, u nichz se ptredpoklada vliv na hodnotu
zavisle proménné, abychom piedesli moznému zkresleni vysledku.
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Prvni jsme provedli test ANOVA, diky némuz jsme zjistili, Ze stav problémt s kojenim
ma statisticky vyznamny vliv na vSechny Skily SUPOS 7. Konkrétni vysledky uvadime

v tabulce ¢. 2.

Tabulka €. 2: Vysledky testu ANOVA

Uroveii zavisle proménné Testova statistika F p hodnota
P — psychicka pohoda 40,535 <0,001
A — aktivnost 12,201 <0,001
O — impulzivita 15,611 <0,001
N — psychicky nepokoje 33,760 <0,001
D — psychicka deprese 55,417 <0,001
U - uzkostné obavy 30,421 <0,001
S — skli¢enost 35,224 <0,001

Dale jsme provedli post hoc testy, konkrétn€ Tukeyho HSD test, abychom zjistili, které
skupiny se od sebe signifikantné li§i v konkrétnich skéalach. Ve skéalach psychicka pohoda (p
<0,001; p <0,001; p = 0,013)3, aktivnost (p = 0,048; p <0,001; p = 0,020), psychicky nepokoj
(p <0,001; p <0,001; p = 0,004) a psychicka deprese (p <0,001; p <0,001; p = 0,003) se od

sebe statisticky vyznamné liSily vSechny skupiny.

Ve zbylych skalach — impulzivita (p <0,001; p <0,001, p = 0,268), uzkostné ofekavani
(p <0,001; p <0,001; p = 0,152) a sklic¢enost (p <0,001; p <0,001; p = 0,068), se statisticky
vyznamn¢ neliSilo pouze porovnéani skupin matek drive problémy zaZivajici a matek nikdy

problémy nezaZivajici.

Domnivame se, ze prezentace konkrétnich vysledkli kazdého testu v tabulce by pro
Ctenafe nebyla tolik pfinosnd, a naopak by mohla byt spiSe zahlcujici. Naopak nam piijde
vhodnégjsi pro Ucely této zpravy prezentovat priméry $kal jednotlivych skupin v souhrnném

grafu ¢. 1, v némzZ jsou nékteré rozdily mezi skupinami patrné na pohled.

3 P hodnoty vysledku Tukeyho HSD testu jednotlivych 8kl jsou uvedené v poifadi skupin: aktualné zazivajici-
diive zazivajici; aktualné zazivajici-nikdy nezazivajici; dfive zazivajici-nikdy nezazivajici problémy s kojenim
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Graf ¢. 1: Profil Skal SUPOS 7 kojicich matek v zavislosti na stavu s problémy s kojenim

12
11
10
9
8
7
6
5
4
3 N—
2
1
0
P A 0] N D u S
—=@=2aktualné zazZivajici ==@==dfive zazivajici nikdy nezazivajici
Zavér

Prostiednictvim testu MANOVA jsme pftijali hypotézu o rozdilu ve skalach SUPOS 7 u
kojicich matek v zavislosti na jejich stavu s problémy s kojenim. Protoze jsme chtéli zjistit
signifikantni vliv stavu s problémy s kojenim ve vSech skalach SUPOS 7. Dale jsme provedli
post hoc testy, konkrétné Tukeyho HSD test, diky némuz jsme zjistili signifikantni rozdily mezi
vSemi skupinami matek ve Skalach psychickda pohoda, aktivnost, psychicky nepokoj a
psychicka deprese. Ve zbylych skéalach — impulzivita, izkostné ofekavani a sklicenost jsme
nezaznamenali signifikantni rozdil mezi matkami diive problémy zaZzivajicimi a nikdy

problémy nezazivajicimi.

Z prezentovaného grafu je patrné, Ze matky aktudlné problémy zaZivajici maji vyssi
skore v negativnich Skalach SUPOS 7 zatimco zbylé skupiny matek v pozitivnich, coz
odpovida prezentovanym vysledkim studii Spannhake et al. (2021) a Raies et al. (2017).
Primérné hrubé skore matek diive problémy zazivajici se blizi primérim matek nikdy
problémy nezazivajici, coz miizeme vnimat ve shodé s vyzkumy Gianni et al. (2020) a Leurer
& Misskey (2015). Lze tedy predpokladat, Ze po piekonani problémi s kojenim matky opét

zazivaji Castéji pozitivni emoce a méné casto negativni.



Seznam pouzitych zdroji

Gianni, M. L., Lanzani, M., Consales, A., Bastetti, G., Colombo, L., Bettinelli, M. E., Plevani,
L., Morniroli, D., Sorrentino, G., Bezze, E., Zanotta, L., Sannino, P., Cavallaro, G.,
Villamor, E., Marchisio, P., & Mosca, F. (2020). Exploring the Emotional Breastfeeding
Experience of First-Time Mother: Implications for Healthcare Support. Frontiers in

Pediatrics, 8, 199. https://doi.org/10.3389/fped.2020.00199

Leurer, M. D., & Misskey, E. (2015). The psychosocial and emotional experience of
breastfeeding: reflections of mothers. Global Qualitative Nursing Research, 2,

2333393615611654. https://doi.org/10.1177/2333393615611654
Miksik, O. (1993). SUPOS 7 — Dotaznik subjektivné posuzovacich skal. Heuréka Progress s.r.0.

Raies, C. L., Doren, F. M., & Martinez, M. S. R., (2017). I want to breastfeed my baby:
Unvealing the experiences of women who lived process difficulties in their breastfeeding.
Revista Chilena de Pediatria, 88(5), 622-628. https://doi.org/10.4067/S0370-
41062017000500008

Spannhake, M., Jansen, Ch., Gorig, T., & Diehl, K. (2021). “It Is a Very Emotional Topic for
Me”—Managing Breastfeeding Problems among German Mothers: A Qualitative

Approach. Healthcare, 9(10), 1352. https://doi.org/10.3390/healthcare9101352


https://doi.org/10.3389/fped.2020.00199
https://doi.org/10.1177/2333393615611654
https://doi.org/10.4067/S0370-%2041062017000500008
https://doi.org/10.4067/S0370-%2041062017000500008
https://doi.org/10.3390/healthcare9101352

