VZTAH HRANI DIGITALNICH HER A PITI ENERGETICKYCH NAPOJU!

Dle studie Larsonové a kol. (2014) s americkymi adolescenty je piti energetickych napoju
spojeno s jejich vyssim zapojenim do hrani videoher. Zaroven Suchd (2020) rozdélila vyzkumny
soubor sloZzeny z ¢eskych adolescentll na Ctyfi skupiny dle vztahu k hrani digitalnich her
(nehrdci, hraci bezproblémovi, hraci problémovi, hraci zavisli) a srovnala je v piti energetickych

napojl. Nejcastéji energetické napoje uzivali adolescenti ze skupiny zavislych hracu.

Lze predpokladat, Zze na prevalenci piti energetickych napojli ma vliv vztah k hrani
digitalnich her a doba hrani digitalnich her. Na rozdil od vySe zminénych zjisténi je v této
zpraveé vyuzit soubor ceskych dospélych hraca ve véku od 18 do 50 let, to znamena jedincl
v obdobi mladsi a stfedni dospélosti. Vyzkumny soubor sestava ze 163 zaznamu, zastoupeny

jsou Zeny (43 %) i muZi (57 %). VyuZzita data byla plvodné ziskana pro ucely bakalarské prace.

Pro analyzu dat je v této zprdveé pouzita binomialni logisticka regrese, pracujeme tedy se
zavislou proménnou, kterd je dichotomicka. Zavislou proménnou je v nasem pfipadé to, zda
jedinec v poslednich 30 dnech pil energeticky napoj. Pomoci logistické regrese zjistujeme vliv
nezavislych proménnych na pravdépodobnost vyskytu zavislé proménné. Nezavislymi
proménnymi (regresory) jsou doba hrani v pracovnich dnech, doba hrani ve dnech volna,
mira symptomu GD, vék a pohlavi. Mira symptom0 GD se vztahuje k poruse hrani digitalnich
her a je vyjadfena hrubym skérem dosazenym v dotazniku The Gaming Disorder Test. Doba
hrani je vyjadfena priimérnym poctem hodin, ktery jedinec travi hranim v pracovni nebo volny

den.

Vysledky logistické regrese jsou uvedeny v Tabulce 1. Pomér Sanci ukazuje, o kolik se
zvysi pravdépodobnost piti energetickych napojli v poslednich 30 dnech, pokud se nezavisla
promeénna zvysi o jednu jednotku. Odhad parametru fika, jakou silou a v jakém sméru (kladna

nebo zapornd hodnota) ovliviiuje dana nezavisla proménnad vysledek.

!Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=34.
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Tabulka 1: Vysledky logistické regrese zkoumajici vztah mezi vybranymi regresory a

pravdépodobnosti, Ze jedinec pil energeticky ndpoj v poslednich 30 dnech.?

Uroven onmé’r Odhad t. Chyba Wal.do.va

efektu sanci Parametru statistika
Doba hrani v prac. dnech 1,51 0,42 0,20 4,33 0,04
Doba hrani ve dnech volna 0,84 -0,18 0,12 2,22 0,14
Mira symptoma GD 1,18 0,16 0,09 3,67 0,06
Vék 0,98 -0,02 0,03 0,41 0,52
Pohlavi Zena 0,37 -0,50 0,21 5,88 0,02

Statisticky vyznamnymi faktory pfi predikci pravdépodobnosti, Ze jedinec pil energeticky
napoj v poslednich 30 dnech jsou doba hrani v pracovnich dnech a pohlavi. Za kazdou hodinu
hrani digitalnich her v pracovni den navic se pravdépodobnost piti energetického napoje zvysi
1,51krat, coZ je v souladu s nasim predpokladem. Z hlediska pohlavi je u Zen pravdépodobnost

vyskytu piti energetického napoje 0,37krat mensi nez u muz(.

Vliv dalSich nezavislych proménnych se neprokazal jako statisticky vyznamny, a tedy
nelze fict, zda neni dilem nahody, pro Uplnost ale jejich vliv také interpretujeme. V souladu
s hypotézou se pfi rostouci mife symptomu problematického hrani zvySuje pravdépodobnost
piti energetickych napojd. Naopak oproti pivodnimu predpokladu delsi doba hrani ve dnech
volna tuto pravdépodobnost snizuje. Vliv véku na vysledek je pomérné nizky, protoze pomér
Sanci je blizko hodnoté 1, vysledek nicméné naznacuje, Ze s rostoucim vékem se snizuje

pravdépodobnost piti energetickych napoju.

Na zavér je dllezité zminit, Ze vysledky uvedené v této zpraveé jsou zaloZeny na vyuzitych

datech a modelu a nelze je zobecnovat.

2 \lypotty byly provedeny v programu Statistica verze 13.
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