Klasifikace stresovych faktort u studentu

Teorie

Stres Ize definovat jako stav Uzkosti nebo psychického napéti zplsobeného obtiznou situaci.
Stres je prirozenou lidskou reakci, ktera nas nuti resit vyzvy a hrozby v nasich Zivotech. Kazdy
zaziva do urcité miry stres. ZpUsob, jakym reagujeme na stres, ma vsak velky vliv na nasi
celkovou pohodu (WHO, 2022).

Studijni |éta se Casto oznacuji jako nejlepsi obdobi Zivota, na druhou stranu s sebou vsak
mohou pfinaset radnou davku stresu. Situaci nezlepsuje ani fakt, Ze mnoho situaci a ukolu je
pro studenty zcela novych, a ve véku, kdy se studiu vénuiji, teprve dochazi k postupnému
formovani jejich osobnosti, postoju a sbirani Zivotnich zkusenosti.

Na studenty ale pisobi mnoho faktor(, které vyplyvaji ze studia i které zdanlivé s vykonem ve
Skole nesouvisi. MUzZeme je rozdélit na faktory psychologické, akademické, socialni,
fyziologické a environmentalni (Gadzella, Baloglu, Masten, & Wang, 2012). Mohou se tyto
faktory rozdélit i do jinych skupin, podle toho, jakou mérou pfispivaji ke vzniku stresu? To se
pokusime zjistit pomoci shlukové analyzy.

Data

Pro nasi praci jsme pouzili dataset Student Stress Factors: A Comprehensive Analysis
z Kaggle.com Data pochazeji od 1100 studentl Tribhuvan University v Dharanu v Nepalu.
Z celé sady jsme vybrali tyto faktory:

Bolest hlavy Krevni tlak Kvalita spanku
Dychaci problémy Uroven hluku Zivotni podminky
Bezpeti Zakladni potteby Skolni vykon

Skolni zaté? Vztahy s vyucujicimi Obavy z bud. povolani
Socidlni opora Tlak vrstevnika Mimoskolni aktivity
Sikana Stres

Shlukovd analyza

Je zplsob prace s daty, ktery spada do rodiny vicerozmérnych statistickych metod a pouziva
nalezZici do stejné skupiny byly podobnéjsi nez objekty z ostatnich skupin. Shlukovacich metod
je vice, zakladni déleni rozliSuje hierarchické a nehierarchické shlukovani. Pro nasi praci
vyuZijeme oboje, hierarchické — Wardovu metodu a nehierarchické — Metoda k-means.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=334.
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Hierarchicka analyza

Tento postup ma nékolik zplsob(i roz¢lenéni dat do shlukl, my jsme pouzili Wardovu metodu.
Ta vychazi z analyzy rozptylu a slucuje data do shlukd, ve kterych je minimalni soucet ¢tverca.
Vysledek je zakreslen do stromového grafu. Na ose Y jsou vynesena pozorovani, ktera jsou
postupné shlukovana podle vzajemné blizkosti. Diky nému jsme se rozhodli, do kolika shluk
budeme data rozdélovat.

graf ¢. 1 Wardova metoda
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Z grafu je patrné, Ze je vhodné rozdélit data do tfi (Cervena linie), resp. dvou (zelena linie),
shlukd. Linie jsou umisténé v mistech, kde jednotlivé shluky urazi soubézné vyraznou spojovaci
vzdalenost. Rozhodli jsme se, Ze vypracujeme tfi shluky, aby byly vysledky |épe
prezentovatelné.

Nehierarchicka analyza — Metoda K-means

Metoda K-means nejbéznéjsi nehierarchickou metodou. Hlavnim cilem metody je nalezeni
takovych skupin v mnohorozmérném prostoru, kdy vnitroskupinova podobnost je co nejvétsi.
Princip vytvoreni shlukd je stejny jako pfi Wardové metodé: minimalizace celkové sumy
CtvercQ vzdalenosti uvnitf skupin. Podle stromového grafu jsme zvolili tfi klastry a rozdélili
jsme respondenty do tfi skupin, které jsme oznacili jako klastr A (n=311), B (n=487) a C (n=302).

Tabulka ¢. 1 ukazuje vysledky analyzy rozptylu naSich klastrd. Vysledky jsou statisticky
vyznamné, u vSech proménnych je p-hodnota mensi nez 0,001. Dale je uvedena statistika F,
ktera doklada odlisnost jednotlivych proménnych.



Tabulka ¢.1 Analyza rozptylu

Proménna Vzdalenost df Within df F signif. p
S 1319,063 2 863621 1096 836,995 0,00
Krevni tlak 300,199 2 462,767 1096 355490 0,00
s i ST 1865,077 2 762,681 1096 1340,092 0,00
Dychaci problémy 909,562 2 1246612 1096 399,836 0,00
Ol G 998,696 > 939,730 1096 582,385 0,00
Zivotni podminky 606,457 > 763,832 1096 435094 0,00
S 1424,469 2 747,006 1096 1044983 0,00
Z&Kladni poteby 1444,641 > 814489 1096 971,976 0,00
T 1436,442 > 762,688 1096 1032,100 0,00
Skolni Zates 940,769 2 960,007 1096 537,019 0,00
VST 1488,652 2 618071 1096 1319,883 0,00
(r?:\i;/l\;fnb udouciho 1847,495 2 722931 1096 1400,448 0,00
ST e 623,903 2 581,955 1096 587,500 0,00
Tlak vrstevnikd 1468,460 2 758,890 1096 1060,386 0,00
it el 1376,108 2 829,188 1096 909,452 0,00
Sikana 1822,036 2 751,022 1096 1327,899 0,00
Stres 592,293 > 148,684 1096 2182,996 0,00

Prehledné vysledky rozdéleni do jednotlivych klastr(i ndm ukazuje graf €. 2. V grafu je vidét, Ze
klastr A zahrnuje nejvyssi miru stresu, se kterou souvisi vysoké skére v téchto proménnych:
bolest hlavy, dychaci problémy, Groven hluku, Skolni zatéz, obavy z budouciho povolani, tlak

s vysokou mirou kvalitniho spanku, Zivotnich podminek, bezpedi, plnéni zakladnich potreb,
uspésnym Skolnim vykonem, kvalitniho vztahu s vyucujicimi a socidlni opory. Hodnoty
zahrnuté v klastru B predstavuji priimérné hodnoty. Vysledky potvrzuji rozdéleni podobnych
vyzkum( Azize (2016) a Gadzelly (2012).



graf ¢. 2 Stfedni hodnoty
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