VZTAH PROZIVANI STRESU VE ZKOUSKOVEM OBDOBI A UZIVANIM
PRIPRAVKU NA UKLIDNEN{!

Kumari & Jain (2014) zkoumali vnimany stres a tzkost ve zkouskovém obdobi u studentti
univerzit napfi¢ obory Vv ramci pregradualniho i postgradualniho studia. Zjistili, Ze pokud je prozivany
stres u studenti vyssi, ma to za nasledek nejen ovlivnéni kvality jejich ptipravy na zkousky, ale i jejich
podany vykon. Autofi zdlraziuji, Ze ackoli mirny stres mtze byt nékdy prospésny a vést k lepsimu
vykonu, vyrazny stres pied zkousSkou a béhem zkousky muze mit dopad na duSevni zdravi (rozvoj

uzkosti) i fyzické zdravi.

Alam (2001, citovano v Kumari & Jain, 2014) uvadi, ze stres a uzkost béhem zkousek se mohou
projevovat jako strach ze selhani. Co se ty¢e negativnich projevil, zminény jsou predevs§im kognitivni

potize, zejména potiZe s paméti a vybavovanim informaci.

Stefec et al. (2022) v ramci cvieni z psychometrie na KPCH FF UPOL formulovali v ramci své
zpravy o Inventafi prozivani stresu ve zkouSkovém obdobi mimo jiné i hypotézu o vztahu mezi

prozivanim tresu ve zkouSkovém obdobi a uzivanim ptipravkii na uklidnéni.

Pro ucely ovéfovani hypotézy 0 existenci vztahu mezi prozivanim stresu ve zkouskovém obdobi
a uzivanim 1€kt ¢i bylinek na uklidnéni jsem pouzila datovou matici ziskanou pro ucely vyse zminéného
projektu Stefec et al. (2022), ktera obsahuje 290 zaznamt od studentd a absolventil vysokych $kol.
Platnost této hypotézy jsem ovéfovala pomoci logistické regrese. Ta popisuje chovani dichotomické
zavislé proménné za pomoci spojitych nebo kategorickych regresord. Do modelu jsem zafadila

nasledujici proménné.
Zavisle proménné:
e Odpovéd na otazku, zda respondenti pri svém poslednim zkouskovém obdobi uzivali 1éky
na uklidnéni (hypnotika, anxiolytika) nebo bylinné pfipravky na uklidnéni. Jednickou byla

kédovana kladna odpovéd’, nulou zdpornd. Pro kazdou z téchto proménnych byl vytvoten

samostatny statisticky model.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=33
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Regresory:

e Hruby skor §kaly proZivani stresu ve zkouskovém obdobi?. Skala se sklada celkem z 11
tvrzeni tykajicich se fyzickych a psychickych projevi stresu a respondent u kazdého vyroku

udava miru souhlasu vybérem ze 4 moznosti.
Kovariaty:
e Pohlavi.

Hypotézu o nelinearnim vztahu mezi uzivanim 1ékd ¢i bylinek na uklidnéni a hrubym skérem
Skaly jsem testovala oveéfenim statistické vyznamnosti regresniho koeficientu u regresoru hruby skor
Skaly. Test jsem provedla zvlast pro kazdou zavisle proménou za pomoci Waldovy statistiky.

Nasledujici tabulka shrnuje vysledky testu.

Tabulka 1: Testy statistické vyznamnosti vztahu

Model Regresni koeficient Testova statistika P hodnota
Léky 0,05 2,96 0,0852
Bylinn¢ ptipravky -0,01 2,28 0,7918

Pro ucely grafického znazornéni jsem prevedla predikovany logit do formatu procent
a vypocitala tak vyrovnané hodnoty zavisle proménné pro jednotlivé hodnoty hrubého skéru skaly.

Vysledek znazornuje nasledujici obrazek.

Obrazek 1: Predikované hodnoty uzivani ptipravki na uklidnéni v zavislosti na hrubém skoru skaly
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2 Skéla je soucasti Inventaie prozivani stresu ve zkouskovém obdobi, ktery vznikl v ramci cviéeni z psychometrie
na KPCH FF UPOL.



Z vysledkt je patrné, Ze pozorovany efekt neni statisticky vyznamny. Z grafu je patrné,
7e uzivani piipravkil na uklidnéni bylo castéjsi u lidi, ktefi meli vys$si hruby skor a tedy prozivali
ve zkouskovém obdobi vice stresu nez lidé s niz§im hrubym skorem. Jak je ale patrné z vysledki
statistickych testll, vztah neni pfilis silny. Vysledky analyzy se shoduji s vysledkem kriterialni validity
Vv piivodni zpravé o Inventafi stresu ve zkouskovém obdobi (Stefec et al., 2022), kde autofi prozkoumali
stejny vztah za pomoci Spearmanovy korelace a nalezli pouze slaby vztah, ktery rovnéz nebyl statisticky

signifikantni.
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