STANOVENIE CUT-OFF SKORU PRE INVENTAR UZKOSTI ZO
SKOLY (IAS)?
TEORIA

,Uzkost je nepFijemny dusevni emocni stav, doprovdzeny pfedtuchou nejasného nebezpedi, tedy

predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen presné pojmout, urcit.”. Mohli by sme teda povedat,
e sa jednd o pocit akejsi obavy, ktord nemd Ziadny konkrétny zaklad. Uzkostnd reakcia je zloZita
reakcia, ktora sa sklada z nekolkych zloZziek ato visceralnej taktiez motorickej, endokrinnej
a kortikdlnej zlozky. Uzkost ako emdcia je spojenad predovietkym s aktivaciou ale moéze taktie? na
druhd stranu sp6sobovat aj utlmenie chovania a psychickej aktivity. Ak by sme ju uplatnili na ucenie,
tak Uzkost mdze mat na ucenie obidva efekty — mdze dochadzat k organizécii ako aj dezorganizécii,
vykon Studenta sa taktiez mbze zhorSovat ¢i zlepSovat. Teda celkové ucenie mdze teda prebiehat

lepsie ako aj horsie pod vplyvom uzkosti (Nakonecny, 2000, str. 241).

Uzkost zo skoly

UZ od predskolského veku sme vystavovany stresovym udalostiam v podobe réznych uloh,
ktoré maju pomaly ale isto uréovat nasu budicnost. Vyska narokov ale prudko narasta z nastupom
ziaka do skoly. Nie su to vsak len naroky na udivo, ktoré mozu vytvarat stresovu situaciu u Ziaka.
Zdrojom stresu a Uzkosti sa stavaju spoluziaci, ucitelia, rodicia, ktorymi dieta musi celit. Ak k tomu
samozrejme priddme nejaké znevyhodnenie, ktoré ma dopad, ako na vykonovu tak aj socidlnu
stranku je to o to vyraznejsia stresujlca reakcia (Cap, Mares, 2007).

Prejavy Uzkosti u mladsich deti sa mozu prejavovat predovsetkym nepomenovanymi strachmi,
ktoré mo6zu viest az k odporu ku sSkole. Reakcie dietata, ktoré mo6zu signalizovat rozvoj Uzkosti su
nocné mory, nocné desy Ci Casté somatické priznaky (Johnson, Falstein, Szurek, & Svendsen; 1941).
Uzkost sa nevyhyba aviak ani star$im Ziakom a vysokoskolskym $tudentom. Casto je zdrojom
pridruZenej depresie, problémov v socidlnych vztahoch ¢i problémov s vlastnou identitou (Ashton,

2013).

ROC ANALYZA

Dany dotaznik vznikol v rdmci Studentského projektu v predmete Psychometrika 1. Ako zamer
danej prace som si stanovila uréit mozny cut-off skér, ktory by stanovil ¢iselnd hranicu, ktord ked
participant prekroéeni bude to signifikovat, Zze sa nachadza v pasme klinickej vyznamnosti. Tym
rozumieme, Ze ak by jedinec prekrodil dand hranicu, tak mozeme predpokladat, Ze jedinec v realite

zaziva pocity Uzkosti viazané na Skolu. Toto cut-off skére sa pokusim najst vyuZitim ROC analyzy. Pri
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analyze sme vyuZivali validizacné kritérium ktoré znie: ,,...,zda jedinec uZivd béhem akademického
roku néjaké léky, které mu pomdhaji sniZovat uzkost, popfipadé bylinné vyrobky (Caje, kapky, ...) Ci
ndvykové ldtky, které jindy (mimo akademicky rok) neuzZiva” (Kafufiova & Kremplovd & Krmelova &

Mal3a, 2018, str. 3)

Pre ROC analyzu sme vyuzili ddta 534 respondentov, ktoré boli zozbierané pri tvorbe dotaznika.
Dany subor pozostaval z mensSiny 19 % muzov (99) a 81 % Zeny (435). Vek respondentov sa pohyboval
v rozmedzi 19 — 78 rokow.

Pre vypocitanie ROC analyzy sme vyuZili ndsledné premenné:

e Data, zodpovedi na validizacné kritérium kodované ako 0 al (0 znamena nie al
znamena ano).
e Prevalencia ludi vnasom subore, ktori spadaju do kategérie, ktori odpovedali na

validiza¢né kritérium nie (0) tych 78% a tych ktory odpovedali ano (1), ktorych bolo 22%.

evve

Aby som mohla najst najlepsi moziny cut-off skér, porovnala som vsetkych moznych
kandidatov. Ako dané moznosti som si stanovila hrubé skéry respondetov, ktoré ziskali v rdmci svojej
prace Kafunova, Kremplova, Krmelova a Mald (2018). Hodnoty sa pohybovali od minima 3 bodov do

maxima 51 bodov.

U vsetkych tychto skére sme vypocitali niekolko ukazovatelov, ktoré pomahaju v rozhodovani,

ktory z nich je ten najlepsi.

e Prvych ukazatelom je TP (true positive). Ten znaci to, kolko jedincov by dany cut -off
skér oznacil ako niekoho, kto uziva pocas akademického roka nejaké pomocné
prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné vyrobky), ktoré mu pomahaju znizovat
Uzkost a zaroven by to tento jedinec v skutoénosti naozaj uzival tieto pomocné
prostriedky.

e FP (false positive) znaci kolko jedincov by dany cut -off skér oznadil ako niekoho, kto
uziva pocas akademického roka nejaké pomocné prostriedky, ale v skutocnosti by to
tento jedinec tieto pomocné prostriedky pocas akademického roka nevyuzival.

e Dal3im ukazatelom je TN (true positive), ktory hovori to kolko jedincov by dany cut -
off skér oznacil ako niekoho, kto neuzZiva dané pomocné prostriedky pocas
akademického roka a zhodovalo sa to s realitou.

e FN (false positive) hovori to kolko jedincov by dany cut -off skér oznacil ako niekoho,

kto neuziva dané pomocné prostriedky pocas akademického roka ale zaroven by to
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tento jedinec v skuto¢nosti uzZiva nejaké pomocné prostriedky pocas akademického
roka.

e Senzitivita ukazuje percent jedincov, ktory uzivaju pocas akademického roka nejaké
pomocné prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné vyrobky),ktoré inokedy neuZivaju,
ktorych je skala na danom cut-off skore schopna odhalit.

e Specificita ukazuje percent jedincov, ktory by neuZivaju pocas akademického roka
nejaké pomocné prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné vyrobky), ktorych je skala

na danom cut-off skdre schopna spravne zamietnut.

Vdaka senzitivite a Specificite som bola schopna vypoditat pre kazdé moziné cut-off skére

Youdenovu statistiku (J). Cim vyssi je Youdonov index J, tym vhodnejsie skore je.

e Youdenova Statistika spravne funguje za predpokladu, Ze skupiny 0 a 1 su rovhomerne
zastlipené (50% a 50%). V nasom pripade by to znamenalo, Ze by bol rovnaky pocet
ludi ktori uZivaju pocas akademického roka nejaké pomocné prostriedky (lieky,
navykové latky, bylinné vyrobky),ktoré inokedy neuzivaju, a tych ktori neuzivaju pocas
akademického roka nejaké pomocné prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné
vyrobky). Z toho dévodu sme pocitali aj Statistiku I, ktora je v tabulke u kazdého skdre
a berie v Uvahu skutoény pomer obidvoch skupin, ktory bol v danej praci. Rovnako
ako aj u Youdenove;j statistiky, aj u Statistiky I, vyssie Cislo indikuje vhodnost cut-off
skore.

e Vysledok statistiky | pracuje so skutocnym pomerom medzi skupinami 0 a 1 a to teda,

Ze nie sU rovnako zastupené. Preto je vysledok Statistiky | viac odpovedajuci realite.

Porovnanie vsetkych moznych cut-off skor mozete ndjst v tabulke 1.
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Tabulka 1: Cut — off skére

cut off TP FP N FN senzitivita Specificita J I
3 101 355 0 0 100% 0% 0,00 100%
4 101 354 1 0 100% 0% 0,00 100%
5 101 354 1 0 100% 0% 0,00 100%
6 101 353 2 0 100% 1% 0,01 100%
7 101 350 5 0 100% 1% 0,01 99%
8 101 349 6 0 100% 2% 0,02 99%
9 101 348 7 0 100% 2% 0,02 98%
10 101 345 10 0 100% 3% 0,03 98%
11 101 344 11 0 100% 3% 0,03 98%
12 101 344 11 0 100% 3% 0,03 98%
13 101 343 12 0 100% 3% 0,03 97%
14 101 341 14 0 100% 4% 0,04 97%
15 100 337 18 1 99% 5% 0,04 96%
16 99 334 21 2 98% 6% 0,04 95%
17 99 324 31 2 98% 9% 0,07 93%
18 98 318 37 3 97% 10% 0,07 91%
19 98 313 42 3 97% 12% 0,09 90%
20 96 300 55 5 95% 15% 0,11 87%
21 96 290 65 5 95% 18% 0,13 85%
22 96 285 70 5 95% 20% 0,15 84%
23 95 274 81 6 94% 23% 0,17 81%
24 95 258 97 6 94% 27% 0,21 77%
25 94 240 115 7 93% 32% 0,25 73%
26 90 226 129 11 89% 36% 0,25 69%
27 89 206 149 12 88% 42% 0,30 65%
28 86 189 166 15 85% 47% 0,32 60%
29 80 167 188 21 79% 53% 0,32 54%
30 78 156 199 23 77% 56% 0,33 51%
31 73 141 214 28 72% 60% 0,33 47%
32 67 130 225 34 66% 63% 0,30 43%
33 62 117 238 39 61% 67% 0,28 39%
34 54 99 256 47 53% 72% 0,26 34%
35 48 91 264 53 48% 74% 0,22 30%
36 39 72 283 62 39% 80% 0,18 24%
37 31 59 296 70 31% 83% 0,14 20%
38 29 50 305 72 29% 86% 0,15 17%
39 26 41 314 75 26% 88% 0,14 15%
40 20 30 325 81 20% 92% 0,11 11%
41 18 26 329 83 18% 93% 0,10 10%
42 16 22 333 85 16% 94% 0,10 8%
43 12 20 335 89 12% 94% 0,06 7%
44 8 15 340 93 8% 96% 0,04 5%
45 8 11 344 93 8% 97% 0,05 4%
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46 8 8 347 93 8% 98% 0,06 4%
47 4 7 348 97 4% 98% 0,02 2%
48 3 2 353 98 3% 99% 0,02 1%
49 2 2 353 99 2% 99% 0,01 1%
50 1 0 355 100 1% 100% 0,01 0%
51 1 0 355 100 1% 100% 0,01 0%

Podla Youdenovej Statistiky vychadza ako najvhodnejsie dva cut-off skéry a to 30 a 31. Avsak
podla Statistiky |, ktora pocitala s prevalenciou skupin, vychadzaju az 4 najvhodnejsie cut- off skdry
a to 3,4,5,6. Mohli by sme teoreticky povedat, ze pokial jedinec v dotazniku ziska 3,4,5,6 alebo viacej
bodov mézeme predpokladat, Ze jedinec niekedy uzil poc¢as akademického roka nejaké pomocné
prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné vyrobky), ktoré inokedy neuZil, aby mu pomohli zniZi

uzkost.

V grafe 1 je zobrazend ROC krivka, ktora znazorfiuje efektivitu testu. Cim viac je zelend krivka
vychylena do favého horného rohu tym je test efektivnejsi. Plocha pod modrou krivkou sa nazyva AUC
(area under curve) a ta nam hovori, ako dobre dokaze dany test rozlisit medzi ¢lovekom, ktory niekedy
uzil pocas akademického roka nejaké pomocné prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné vyrobky),
ktoré mu pomahaju znizovat Uzkost a takym ¢lovekom, ktory neuzil pocas akademického roka nejaké

pomocné prostriedky (lieky, navykové latky, bylinné vyrobky) k znizeniu uzkosti.

Graf 1: ROC krivka
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