ROZDILY V UZiVANIi SMARTPHONU U STREDOSKOLSKYCH A VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU

Teoreticky ramec

V rdmci uzivani chytrych telefon(i se ¢asto mlzeme setkat s moZznymi negativnimi
predikcemi vi¢i duSevnimu zdravi. Nej¢etnéji je zminovana zdanych oblasti zvysena
uzkostlivost, osamélost ¢i depresivni symptomy (Hartanto & Yang, 2016; Harwood et al., 2014;
Masi et al.,, 2011). | pfes fakt, Ze tvrzeni o pouze negativnim dopadu socidlnich siti neni
prozatim pevné podloZeno, zejména skrze nedostatek experimentdlnich a longitudinalnich
studii, je dle naSeho nazoru duleZité toto téma dale zkoumat.

Nynéjsi svét socialnich siti prinasi v kratkych intervalech nové trendy v obsahu, ktery
poutd uZivatele. Mnoho z nich mlzZe podléhat fenoménu Fear of Missing Out (strach z
promeskani), ktery vyznacuje obavu, Ze jim néco na socidlnich sitich (Ci internetu obecné)
unikne. Tento fenomén muZe naznacovat spojitosti s naduzivanim socialnich siti pravé proto,
aby se zabranilo pocitu zameskani. V tomto kontextu vSak hraje roli také vék uzivatell
socialnich siti. Berger et al. (2018) zmiruje roli sebekontroly na utvareni vztahu k socialnim
sitim. Se zakladni znalosti neurovédnich oborl vime, Ze oblasti mozku, podilejici se na rozvoji
sebekontroly, dozravaji jako jedny z poslednich, co se do vyvoje mozku tyce. Al-Amri et al.
(2023) prichazeji se zjisténim vlivu zdavislosti na smartphonu na snizenou pozornost. U
vysokoskolskych student( ¢asto predpokladame jiz plné fungujici ,,¢idla“ sebekontroly, které
s nadsazkou mohou do urcité miry zabranit naduzivani chytrého telefonu.

V nasi praci zkoumame uzivani chytrych telefond s ¢imzZz je spojeno méreni Casu
straveného na chytrém telefonu. Existuje rozmanity nazor na presnost téchto méreni. Nékteré
studie se spoléhaji na odhady uZivatelli, avSak ty mohou byt zkreslené, napfiklad
podhodnocenim ¢asu. Na druhou stranu, existuji i pfesnéjsi data poskytovana operacnimi
systémy chytrych telefon(, ktera jsou témér u vSech zatizeni k dispozici. Tyto data mohou byt
objektivnéjsi, ale vyzaduji také zvySené usili od uZivatele i vyzkumnika. Pro ucely nasi prace
jsme se rozhodli pracovat s odhadem ¢asu straveném na chytrém telefonu, s ohledem na jeho
rozsitenost, snazsi dostupnost dat a védomim limitl daného zplsobu méfeni.

Cile prace spocivaji v ovéreni rozdilnosti profild uZivani smartphonu v ramci ¢asu
stradveného na zafizeni a zahrnuti proménné strachu z promeskani, ktera mize hrat klicovou

roli pfi vzniku naduzivani chytrého telefonu. Pro analyzu jsme vyuzili upravena data z datového



souboru experimentdlni &asti bakalafské pracel. Z vyzkumného souboru jsme vyfadili
nestudujici Ucastniky, protoZze u této skupiny pozorujeme nizsi problém s naduzivanim
chytrych telefon(, a zaméfili jsme se pouze na studenty stfednich a vysokych skol. Vyrazeno
bylo 22 Gc¢astnikl, vyzkumny soubor tak ¢itd 229 ucastnikd.

Analyza dat

K analyze dat jsme vyuZili vicerozmérnou analyzu rozptylu (MANOVA), kterd umoziuje
testovani rozdil(i s vice zavisle proménnymi. Soucasti analyzy byl také Hottelingliv test pro dva
nezdvislé vybéry. Za zavislé proménnou zde povazujeme namérené skdry Skdly strachu z
promeskani (FoMO) a odhadovany ¢as na telefonu za den (v hodindch). Nezdavisle proménnou
tvofila Uroven vzdélani (VS/SS). Tento model ndm tak pomohl prozkoumat, zda Uroven
vzdélani ma vliv na ¢as straveny na smartphonu a miru proZivaného strachu z promeskani.

Vyzkumny soubor se sklada z 39 stfedoskolskych studentli a 190 vysokoskolskych
studentll, z celého souboru je pak 180 Zen. Zvizualniho hlediska (Graf 1) se ukazuje, Ze

hodnoty FOMO jsou u vysokoskolskych studentl nizsi nez u skupiny stfedoskolskych studentu.

Rozdilny profil skére FOMO ve skupinach vzdélani
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Graf 1: Rozdily VS a S$ studentii v hodnotdch FOMO

Na Grafu 2 ndsledné muUZeme vidét grafické zobrazeni vohledu srovnani

odhadovaného ¢asu na telefonu ve skupinach SS a VS studentd, kde miZeme pozorovat $irsi

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat42i=324



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=324

rozmanitost u vysokoskolskych studentu. Je zde potfeba brat na zfetel uréitou nevyvazenost
v ramci zastoupeni jednotlivych skupin vzdélani.

Odhad ¢asu straveného na telefonu za den mezi skupinami
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Graf 2: Rozdily VS a S$ studentii v odhadovém éasu na telefonu

Na zakladé vysledki MANOVA (Tab. 1), kde byl pouzit Wilks(iv test mizeme fict, ze
proménna vzdélani je schopna predikovat statisticky vyznamné mnozstvi celkového rozptylu,
ktery sdili zavisle proménné (FOMO, ¢as na telefonu). Tabulka 1 taktéZ zobrazuje Wilksovu
lambdu, ktera je v naSem ptipadé pomérné vysoka, mizeme tak fict, Ze vzdélani ma statisticky
vyznamny vliv, ale pomérné maly.

Tabulka 1: Wilksav test

Regresor Wilks A df approx F P
Vzdélani 0.974 1 3.042 0.0497*
Pozn: df = stupné volnosti, stat. vyznamnost 0.05 = "*'

Dale byl proveden Hotellingliv test, abychom zjistili, zda se profil uzivani smartphonu
v nasem ptipadé lisi u skupiny vysokoskolskych a stfedoskolskych studentd. Vysledek ukazal
statisticky vyznamny efekt (p = 0.049) vzdélani na hodnoty FOMO a odhadovany ¢as na
telefonu. Hodnota testové statistiky Hotellingova T2 inila 6.11. Test ndm tak poskytl ovéfeni

k tomu, Ze mezi skupinami vysokoskolskych a stfedoskolskych student(i v hodnotach FOMO a



odhadovaném Case straveném na telefonu existuje statisticky vyznamny rozdil. Pro posouzeni,
kterd zavisle proménna je vice spojena se vzdélanim, mizeme nahlédnout do Tabulky 2, kde
je proménna FoMO pravdépodobnéji spojena s rozdily v profilech studentd stfednich a
vysokych skol.

Tabulka 2: Porovndni hodnot zdvisle proménnych ve skupindch vzdélani

M (SS) M (VS) t p SD(SS)  SD(VS)
Odhadovany ¢as na telefonu 4.51 4.41 0.36 0.714 1.79 1.72
Skoére FOMO 32.71 29.91 2.71 0.008** 5.71 6.58

Pozn: M = priimér, SD = smérodatnd odchylka, SS = studenti stfedni $kola, VS = studenti vysokd skola, stat. Vjznamnost 0.007 = “**¢

Pro piehlednost prikladame také Graf 4, znazorfujici profily obou skupin (SS, VS) spolu
s medianovymi hodnotami danych proménnych, kde mizZeme pozorovat hlavni rozdil zejména
u proménné FoMO.

Rozlozeni hodnot ¢asu na telefonu a FOMO podle vzdélani
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Graf 3: Rozdily v profilech dle vzdélani



Zaveér

Prace si kladla za cil prozkoumat rozdily v profilech stfedoskolskych a vysokoskolskych
studentd, ktefi uzivaji smartphone. Analyza ukazala statisticky vyznamné mnoZstvi
vysvétleného rozptylu, které sdili zavisle proménna FoMO a odhadovany ¢as na telefonu za
den (v hodinach). Tabulka 2 zobrazuje presnéji to, Ze hlavni rozdil je v proménné strachu
z promeskani (FOMO), kde studenti stfednich Skol dosahli statisticky vyznamné vyssich
vysledkl. Nase vysledky tak naznacuji, Ze studenti stfednich skol mohou byt ¢astéji ohrozZeni
naduzivanim smartphonu. Prekvapivé jsme vsSak neshledali vyznamné rozdily mezi
odhadovanym c¢asem strdvenym na telefonu, coz nam nedovoluje tvrdit, Ze vzdélani a s tim
spojeny vék maiji vyrazny vliv na uzivani telefonu v delSim ¢asovém méfitku, které bychom
eventualné mohli povazovat za problematické.

Povazujeme za dlezité zminit limity, které prace nese. NevyvdZenost v
sestaveni vzorku, zejména v nerovnovaze pohlavi respondentl, a také v ramci zapojeni
stfedoskolskych a vysokoskolskych studentl, mohla ovlivnit vysledky nasi prace. Zaroven
mnohem vhodnéjsi by bylo jako nezavisle proménnou zaradit spise vék namisto vzdélani, tato
obména by mohla poskytnout relevantnéjsi vysledky. Nas soubor bohuzel nebyl dostatecné
saturovan v potiebnych vékovych kategoriich. MUZe to byt tak podnét pro dalsi zkoumani, do
kterého by se dalo zaradit také jinych zdavisle proménnych, jak z oblasti charakteristik
dusSevniho zdravi, tak napfiklad exaktni méreni c¢asu strdveného jedincem na chytrém

telefonu. To by mohlo pfinést novy vhled do situace a rozsifit nase porozuméni tématu.
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