Stanoveni cut-off skére pro Skalu abuzu pornografie

Teoreticky avod

Sledovani pornografie se v sou¢asné dobé tési velké popularité. Nékteré studie vSak poukazuji na jeji mozné
negativni dopady (pt. Paul, 2007). Pres veSkeré podklady vsak ,zdvislost na pornografii“ nebyla odbornou
vefejnosti prijata a klasifikovana jako porucha. V nékterych klasifikacnich manualech, jako napt. DSM-V, se
objevilo naptiklad nadmérné uZividni pornografie, avSak jako symptom jedné z poruch, konkrétné

hypersexudlni poruchy (Duffy, Dawson & Das Nair, 2016).

PotiZe spojované se sledovdanim pornografie vSak odborniky poslednich zhruba 15 let podnécuji
k hodnoceni tcinki vystavovani se pornografickému obsahu (Miller, Kidd & Hald, 2019). V soucasné dobé
k mapovani miry konzumace pornografie jiz existuje nékolik dotazniki a $kal. Jednou z nich, ktera se snazi
mnozZstvi stravené sledovanim pornografie uZivatelem zmapovat je naptiklad The Pornography Consumption
Efects Scale (Hald & Malamuth, 2008). V ¢eském prostiedi vsak takovychto nastroji neni mnoho. V této praci
se proto pokusime vyuzit Skalu abtizu pornografie Fialové, Kallasové, Karaskové a Rehdkové a stanovit jeji

cut-off skor.

Skala abuizu pornografie

Skala abtizu pornografie! byla vytvoiena v ramci projektu v pfedmétu Psychometrika 1. Vyzkumny soubor
¢ital celkové 501 respondenti (z toho zhruba 22,75 % muzi a 77,25 % Zen). V ramci vyzkumu jsme se
rozhodli o stanoveni prahové hodnoty, tedy cut-off skére, které ndm na zdkladé ROC analyzy umozni rozlisit
mez, od jaké hodnoty test diferencuje mezi respondenty, ktefi maji signifikantni potize v ramci abizu
pornografie od téch, u kterych tyto vysledky signifikantni nejsou (tedy témi, kteri potiZe s abuzem

pornografie nemaiji).

V ramci této $kialy mohou respondenti celkové ziskat od 17 do 68 bod{. Za kazdou odpovéd’ lze ziskat
minimdlné 1 bod a maximalné 4 body. Cim vy3$i skére dotazovany ziskd, tim problemati¢téj$i by méla byt
jeho konzumace pornografie. V ramci validizace skaly bylo také vytvoreno validizacni kritérium, které se
ndm snazi poskytnout objektivni informaci o tom, zda vzdy konkrétni respondent dosahuje klinicky
vyznamného abuzu dle primérného casu, ktery sledovanim pornografie mési¢né stravi. Otazka k tomuto
kritériu tedy znéla takto: ,Kolik ¢asu mésicné stravite v priiméru sledovdnim pornografie?”. Respondenti méli

¢as udavat v hodinach.

Na zakladé soucasnych vyzkuma (viz Miller, Kidd & Hald, 2019) sledujeme, Ze pro urceni validizacniho
kritéria v rdmci abuzu pornografie se vyuZzivaji dva pristupy. Jeden se zaméruje na objektivni chovani jedince

(tedy napriklad jak casto sleduje pornograficky obsah) a druhy na jeho subjektivni prozitek - pr. jak

1 §kala abiizu pornografie (Fialové, Kallasova, Karaskova & Rehakova).



sledovani pornografie ovliviiuje jeho kazdodenni Zivot (Duffy, Dawson & Das Nair, 2016). JelikoZ ve Skale
abuzu pornografie je stanoveno kritérium sledujici objektivni chovani jedince, snazili jsme se najit mez,
ktera by nam pomohla urcit, zda se o zavislostni chovani jedna, ¢i ne ($lo nam tedy o prevedeni spojité
proménné na proménnou dichotomickou). Ke stanoveni diferenciacni hranice jsme vyuzili vysledki
vyzkumu Twohiga, Crosbyho & Coxe (2009). Ti v rdmci abtizu pornografie poukazuji, Ze zavislostni chovani
se d4 zaznamenat, kdy jedinec sleduje pornograficky obsah 10krat za 3 mésice (po prepoctu na celkovou
dobu v mésici jsme hranici stanovili na celkovych 30 minut v rdmci 1 mésice). Respondenty, ktef{ této meze
dosahli nebo ji prekrocili jsme zaradili do skupiny 1 (skupina vyznamného abtizu pornografie). Ty, ktef{ na
tuto hranici nedosdhli, jsme zaradili do skupiny 0 (skupina nesignifikantni konzumace pornografie). Takto
ndmi zvolend hranice validiza¢niho kritéria se ukdzala jako vhodna (vysledky Spearmanova korelacniho
koeficientu dosahuji hodnot: Spearman R= 0,55; t(499) = 14,71; p<0,001). Hodnoty poukazuji na pozitivni

korelaci mezi nastavenym kritériem a hrubym skdrem $kaly.
K vypoctu ROC analyzy? jsme tedy vyuzili tyto proménné:

e Rozdéleni respondentii do skupiny vyznamného abtuzu pornografie (skupina 1) nebo do
skupiny nesignifikantni konzumace pornografie (skupina 0)

e Hruby skér ze Skaly abtizu pornografie3

v -

Dvé skupiny, do kterych byli respondenti roziazeni na zdkladé meési¢niho celkového casu sledovani
pornografie charakterizovaly proménnou abuzus pornografie. Nasledné byly stanoveny mozné cut-off skéry,
tedy od 17 do 66 bodi hrubého skéru dosazenych na Skale abizu pornografie. Dosazeni vy$$i hodnoty HS
by mélo poukazovat na vyss$i miru abizu pornografie. OvSem v rdmci srovnavani cut-off skdre s proménnou

abtizus pornografie mohlo dojit ke 4 situacim:

- True positive (TP) - tedy kdy test vychdzi pozitivné a pozitivni je i skutecnost, Ze jedinec ma vétsi
potiZe v ramci konzumace pornografie = test tedy spravné diferencuje

- True negative (TN) - test vychazi negativné (tedy nepoukazuje na jedince, Ze by mél néjaké potize
v rdmci abuizu pornografie), ovSem ve skutecnosti jedinec néjaké potize ma

- False positive (FP) - test vychdazi pozitivné, ale ve skutecnosti jedinec nemd vyznamnéjsi potize
s konzumaci pornografie

- False negative (FN) - test vychazi negativné a ve skutec¢nosti jedinec né€jaké potize v rdmci abuizu

pornografie nema = test tedy spravné diferencuje

K témto skutecnostem jsme pridali jesté dalsi ukazatele, které ndm pomohou vypocitat nejlepsi vysledny

cut-off skdr. Jedna se o tyto ukazatele:

Senzitivita - ukazuje ndm, Ze pokud je u jedince potiZ s ablizem pornografie, tak jej test spravné odhali

(jedna se tedy o pravdépodobnost, s jakou je jedinec ,odhalen®)

2 Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=317.
3 Data byla ziskana z projektu z predmétu Psychometrika 1 (Skala abtizu pornografie - Fialova, Kallasova, Karaskova & Rehdkova).



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=317

Specificita - ukazuje nam, jaka je pravdépodobnost, Ze test spravné ,odhali“ respondenty, kteri potize

s abuizem pornografie nemaji
Cetnost fale$né pozitivnich - jedna se o vypocet = 1-specificita
Youdenova J statistika (Youdentv index#) - pocita se jako = senzitivita+specificita-1

Tabulka ¢.1 ndm ukazuje v$echny mo#né cut-off skory a jejich vysledky v rdmci jednotlivych ukazateld. Cim
vysSi je Cislo ] indexu, tim vySsi je procento lidi, kterou je Skdla schopna sprdvné diferencovat na ty
s vyznamnym abuzem pornografie, a respondenty s nesignifikantni konzumaci pornografie. JelikoZ ndm
vSak Youdenova statistika vypocitdva skutecCnost za predpokladu rovnomeérného rozlozeni proménné
abtizus pornografie v ndmi sledovaném souboru (¢emuZ ve skute¢nosti nedoslo), stanovili jsme si pomocnou
statistiku T, ktera pocita s nevyrovnanym rozloZenim nasich respondentt (39 % respondentli dosahuje

vyznamného abuzu pornografie, na rozdil od 61 %, u kterych mnoZstvi konzumace pornografie za mésic

neni vyznamné).

4V tabulce ¢.1 jako ] index



Cut-off TP FP TN FN  |Senzitivita|Specificita | 1-senzitivita 1—specificita|J index|statistika T

17 197 304 0 0 100% 0% 0% 100% 0,00 39,32%
18 186 132 172 11 94% 57% 6% 43%
19 175 109 195 22 89% 64% 11% 36%
20 161 94 210 36 82% 69% 18% 31%
21 145 67 237 52 74% 78% 26% 22%
22 134 61 243 63 68% 80% 32% 20%
23 111 52 252 86 56% 83% 44% 17%
24 97 42 262 100 49% 86% 51% 14%
25 89 38 266 108 45% 88% 55% 13%
26 83 35 269 114 42% 88% 58% 12%
27 73 29 275 124 37% 90% 63% 10%
28 65 26 278 132 33% 91% 67% 9%
29 58 21 283 139 29% 93% 71% 7%
30 51 20 284 146 26% 93% 74% 7%
31 43 18 286 154 22% 94% 78% 6%
32 39 13 291 158 20% 96% 80% 4%
33 34 13 291 163 17% 96% 83% 4%
34 31 10 294 166 16% 97% 84% 3%
35 27 8 296 170 14% 97% 86% 3%
36 21 8 296 176 11% 97% 89% 3%
37 18 7 297 179 9% 98% 91% 2%
38 14 6 298 183 7% 98% 93% 2%
39 12 6 298 185 6% 98% 94% 2%
40 10 6 298 187 5% 98% 95% 2%
41 9 6 298 188 5% 98% 95% 2%
43 9 5 299 188 5% 98% 95% 2%
45 9 3 301 188 5% 99% 95% 1%
50 7 3 301 190 4% 99% 96% 1%
51 6 2 302 191 3% 99% 97% 1%
52 6 1 303 191 3% 100% 97% 0%
53 5 1 303 192 3% 100% 97% 0%
54 3 1 303 194 2% 100% 98% 0%
58 1 1 303 196 1% 100% 99% 0%
65 0 1 303 197 0% 100% 100% 0%
66 0 0 304 197 0% 100% 100% 0%
Tabulka ¢.1

V tabulce ¢.1 miizeme sledovat 2 zvyraznéné cut-off skory. Jeden s hrubym skérem 19 a druhy s hrubym
skérem 21. S ohledem na nas soubor stanovujeme cut-off skér s 21 body hrubého skéru, protoze pokud
bychom brali cut-off skdér s 19 body, odhad touto hranici by oproti nAhodnému odhadu byl pouze o procento
lepsi, nez pokud bychom brali hranici 21 bod{i HS (tj. 53 % oproti 52 %). Nevyhodou takto zvoleného cut-
off skéru by vsak byla skutec¢nost, Ze bychom ztratili zhruba 2,4 % (odecet statistiky T 21 bodd HS od
statistiky T 19 bodid HS; tedy 76,25 % - 73,85 %) odhadu, zda u respondenta skute¢né dochazi
k vyznamnému abuzu pornografie ¢i nikoliv. Odhad skutecnosti by tedy na zakladé naSich dat byl o néco
vetsi pii stanoveni cut-off skére na 21 bodd. Interpretace tohoto vysledki tedy zni: jestlize ¢lovék dosahne

na Skale abuzu pornografie vysledku 21 bodi ¢ vy$si, vyskytuje se u néj uré¢itd vyznamna forma abuizu

pornografie.

Dle niZe uvedené ROC kiivky (graf ¢.1) miiZeme sledovat celkovou efektivitu $kaly (modra linie) oproti

7 vz

nahodnému roziazovani respondenti (pierusovana diagonalni ¢ara).
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Graf ¢.1 (ROC ktivka)

Pro lepsi zndzornéni vySe uvedené kiivky uvddime i tabulku ¢.2 s vysledky Mannova-Whitneyho testu a

statistikou AUC (plocha pod ktivkou).

AUC U p-hodnota
0,817 10971 <0,001
Tabulka ¢.2

Dle AUC statistiky miiZeme vidét, Ze nase metoda dosahuje efektivity necelych 82 %. To znamen4, Ze
pouziti naseho testu je vyraznéji efektivnéjsi, nez kdybychom ndhodné tipovali respondenty, zda je u nich
mira abuzu pornografie vyznamna ¢i nikoliv (AUC by se rovnalo 0,5). Vysledek Mannova-Whitneyho U testu
(v tabulce jako ,U“) prokazuje s p-hodnotou statisticky vyznamnou schopnost Skdly diferencovat

respondenty na zdkladé daného kritéria.

V ramci vysledki ze zkoumané $kily doporucujeme jeji vysledky interpretovat s opatrnosti. Validiza¢nim
kritériem byla stanovena hodnota, ktera mezi odborniky neni dosud jasné vymezena. Ablizus pornografie
nema doposud jasné stanovenou casovou hranici v rdmci mésice, ktera by vymezovala, od kdy se jedna o
vyznamnou rizikovou konzumaci pornografie. Abychom mohli tuto $kalu a jeji diferencia¢ni schopnosti
naplno a spolehlivé vyuzit, musime nejprve vymezit problematiku zavislosti na pornografii a jeji specificka

kritéria.
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