Vplyv veku a pohlavia na vysoku citlivost

Vysoka citlivost je fenomén, ktory sa v dneSnej dobe dostava ¢im dalej tym viac do
pozornosti. Ako vysoko citlivého ¢loveka si mozeme predstavit jedinca s extrémne reaktivnou
nervovou sustavou, ktory je velmi senzitivny na radu stimulov. Oproti inym ludom, nema
takyto jedinec rovnaké filtre, ktoré by blokovali vonkajSie podnety, ktoré k nemu v r6znych
modalitdch prichadzaju a tak v désledku toho prijima ako pozitivne tak negativne stimuly
z jeho prostredia v intenzivnejSej miere (Orloff, 2018). Takyto ¢lovek sa preto ¢asto moze citit
zahlteny a prestimulovany, preto moéze posobit plachym dojmom, ked sa vramci snahy
ochranit sa pred pretazenim stahuje do svojho vnutra (Aron & Aron, 1997). Toto ale nemusi
nutne znamenat, Ze vysoko citlivi ludia su spravidla introvertni. Vacsina vysoko citlivych ludi
ma introvertnd povahu, avSak niektori su extrovertni a vela z nich vykazuje kombinaciu

introvertnej aj extrovertnej povahy (Orloff, 2018).

Tito ludia nielenZe z okolia stimuly intenzivne prijimaju ale aj nasledné kognitivne
spracovanie tychto stimulov a emocionalna odozva je velmi intenzivna (Tra et al., 2022). Medzi
charakteristiky prezivania vysoko citlivych ludi patria podla Aron (2020): hlboké spracovanie

informacii, prestimulovanie, emocnad reaktivita, empatia a vnimanie jemnosti a detailov.

Rada autorov, ktori vysoku citlivost skimali, poukazovala na rozdiel v miere citlivosti
v zdvislosti na pohlavi. Podla vacsiny doterajsich vyskumov (Benham, 2006; Chacén
et al., 2021) , vykazuju Zeny vyssie skére v dotazniku HSP autorov Aron & Aron (1997), ktori sa
beine pouzZiva pre meranie vysokej citlivosti. Délezitym bodom k zamysleniu ale zostava fakt,
Ze vo vseobecnosti zeny skéruju vyssie aj v neuroticizme, otvorenosti k emdciam druhych,

privetivosti a su viac zamerané na vztahy (Costa et al., 2001).

V ramci nasho vyskumu sme sa rozhodli stanovit hypotézu o existencii vztahu medzi
vysokou citlivostou a vekom a vysokou citlivostou a pohlavim. Nasu hypotézu sme sa rozhodli
overit pomocou linedrnej regresie. Zavisli premennd v naSom pripade predstavuje vysoka
citlivost a dva regresory - vek a pohlavie. Déta o citlivosti boli ziskané z projektu Skéla vysokej

citlivosti (Ens et al., 2022) v rdmci predmetu Psychometrika 1.

Na zdklade vysledkov linedrnej regresie dokazu nase regresory vysvetlit 17% rozptylu
zavislej premennej. Znamena to, Ze vek a pohlavie su schopné predpovedat 17% rozmanitosti

vysokej citlivosti. Previedli sme aj test Statistickej vyznamnosti, ktory ukazal, Zze sa jedna



o Statisticky vyznamné mnoiZstvo vysvetleného rozptylu. V Tabulke 1 uvadzame hodnotu

koeficientu determindcie a test Statistickej vyznamnosti F (test podmodelu) s jeho p-hodnotou.

Tabul'ka 1: Koeficient determinancie a test podmodelu

Koeficient v e as
Model . . Testova Statistika F P-hodnota
determinancie

0,17 7,47 <0,001

P- hodnoty mensie neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05 su vyznacené ¢ervenou

Dalej sme zistovali ¢i jednotlivé regresory vlozené do modelu prindsaju Statisticky
vyznamné spresnenie jeho predikénej schopnosti. Ukdzalo sa, Ze regresor pohlavie toto
spresnenie prinadsa, zatial ¢o regresor vek nie. V Tabulke 2 uvadzame test Statistickej

vyznamnosti F s jeho p-hodnotou a mierou ucinku.

Tabulka 2: Test Statistickej vyznamnosti a miera ucinku

Miera ucinku

R F P-h

egresor SS odnota (Parcidlna etan2)
Vek 127,99 1,96 0,16 0,004
Pohlavie 845,59 12,97 < 0,001 0,027

P- hodnoty mensie nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05 su vyznacené ¢ervenou

Posledné prezentované vysledky ukazuju podrobnejsie informacie o tom, ako regresory
ovplyviuju nasu zavisld premennd. V naSom pripade sa ukazuje, ze pokial je respondent
Zenského pohlavia, tak jeho skére na skale citlivosti vzrastie o 3,33 bodu. Suhrnné vysledky

prezentuje Tabulka 3. Rozdiely medzi pohlavim blizSie demonstruje Graf 1.

Tabulka 3: Vztah medazi citlivostou, vekom a pohlavim

Regresni

Regresor koeficient Wa.ldf.wa P-hodnota Regresni k,oeﬁc'e,nt
. , statistika T standardizovany
nestandardizovany
Vek -0,04 1,40 0,16 -0,06
Zeny 3,33 3,60 < 0,001 1,16

Muzi 0,00

P- hodnoty mensie neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05 su vyznacené ¢ervenou



Graf 1: Vztah medzi citlivostou a pohlavim
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Na zaver teda mbéZeme povedat, Ze aj nase vysledky su v zhode s vy$sie zmienenymi
vyskumami, a teda s tym, Ze vyssia citlivost sa vyskytuje vo vacsej miere u Zzenského pohlavia.
Na dalsiu rozvahu by bolo, ¢im to moze byt spésobené. Nakolko to méze byt spdsobené typicky

vyssim neuroticizmom u Zien, vy$Sou privetivostou a otvorenostou k eméciam druhych a pod.,

a nakolko inymi faktormi.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=316.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=316
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=316

Zoznam literatury

Aron, E. (2020). The Highly Sensitive Person: How to Thrive When the World Overwhelms

You. Citadel Press Book.

Aron, E. N., & Aron, A. (1997). Sensory-processing sensitivity and its relation to introversion
and emotionality. Journal of Personality and Social Psychology, 73(2), 345—-368.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.73.2.345

Benham, G. (2006). The highly sensitive person: Stress and physical symptom
reports. Personality and Individual Differences, 40(7), 1433—-1440.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.11.021

Costa, P. T., Jr., Terracciano, A., & McCrae, R. R. (2001). Gender differences in personality
traits across cultures: Robust and surprising findings. Journal of Personality and Social

Psychology, 81(2), 322-331. 10.1037/0022-3514.81.2.322

Ens et al. (2022). Skala vysoké citlivosti. Projekt v ramci predmetu Psychometrika 1.

Chacdn, A., Pérez-Chacén, M., Borda-Mas, M., Avargues-Navarro, M. L., & Lépez-Jiménez, A.
M. (2021). Cross-cultural adaptation and validation of the highly sensitive person scale to the
adult Spanish population (HSPS-S). Psychology Research and Behavior Management, 14,
1041-1052. https://doi.org/10.2147/PRBM.S321277

.....

Grada.

Tra, H. V., Volden, F., & Watten, R. G. (2022). High Sensitivity: Factor structure of the highly
sensitive person scale and personality traits in a high and low sensitivity group. Two gender-

matched studies. Nordic Psychology. https://doi.org/10.1080/19012276.2022.2093778



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.73.2.345
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.11.021
https://doi.org/10.1037/0022-3514.81.2.322
https://doi.org/10.2147/PRBM.S321277
https://doi.org/10.1080/19012276.2022.2093778

