UZKOSTLIVOST, UZKOST A REZILIENCIA VO VZTAHU K POHLAVIU!

Uzkost byva popisovana v literatire ako neprijemny stav strachu anapitia zniecoho
neznameho, nedefinovaného. Zaroven ju mozu prezivat mnohi pocas svojho Zivota bez toho, Ze
by sa jednalo o psychopatoldgiu ale ako ojedinely fenomén (Vagnerova, 2014). Popri nej mozno
taktiez uniektorych l'udi pozorovat pretrvavajicu charakteristiku s prevahou vacsich obav
a opatrnosti. Nemusime automaticky usudzovat o diagnéze podla Kklasifika¢nych systémov ako
poruche, sucasne vsSak pretrvavajuce uzkostné nastavenie, ktoré obmedzuje Cloveka
v plnohodnotnom Zzivote uz méze byt z hladiska psychodiagnostiky vyznamné. Je teda dolezité
odliSovat tzkost’ ako stav aako rys osobnosti, ktori moZzno oznacit pojmami uUzkostnost,

uzkostlivost' ¢i vSeobecna uzkost.

Takymto pristupom sa uzkosti venovali aj Spielberg, Gorush, and Lushene, ktori vytvorili
sebaposudzovaci dotaznik STAI (State-Trait Anxiety Inventory). Tento dotaznik ma 2 subskaly,
uzkost, ktord zodpovedd reakcii na urcity uzkost-vyvolavajuci podnet v bezprostrednom
prostredi Cloveka, a tizkostlivost' ako osobnostny rys, ktory ma vplyv na droven prezivanej
uzkosti vzhladom k podnetu ako aj vo vSeobecnosti (Guillén-Riquelme & Buela-Casal, 2014).
Ukazuje sa, Ze na preZzivanie stresu, uzKkosti, depresivnych symptémov a celkovo vnimanie
kvality Zivota vyznamne vplyva reziliencia (Dyrbye et al., 2010). Reziliencia méa rolu mediatora
v suvislosti s copingom pri uzkosti, je protektivnym faktorom, dolezitou kompetenciou
kazdodenného Zivota zvladat' stres a zarovein plni ddleZziti ulohu pri adaptacii na nepriaznivé
podmienky (Green et al, 2004). Vmnohych Stddiach byva zddraziiovana jej komplexnost,

a preto jej samotné plne vyCerpavajiice vymedzenie je zlozité.

Niektoré vyskumy aj Statistiky prevalencie ukazujui, Ze Zeny maja vySSiu prevalenciu
afektivnych aj uzkostnych porich ako muzi (Kessler et al., 2012, Strand et al., 2021). Vagnerova
(2014) tvrdi, Ze Zeny trpia uUzkostnymi problémami 2-krat castejSie. Vnasom vyskumnom
projekte sme sa rozhodli pozriet na pripadné rozdiely podla pohlavia v kontexte modelu

uzkosti ako stavu a rysu a tieZ v suvislosti s konceptom reziliencie.

MNOHOROZMERNA ANALYZA ROZPTYLU (MANCOVA)

MANCOVA je model, ktory moZeme vyuZit v situdcii, kedy mame nie 1 zavisld premennd, ale
prave 2 aviac zavislych premennych. Zaroven v takom modeli mame aj kovariaty, ktoré maju
charakter spojitych premennych. Z dévodu, Ze vnasom modeli popisanom nizSie mame 3
zavislé premenné, rozhodli sme sa pracovat snasim modelom za pomoci mnohorozmernej

analyzy rozptylu.

1 Data a dalsie informacie o tejto sprave st dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat42i=312



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=312

Zavislé premenné:
e Hrubé skére na subskale State Anxiety dotazniku STAI (tzkost ako stav)
e Hrubé skoére na subskale Trait Anxiety dotazniku STAI (izkost ako rys)
e Hrubé skére Reziliencie ziskané Skalou rezilience Wagnilda a Yonga
Kovariat:
e Vek participantov
Regresor:

e Pohlavie participantov

Nas datovy subor sme ziskali z iného vyskumného projektu v ramci predmetu Vicerozmérné
statistické metody, p6vodne vSak ide o data z vyskumu Tempski et al. (2015). Tvoria ho udaje
od 1350 participantov vo veku 17-40 rokov. MuZov bolo priblizne 47 % a Zien necelych 53 %.

Originalne data sme pre tcel nasho projektu upravili.

VYSLEDKY?

Ako prvu sme spocitali Wilksovu lambdu, aby sme zistili ¢i méZeme naSe zavislé premenné
vysvetlit regresormi pohlavie a vek a kol'ko rozptylu dokdzu jednotlivé regresory vysvetlit.
Plati, Ze ¢im nizs$ia hodnota, tym lepSie, tym nam regresor vysvetli viac rozptylu. Na zaklade
tabul'ky nizSie moéZeme vidiet, Ze vnaSom modeli regresor pohlavie dosahuje hodnotu
Wilksovej lambdy 0,949, takZe vysvetli o kiisok viac rozptylu ako regresor vek shodnotou

Wilksovej lambdy 0,986.

Tabulka ¢.1: Wilksov test

Regresor Wilksova A Testovd Statistika (F) p-hodnota
Vek 0,986 6,283 <0,001
Pohlavie 0,949 23,880 < 0,001

Zaroven pozorujeme, Ze oba regresory su Statisticky vyznamné. Aby sme vSak mohli odpovedat
na naSu otazku o rozdiele medzi pohlaviami, dalej s regresorom vek uz nepracujeme? Pouzitie
len jedného regresoru je tiezZ podmienka pre pouzitie Hotellingovho testu, ktory je zauzivanou
cestou pri praci s MANOVOU/MANCOVOU a s ktorym sme dalej pracovali aj v naSom projekt.
Vysledky Hotellingovho testu st uvedené vtabulke €. 2 ajednotlivé vysledky u zavislych

premennych v tabul'ke ¢.3.

2 K vypoctu sme pouzili program STATISTICA 14
3 Pre bliZ3ie zistenie vztahu o regresore vek a zavislych premennych by sme mohli spo¢itat 3 linedrne
regresie.



Tabulka ¢.2: Hotellingov test

Hotellingov T?  Testovd Statistika F (3,1346) p- hodnota

72,106 24 <0,001

Tabulka ¢.3: Vysledky Hotellingovho testu zdvislych premennych

M Zeny M muZzi t p-hodnota SD muZzi SD Zeny

Reziliencia 78,144 79,244 -1,627 0,104 12,696 12,042
Uzkost' ako stav 45,410 41,692 5,928 <0,001 11,762 11,209
Uzkost’ ako rys 47,700 42,998 7,544 <0,001 11,822 10,974

Medzi muZzmi aZenami sa podla pohlavia v dosahovani reziliencie neukazal Statisticky
vyznamny rozdiel, ten sa ukazal ale pri oboch zavislych premennych tykajicich sa tizkosti. Zeny
dosahujii v priemere na subgkale Uzkost ako stav hodnotu 45,410 zatial, ¢o muzi skéruji
v priemere menej o takmer 4 body. Na subskale Uzkost’ ako rys taktieZ v priemere Zeny skéruju
vysSie ako muzi a to s hodnotou priemeru 47,7 a u muZov 42,998. V oboch subskalach teda Zeny
dosahujui vyssiu priemernt hodnotu ako muzi. Grafické znazornenie rozdielu medzi pohlaviami

znazornuje aj nasledujuci graf.

Graf ¢.1: Zndzornenie medzi pohlaviami
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