VLIV INHALACE ESENCIALNICH OLEJU Z POMERANCE A
LEVANDULE NA RELAXACNI UCINEK LISS CVICENI U ZEN

Teoretické ukotveni

Aromaterapie je povazovana za formu fytoterapie (Buchbauer et al., 1993), ktera
spociva ve vyuziti extraktu z rostlin jako Iéka nebo latek podporujicich zdravi (Ghosh, 2016).
Jejim hlavnim terapeutickym prostiedkem jsou esencialni oleje (EO). Jedna se o vysoce
koncentrované latky, konkrétn¢ rostlinné silice ziskané z riznych ¢asti rostlin (Dunning, 2013).
Aromaterapie byla od nepaméti pouzivana pro své IéCivé piinosy a vlastnosti, které maji dle
jeji filozofie potencial zmenit naladu, chovani a fyziologické procesy. Mnohé z toho, co o
ucincich aromaterapie vime, ale pochazi spise z neoficialnich, nevédeckych zdroja nez z
empirickych dukaza (Buchbauer et al., 1993).

Aromaterapie si vyslouzila diky svym ¢etnym, nespravné metodologicky provedenym
vyzkumim negativni konotaci a je vSeobecné povazovana za nevédeckou
disciplinu (Herz, 2009). Naproti tomuto pojmu byla vymezena disciplina zvana aromachologie,
ktera védeckou cestou zkouma ucinky EO pomoci striktnich metodologickych
kritérii (APA Dictionary, nedat.).

V soucasnosti jiz disponujeme n¢kolika relevantnimi vyzkumy, které naznacuji, Ze by
ucinky EO na lidské télo 1 mysli mohli byt redlné. Pfedpokladame, ze tomu tak mlze byt na
zéklad¢ dvou hypotéz. Prvni je hypotéza farmakologicka, kterd ptedpoklada, Ze dochazi
k interakci mezi chemickymi slou¢eninami na urovni ANS, CNS a/nebo endokrinniho systému.
Diky tomu by dochazelo k u¢inku na trovni farmak (Herz, 2009). Druhy psychologicka
hypotéza piedpoklada, ze EO plsobi prostfednictvim emoc¢niho uceni, vnimani na védomé
urovni a presvédCeni/oCekavani. Reakce na EO by byla tedy naucend a fungovala by
prostiednictvim asociace s emocné nabitym zaZitkem. Reakce na dané aroma by tedy zaleZela
na vlastnostech asociovaného zazitku (Herz, 2001). Ackoliv dosavadni vyzkum naznacuje, ze
psychologicka hypotéza je nejspis o néco pravdépodobnéji platna, farmakologickou hypotézu
nelze s jistotou zamitnout jako nepravdivou.

Predlozena prace se zabyva vlivem inhalovani vybranych esencialnich oleji na
relaxacni ucinek LISS (;, low-intensity-steady-state ) aerobniho cviceni, které se vyznacuje
niz§i mirou aktivace po delsi ¢asovy usek, u zen (Horsfall, 2021). Do skupiny LISS cviceni
zahrnujeme naptiklad jogu, pilates, ¢i port de bras. PouZziti EO za Gi€elem prohloubeni relaxace

je v dnesni dob¢ béznou soucasti komerénich skupinovych lekci.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=309



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=309

Princip experimentu, proménné a zpracovani dat

Cilem naseho vyzkumu bylo primarné zjistit, zda inhalace esencidlnich oleja
Z pomerance a levandule ma potencial prohloubit miru subjektivné vnimané relaxace po LISS
cvieni. Pro tyto ucely jsme pouzili Relaxation State Questionnaire (RSQ), ktery je
jednoduchym desetipolozkovym nastrojem pro meéreni relaxace a umoziuje zkoumani
okamzitych ucinka relaxacnich cviéeni (Steghaus & Poth, 2022).

Data byla ziskdna pomoci experimentu, ktery snoubil kombinaci
vnitrosubjektového a mezisubjektového designu na 61 dospélych participantkach ve véku
od 18 do 65 let. Participantky byly rozdéleny do 6 skupin, pfi¢emz kazda skupina podstoupila
celkem tfi lekce a tfi rizné experimentdlni podminky (EP). Pti kazdé z lekci byl ptitomen
ultrazvukovy  difuzér, ktery do prostoru rozptyloval bud EO zlevandule
I¢katské/pomerancovniku ¢inského/pouhou vodni paru. Pficemz kazdé méfeni bylo vénovéano
pouze jedné EP. Potadi vystaveni téchto EP nebylo nahodné a bylo predem naplanovano tak,
aby se kazda skupina podrobila jinému poradi EP. RSQ byl administrovan vzdy pfed za¢atkem
a na konci kazdé lekce. Mira relaxace byla ur¢ena pomoci faktoru General Relaxation Score
(GRYS), ktery sestaval pouze z polozek Cislo 6 a 7.

Nameétena data pomoci RSQ dotazniku byla nasledné zpracovéna a prepsana do tabulky
formatu long v programu Microsoft Excel. V této tabulce jsou shromazdény anonymni kody
participantdl, jejich veék, odpoveédi na deset RSQ polozek a dvé aromachologické otazky, které

se zaméfili na hodnoceni libosti pouzitého aroma a jeho intenzity.

Linearni model se smiSenymi efekty

Nameétena data byla statististicky analyzovana pomoci linedrniho modelu se smiSenymi
efekty, ktery zahrnuje pevné 1 ndhodné regresory. V tomto ptipad€ je pevnym regresorem
pouzity EO/vodni pdra a ndhodnym regresorem subjektivné vnimana relaxace. Vyhodou
modelu je vysoka citlivost na chybéjici data. Testovany byly nasledujici hypotézy:
H1: Relaxacni Gcinek cviceni je ovlivnén tim, zda byl pouzit EO z levandule nebo pomerance
nebo nebyla pouzita Zadna esence.
H2: Dojde-1i béhem cviceni k vystaveni piisobeni vonné esence, relaxacni efekt je vyssi.
H3: Dojde-li béhem cviceni k vystaveni ptisobeni vonné esence, relaxacni efekt je vyssi, pokud
je aroma hodnoceno jako piijemné.
H4: Dojde-li béhem cviceni k vystaveni ptisobeni vonné esence, relaxacni efekt je vyssi, pokud

je intenzita aroma hodnocena jako piijemna.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=309



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=309

Vysledky
H1

V piipadé této hypotézy rozliSujeme tii urovné¢ proménné esence. S pomoci testu
podmodelu ovétujeme, zda je sklon regresnich ptimek pro tyto tii skupiny pozorovani stejny.
Statisticky test tentokrat nenachézi statisticky vyznamny rozdil mezi efektem jednotlivych
esenci, F(2, 191) = 0,58, p = 0,558, hypotézu tedy nemiizeme piijmout. Vysledek dokresluje
obrazek 2.

Obrazek 2: Srovnani G¢inku cviceni v zévislosti na pouzité esenci
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H2

Podobné jako predesla hypotéza i zde srovndvame sklon regresnich ptimek. Tentokrat
vSak nerozliSujeme mezi levanduli a pomerancem, ale pouze mezi tim, zda zde byla nebo
nebyla pfitomna vonna esence. Jak naznacuje obrazek 2, ani po spojeni téchto dvou Grovni zde
neni velky rozdil ve velikosti efektt. Treti hypotézu nemtzeme ptijmout, t(191) = 1,059, p =

0,291.

H3

Pro ucely testovani této hypotézy jsme do modelu ptidali odpovéd na otazku, zda
respondentky citily béhem cviceni ptijemnou vini. VétSina respondentek (73 %) na pétibodové
Skale vybirala moznost 4 nebo 5 oznacujici maximalni souhlas. Pro ucely analyzy jsme tuto
proménnou zredukovali na dvé Grovné: hodnota 4 nebo 5 = souhlas, hodnota 1, 2 nebo 3 =
nesouhlas. Dodejme, Ze na otazku odpovidaly respondentky i tehdy, kdyz Zadné esence pouzita

nebyla. Z 246 radki byl 64krat tento idaj nevyplnén.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=309
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Zminovana proménna byla do modelu zafazena jako hlavni efekt i v interakci
s proménnou testovani a esence (Slo tedy o interakci tfi proménnych). Opét jako v predeslém
modelu jsme nerozliSovali, zda jde o esenci levandule nebo pomerance, ale pouze zda zde byla
nebo nebyla esence ptfitomna. Na zaklad¢ statistického testu ani tuto hypotézu nemizeme

piijmout, t(128) =-1,65, p =0,101. Vysledek dokresluje obrazek 3.

Obrazek 3: Srovnani U¢inku cviceni v zavislosti na subjektivnim hodnoceni libosti viing
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H4:

Hypotéza 4 byla testovana analogicky jako hypotéza 3. Pouze stim rozdilem, ze
v piipadé hypotézy 4 jsme pracovali sodpovédi na otazku, zda byla intenzita aromatu
hodnocena jako ptijemna (nikoli aroma samotné¢). Opét zde nardzime na mnozstvi vynechanych

hodnot — celkem 78. Ani tuto hypotézu nemtzeme ptijmout, t(123) = 1,123, p = 0,263.

Souhrn
Na zakladé stanovenych hypotéz testovanych pomoci linearniho modelu se smiSenymi
efekty nebyl potvrzen statisticky signifikantni tu¢inek EO na subjektivni miru relaxace méfenou

pomoci RSQ dotazniku. Nebyl potvrzen téZ vliv vnimané libosti a intenzity aromatu na relaxaci.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=309
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