UZivani mobilniho telefonu —- SHLUKOVA ANALYZA

Podle Spitzera jsou obecné digitalni technologie a média, soucasti nasi kultury, zvySuji nasi
produktivitu prace, ulehuji nam Zivot a piedstavuji také velky zabavny faktor. Cim vice ale
tyto média pouzivame, tim méné pouzivame sviij mozek, jehoz vykonnost tak postupné klesa.
Zaroven je nutné neopomijet, ze digitalni média maji vysoky zavislostni potencial a
dlouhodob¢ skodi t€lu (Manfred, 2014).

Zavislost na mobilnim telefonu neboli nomofobie se podle Gonzalez-Cabrera et al.
(2017) nejcastéji projevuje napi. jako posedlost udrzovat mobilni telefon neustale nabity,
uzkost v pripade, kdy nemame moznost mobilni telefon z diivodu nedostupnosti internetu ¢i
vybité baterie pouZzivat, stalé sledovani obrazovky a kontrolovani ptijatych zprav ¢i hovora v
prubéhu celého dne atd.

V ramci pfedmétu Psychometrika 1 vznikla Skala uzivani mobilniho telefonu
(Foltanova, et.al, 2023). Tato Skala, ¢itajici 16 polozek, byla podrobena faktorové analyze, na
vzorku respondentd bez specifik, co se tyce napt. véku ¢i pracovniho/studentského statusu.
Na zakladé toho bylo zjisténo, Ze Skala rozliSuje 3 oblasti uzivani mobilniho telefonu. Kazda
zZ nich se zaméfuje na zjisténi trochu odlisného pfistupu k uzivani mobilniho telefonu.

1. Zavislost na mobilnim telefonu, tedy potfeba mit telefon neustale u sebe.
2. Doba neboli ¢as straveny na mobilnim telefonu
3. Nutkavost, tedy potieba pravidelné mobilni telefon kontrolovat.

Na zékladé téchto vystupil jsem se rozhodla zjistit pomoci shlukové analyzy, zda
existuji typy lidi, ktefi disponuji vy$$i mirou uzivani mobilniho telefonu nez jini. Shlukova
analyza je vicerozmérna statistickd metoda, jejiz cilem je tfidéni dat do shluki (téz klastr() na
zakladé podobnosti jednotek (Romesburg, 2004). Skalu vyplnilo 565 respondentt (n=565), z
toho 460 zen a 105 muzl. Respondenti se nachazeli vékove v rozpéti od 13 let az do 74 let

(M = 29; SD = 10,98). Testovani se ucastnilo nejvice respondentti ve veéku 23 let (11,15 %).

Vysledky analyzy
Data byla podrobena shlukové analyze. Zvolila jsem metodu K-primér a metodu
hierarchického shlukovani. Ob¢ analyzy piinesly zajimavé vysledky, proto jsem se rozhodla

interpretovat obé dvé.!

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=308.
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Metoda K-praméri
U metody K-pruméra jsem zvolila rozdéleni respondentt na tii skupiny. Shlukova analyza
tento zvoleny vyskyt tii skupin lidi nasledné potvrdila.

V grafu 1, u prvniho typu lidi (¢ervena linie) je mozné vidét, ze dosahuji nejvyssi
ziskané hodnoty ve vSech tfech oblastech. Na zaklad¢ toho lze fici, Ze jejich uzivani
mobilniho telefonu je nadprimérné. TudiZ bychom mohli i pfedpoklddat moznou existenci ¢i
riziko vzniku zéavislosti na mobilnim telefonu. Druhy typ lidi (modra linie) dosahl nejvyssi
hodnoty v oblasti tykajici se zavislosti a nejméné v oblasti z hlediska ¢asu straveném na
telefonu. Nicméné¢ pohybuji se v oblasti priméru. Tteti typ lidi (zelena linie) je v uzivani
mobilniho telefonu ve vSech tiech oblastech viditelné niZe. Z toho lze usuzovat, ze u téchto
jedinci je tendence ke vzniku zavislosti na mobilnim telefonu nizka, jakozto i jejich samotné
uzivani mobilniho telefonu. Bylo by urcit¢ nadale zajimavé zkoumat, jak se tyto typy lidi

konkrétné projevuji.

Graf 1: Shiukovad analyza K-priimérii
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2 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=308.
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O tomto rozdéleni miZeme také uvazovat jako o dvou skupindch— jedna s nadmérnym,
mozna az zavislostnim uzivanim mobilniho telefonu a druha, jejichz uzivani mobilniho

telefonu je podstatné nizsi.

Metoda hierarchického shlukovani
Rozhodla jsem se vyuzit rovnéz i hierarchické shlukovani. Konkrétné se jednalo o Wardovu
metodu. Jako metrika vzdalenosti byla vyuzita Euklidovskéa vzdalenost.

V grafu 2, je uzZ mozné vidét rozdé€leni na dva shluky. Na ose Y stromového diagramu
je mozné videt jednotliva pozorovani jako samostatné shluky, které se postupné slucuji do
vétsich shlukil. Na ose X lze vidét spojovaci vzdalenost mezi shluky, kterd znazornuje jako

nejschiidnéjsi rozdéleni respondentii do prave jiz zminénych 2 skupin.

Graf 2: Stromovy diagram dvou shlukii podle Wardovy metody
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3 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=308.
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